POWERLIFTING SAVEZ

NACIONALNI REKORDI

BEOGRAD, 31.12.2019

SRBIJE CLASSIC POWERLIFTING
OPEN
Podignuta i i i
Kategorija | Disciplina tei%na lnl;lg:g;:,r;e Klub Naziv takmicenja Mteaslzrc:liléci?ltjl;m
DrZavno prvenstvo
Sqaut 75.00 Milica Suti¢ Monster Gym-Paraéir| u powerliftingu Panéevo,26-27.05.2018.
Drzavno prvenstvo
Bench press 55.00 Milica Suti¢ Monster Gym-Paracéiif u powerliftingu Panéevo,26-27.05.2018.
do 47 kg "
Drzavno prvenstvo
Deadlift 100.00 | Aleksandra Japung| Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir, 18.11.2017.
Drzavno prvenstvo
Total 220.00 | Milica Sutié Monster Gym-Paraéiif u powerliftingu Pancevo,26-27.05.2018.
. . L Balkansko prvenstvo
Sqaut 132.50 | Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
G052k Bench press 82.50 Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin E %g@g?ﬁ%ﬁgﬁ nstvo Petrovac,27-28.05.2017.
0 9
. . . I Balkansko prvenstvo
Deadlift 132.50 | Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
. . - Balkansko prvenstvo
Total 34750 | Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
. . - DrZavno prvenstvo .
Sqaut 140.00 | Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin u powerliftingu Elemir, 18.11.2017.
Bench press 85.00 Aleksandra Aranit( Reprezentacija RS Dunav Kup Slovaéka-Trentin,06-07.10.2017.
do 57 kg
Deadlift 13750 | Aleksandra Aranitd Reprezentacija RS Dunav Kup Slovaéka-Trentin,06-07.10.2017.
. . - DrZavno prvenstvo .
Total 360.00 |Aleksandra Aranitq Steffani-Zrenjanin u powerliftingu Elemir, 18.11.2017.
Sgaut 130.00 |Aleksandra Savié | Fitlife-Ugrinovci 'Jmé‘ﬁ i‘f’{i‘r’%‘ff“’“ Elemir, 18.11.2017.
063k Bench press 70.00 Aleksandra Savi¢ | Fitlife-Ugrinovci Bgzoa:/zgﬁilf’trinztswo Elemir, 18.11.2017.
o g »
Deadlift 162.50 | Aleksandra Savié | Fitlife-Ugrinovci 'u’glg‘vzg;’l Ringu ¢ | Etemir, 18.11.2017.
., . . . DrZavno prvenstvo .
Total 362.50 Aleksandra Savi¢ | Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir, 18.11.2017.
Sqaut 130.00 | Milica Gardasevi¢ | Beo Gym-Beograd Eﬂg@gﬂ‘i‘f’t%"jnm’o Petrovac,27-28.05.2017.
. Bench press 7500 |DraganaKula§ | Orka DZim-Beograd fj)gzo*:zgﬁ i‘f’tri;gl‘ft"“ Panéevo,26-27.05.2018.
0 g
Deadlift 15250 | Milica Gardasevi¢ | Beo Gym-Beograd Eﬂg@gf_ﬁ%%"f”“"o Petrovac,27-28.05.2017.
Total 34250 | Milica GardaSevié | Beo Gym-Beograd Eﬂg@gﬂ‘i‘f’t%"jnm’o Petrovac,27-28.05.2017.
Sqaut 155.00 | Tamara Caéié Dinamo-Panéevo EI[;)ZO?I:I,:I?I i?;‘r]g;swo Pancevo,26-27.05.2018.
Gosdk Bench press 80.00 Tanja Dragi¢ Beo Gym-Beograd Bgzo%gﬁ i%ri‘rlgastvo Beograd, 30.05.2015.
o g »
Deadlift 19000 |TamaraCagié  |Dinamo-Panéevo || howariitingu . | Panéevo,26-27.05.2018.
Total 42500 |Tamara Caéi¢ Dinamo-Panéevo {J)I;)Zoz:/zgﬁ i[f)tl}‘rqztswo Panéevo,26-27.05.2018.
Drzavno prvenstvo
Sqaut 138.00 [ Vladana Radonji¢ | UM&MO-Vladitin u powerliftingu Panéevo,26-27.05.2018.
Ha
preko Balkansko prvenstvo
84 kg Bench press 90.00 Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Deadlift 14750 | Milena Martinovié¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Total 375.00 | Milena Martinovié¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.




POWERLIFTING SAVEZ

NACIONALNI REKORDI

BEOGRAD, 31.12.2019

SRBIJE CLASSIC POWERLIFTING
ZENE
SUB JUNIORI
. . Podignuta Ime i prezime . . Mesto i datum
Kategorija Disciplina tezina taknF:iéara Klub Naziv takmicenja takmicenja
Squat
do 47 k Bench press
049 Tpeadiit
Total
Squat 72,5 kg Noa FiSer Fit life Ugrinovci  |Gala kup u Nis 14.12.2019
do 52 kg powerliftingu
Benchpressi425kg  [Noa FiSer Fit life Ugrinovci  [Gala kup u Ni§ 14.12.2019
powerliftingu
Deadlift ~ |120 kg Noa Fiser Fit life Ugrinovci  |Gala kup u Ni§ 14.12.2019
powerliftingu
Total 235 kg Noa Fiser Fit life Ugrinovci  |Gala kup u Ni§ 14.12.2019
powerliftingu
Squat 71.00 | Ana Kuli¢ Konzulat Ni§ Gala kup u NiS 14.12.2019
powerliftingu
4057 kg Bench press 50.00 | Paun DurCina Hulk-Bela Crkva Egzofzgﬁ i‘;{i;‘é':fm’ Beograd, 12.10.2014.
Deadlift 8500 |Ana Kulié Konzulat Ni§ Gala kup u NiS 14.12.2019
powerliftingu
Total 200.00 |Paun PurCina Hulk-Bela Crkva Egzoawvgﬁ i‘f’triﬁngm Beograd, 12.10.2014.
Squat 7500 |Aleksandra Fitlife House S:‘v'vi:(“?tﬁ’nugu Nis, 23.12.2018.
Jovanovié¢ Ugrinovci
. X . . DrZavno prvenstvo
do 63 kg Bench press 65.00 Nina Sevo Gladijator-Elemir u powerliftingu Beograd, 12.10.2014.
Deadlift 105.00 | Nina Sevo Gladijator-Elemir Bgzoawvgﬁ Ringu | Beograd, 12.10.2014.
Total 240.00 [Nina Sevo Gladijator-Elemir ]u)lg)zoa:/z::')l i[f’tri‘r’gllftvo Beograd, 12.10.2014.
.
Drzavno prvenstvo
Squat 75.00 Sara Petri¢ Disciplina-Beograd | u powerliftingu Beograd, 12.11.2016.
DrZavno prvenstvo
o072k Bench press 45.00 |Sara Petri¢ Disciplina-Beograd | u powerliftingu Beograd, 12.11.2016.
072kg DrZzavno prvenstvo
Deadlift 100.00 | Sara Petrié Disciplina-Beograd | u powerliftingu Beograd, 12.11.2016.
Drzavno prvenstvo
Total 220.00 |Sara Petri¢ Disciplina-Beograd | u powerliftingu Beograd, 12.11.2016.
Gala Kupu
Squat 92.50 Milica Pesié¢ M gym 016 Leskovac | powerliftingu Nis, 14.12.2019
Gala Kupu
do 84 kg Bench press 62.50 Milica Pesi¢ M gym 016 Leskovac [ powerliftingu Nis§, 14.12.2019
. Gala Kup u
Deadlift 115 Milica Pesié¢ M gym 016 Leskovac | powerliftingu Ni§, 14.12.2019
Gala Kupu
Total 217.50 Milica Pesi¢ M gym 016 Leskovac Eowerliftingu Ni§, 14.12.2019
DrZavno prvenstvo
Squat 138.00 | Vladana Radonji¢ | UM&MO-Vladi¢in u powerliftingu Pancevo, 26-27.05.2018.
han
preko Balkansko prvenstvo
84 kg Bench press 90.00 Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Deadlift 14750 | Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Total 375.00 | Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.




POWERLIFTING SAVEZ

NACIONALNI REKORDI

BEOGRAD, 31.12.2019

SRBIJE CLASSIC POWERLIFTING
ZENE
JUNIORI
. L Podignuta Ime i prezime . . Mesto i datum
Kategorija Disciplina te¥ina takmicara Klub Naziv takmi¢enja takmitenja
.
Drzavno prvenstvo
Sqaut 60.00 Aleksandra Japund Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir,18.11.2017.
DrZavno prvenstvo
do 47 k Bench press 30.00 Aleksandra Japund Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir,18.11.2017.
o g Drzavno prvenstvo
Deadlift 100.00 | Aleksandra Japung Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir,18.11.2017.
Drzavno prvenstvo
Total 190.00 [ Aleksandra Japund Fitlife-Ugrinovci u powerliftingu Elemir,18.11.2017.
o Gala Kup o
Sqgaut 90.00 Jovana Vukitevi¢ | I<onzulat Ni§ u powerliftingu Ni§, 14.12.2019
Bench press 475  [Jovana Vukifevi¢ [Konzulat Ni uGa(I)svg’TiFI?'tin " Ni§, 14.12.2019
do 52 kg : g
Deadlift 107.50 lAleksandra Pbbk KnjaZevac Otvoreno prvenstvo  [Ba¢ka Palanka, 11.05.2019
’ Stankovi¢ Vojvodine u pwl-u
o Gala Kup o
Total 245 Jovana Vukicevié Konzulat Ni§ u powerliftingu Nis, 14.12.2019
Sqaut 80.00 |Dejana Bozi¢ Fitlife-Ugrinovci Egzoawvgﬁ i‘f’triﬁngm Elemir,18.11.2017.
ok Bench press 50.00 |PaunbPurCina | Hulk-Bela Crkva Bgzoawvgﬁi'f’tﬁffgﬁsw" Beograd, 12.10.2014.
0 g
Deadlift 105  |Jovana Pokié PIk Pobednik - Nig | S22 Kup_ Ni§, 23.12.2018
u powerliftingu > AT o
Total 220.00 | Jovana Pokié PIk Pobednik - Ni§ Sg';‘wiﬁ?ﬁingu Ni§, 23.12.2018
Sqaut 130.00 | Aleksandra Savi¢ | Fitlife-Ugrinovci Egzoawvgﬁ i'?tri‘r’gf“’o Elemir,18.11.2017.
ok Bench press 70.00 | Aleksandra Savié | Fitlife-Ugrinovci Egzoi,z;‘ﬁ Ringu ¢ | Elemir 18.11.2017.
063 kg .
Deadlift 162.60 | Aleksandra Savié | Fitlife-Ugrinovci 3;@3}" RinguC | Etemir18.11.2017.
Total 362.50 | Aleksandra Savié | Fitlife-Ugrinovci Egzo’xgﬁ i‘;{ifgl‘ft‘“’ Elemir,18.11.2017.
Sqaut 9250 |Sara Petrié Disciplina-Beograd Eﬂg@gﬂ‘i‘f’t%"jnm’o Petrovac,27-28.05.2017.
oy LECTCPrES | 8500 | Sneiams Miogevi SPpiians-Pantevo- | Bk YO | smederevo, 26.05 2016,
0 g . P
Deadlift 12250 | zagorka Simeunov g:gg;‘afj““‘ - E%g@gﬁﬁ%%"j’m"o Petrovac,27-28.05.2017.
Total 252.50 | Sara Petri¢ Disciplina-Beograd 5 Irozof,z;‘;’l i‘f’triﬁgl‘ft"“ Elemir,18.11.2017.
Sqaut 130.00 | Mrtina Cobanovi¢ | Disciplina-Beograd Egﬁ‘vzgﬁ Ringu ¢ | Pancevo, 26-27.05.2018.
. Bench press 80.00 [Nina Sevo (SErlgicJ!gator-Elemlr- E ﬂgﬁgf‘ﬁ%ﬂg\ﬁ NSO | Smederevo, 28.05.2016.
084 kg .
Deadlift 182.50 | Martina Cobanovid Disciplina-Beograd Bzzoz:,\vlgﬁi%ri‘r;ztswo Panéevo, 26-27.05.2018.
Total 367.50 |Martina Cobanovid Disciplina-Beograd ﬂ’gzoﬂ,zg,f’li‘f’{i;‘;‘l‘f““ Panéevo, 26-27.05.2018.
]-)riavno prvenstvo
Sqaut 138.00 | Vladana Radonji¢ | UM&MO-Vladi¢in u powerliftingu Pancevo, 26-27.05.2018.
Ha
Balkansko prvenstvo
reko s
24 kg Bench press 90.00 Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Deadlift 14750 | Milena Martinovi¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.
Balkansko prvenstvo
Total 375.00 | Milena Martinovié¢ | ATP - beograd u powerliftingu Petrovac,27-28.05.2017.




POWERLIFTING SAVEZ

NACIONALNI REKORDI

BEOGRAD, 31.12.2019

SRBIJE CLASSIC POWERLIFTING
ZENE
MASTERS 1
. L Podignuta Ime i prezime . . Mesto i datum
Kategorija Disciplina te¥ina takmicara Klub Naziv takmi¢enja takmitenja
Sqaut
Bench press
do47kg  IDeadiitt
Total
.
DrZavno prvenstvo
Sqaut 7150 | vilica Suti¢ Monster Gym - u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
[Paradin
Bench 55.00 DrZavno prvenstvo
do 52 kg ench press ’ Milica Suti¢ Monsfer Gym - u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
[Paradin
i . N DrZavno prvenstvo ~
Deadlift 110.00 Nadica GOjkOVié Pobednik-Ni§ u pOWer“ftingU Pancevo, 26-27.05.2018.
DrZavno prvenstvo
Total 240.00kg | nfilica Sutié Monster Gym - u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
Paracin -
Sqaut 50 kg Biljana Mladenovi¢ [Olimp Vranje Drzavno prvenstvo
u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
do57kg | Benchpress |40 kg Biljana Mladenovié [Olimp Vranje DrZavno prvenstvo
u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
Deadlift 70 kg Biljana Mladenovié¢ [Olimp Vranje DrZavno prvenstvo
u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
Total 160 kg Biljana Mladenovi¢ [Olimp Vranje DrZavno prvenstvo
u powerliftingu Vranje, 01.06.2019.
Squat 60 kg Dusica Galonié¢ [Hajduk Titan Kula Gala Kup u
powerliftingu NiS, 14.12.2019
do63kg  |Bench press 42,5 kg Dusica Galoni¢ [Hajduk Titan Kula | Gala Kupu
powerliftingu NiS, 14.12.2019
Deadlift 100 kg Dusica Galonié¢ [Hajduk Titan Kula | Gala Kupu
powerliftingu Ni§, 14.12.2019
Total 2025kg  [DuSica Galoni¢ |Hajduk Titan Kula | Gala Kup u
powerliftingu Ni§, 14.12.2019
Sqaut 120.00 |Dragana Kula§ | Orka Dzim-Beograd Eng;’l ilf’triﬁz'l‘ft"“ Panéevo, 26-27.05.2018.
. Bench press 7500 |DraganaKula§ | Orka Dzim-Beograd L)gzofzgﬁi‘f’t%gl‘ft"“ Panéevo, 26-27.05.2018.
o g »
Deadlift 130.00 | Dragana Kula§ Orka Dzim-Bepgrad Bgzoz:/zg:')l i[f)tl}?;ztswo Panéevo, 26-27.05.2018.
Total 32500 |DraganaKulai |Orka Dim-Bepgrad Bgzo’xgﬁ i‘;{ifgl‘ft‘“’ Panéevo, 26-27.05.2018.
Sqaut
do 84 k Bench press
08 9 Tpeadiit
Total
Sqaut
preko Bench press
84 kg Deadlift

Total




