Ha ocHoBy 3akoHa, [IpaBuiHMKa O CTPYYHOM OCIIOCOOJbaBakby 3a CTUIIAKE 3Balba y 00JaCTH CIOpTa U
Craryra Powerlifting caBeza CpOuje, Ha ceqaunu YnpaBHor onoopa Powerlifting caBesa CpOuje
onpxxanom 31.01.2015. y Beorpany, ycBojeH je:

ITPABUJIHUK
O AKATUBHOCTUMA IIPEJJABAYA U CAPAJJHUKA

OCHOBHE OJIPEJIGE
Yiau 1.

VY cknany ca Unanom 22. [IpaBuiHHKa O CTPYYHOM OCTIOCOOJbaBamy 332 00aBJbamke oApeleHnx cTpydHuX
MOCJIOBA y CIIOPTY, HACTABHE aKTUBHOCTH 33 CBE HMBOE CTPYYHOI OCIIOCO0JbaBamka 00aBsbajy NpeaaBaun
U capaJHMIIM KOjH MMOCeIyjy oiarosapajyhy cTpyduHy KBau(uUKalujy U oAroBapajyhie Crioprcko cTpydHe
pe3yaTate y o0jacTd CTpydyHE TEOpHje M Mpakce 3a KOjy ce BpIIM ocrnocoOsbaBame. OpraHusaiuja
aHraxxyje norpebaH Opoj npefaBava u capajHuKe Kao U mparehe ocodJbp y 01HOCY Ha Opoj mpenaBaya.

Yiag 2.

OBum IMIPaBUJIHUKOM C€ PEryJINITY OmKuU YCJIIOBH O aKTUBHOCTUMaA CapaJlHMKa U HAaCTaBHUKA Yy HaCTaBU
y peanuzanuju [lnaHa u mporpama CTpydHOT OcriocoOJhbaBama y OOJIACTH CIOPTa 32 CTUIAKC 3Bamba:
powerlifting orepaTuBHU TpeHED.

Yiau 3.

Jlutie Koje je TpaBOCHAXKHOM IIPECyAOM  OCyheHO 3a KPHBHYHO JEI0 IPOTHB IONHE Cci1oboiae,
(dhancudrkoBama jaBHE HCIIPaBE KOjy M37aje BUCOKOIITKOJICKA YCTaHOBA WM ITPOMama MUTa y 00aBJbamby
MOCJIOBa y BHCOKOIIKOJCKO] YCTAHOBH HE MOXKE C€ MPHMHUTH 32 HACTABHUKA, OJJHOCHO CapaJHUKa y
MPOrpaMy CTPYYHOT OCIOCOOIhaBamba.

Axo je nmuie W3 cTaBa 1.0BOr wWiaHa HACTAaBHUK, OJHOCHO CapaJHUK, IOHOCH CE€ OTyKa O 3a0paHu
00aBJbama IMOCIOBA HACTABHHUKA, OJHOCHO CapajHUKa TOKOM Tpajara MOCTYIKA, O] CTYNamka ONTYKHUIIE
Ha CHary /o JIOHOIIIemha MPaBOCHAXKHE JOJyKe, aKo Ce OIeHU Jia je TakBa Mepa morpedHa Kako Ou ce
3aITUTHO UHTETPUTET YCTAHOBE.

HACTABHO OCOBJBE
IIPEJABAYM

UiaH 4.
HacraBHO 0c00Jbe yCTaHOBE YMHE HACTABHUIM (IIpeIaBayyl ) WM Capa HHIIN.
3a mpemaBaya MoXKe OMTH aHTa)KOBAHO JIMLE KOje UCITyhaBa jelaH o ciieaehux yciosa:

1. Tlocenyje omrosapajyhe niam HayqHO 3Bare, OMHOCHO OJroBapajyhy crenujainu3amnyjy (IoKTopar,
MacTep, MarucTparypa,crieimjainsanyja), y Ckiaaay ca 3aKkOHOM.

2. Tlocemyje copTCKO 3Bame CTEUEHO Yy CKJIAJy ca 3aKOHOM, KOje He MOKe OMTH Mame O]l 3Bamba
KOje ce CTHYe Ha ojroBapajyheM HHBOy CTPYYHOr OCIIOCOOJhaBama M KOj€ je OCTBaphiO
HCTAaKHYTE CIIOPTCKO-CTPYYHE pe3yTare.

3. Ilocenyje onroBapajyhe BHCOKO 0Opa3oBame M HajMame IeT ToAuHa onromapajyhe cropTcke
paKce.



Ynan 5.

Opranu3anyja aHraxyje npenaBaye U capagHuKe 3aKJbyuelheM yroBopa y Opojy koju oaroBapa Opojy
npenMera, OTHOCHO HACTAaBHHMX cajpkaja, CTUM [a jelaH MpeiaBady HE MOXKE JAp)KaTH CaMOCTaIHO
HAcTaBy Ha BHIIIC O JBa MPEAMETa, OJJHOCHO J[Ba HACTaBHa cajapixkaja. OpraHu3saiuja MOKe aHTa)KOBaTH
BUIIIC ITPpelaBaya M capajHUKa Ha jeJHOM IPEIMETY.

HACTABHU PA/L
Yian 6.

[Tpu anraxxoBamy npenapada Opranuzaimja moceOHO BpeaHYje:
1. TloBezaHOCT CTpPy4YHHX 3Bamba Ca MPAKTHUYHUM HMCKYCTBOM M TIOCTUTHYTUM CTPYYHHUM
pe3yaratuma y powerlifting criopty
2. Tlenarormikoe ciocoOHOCTH

Ynan 7.

Kao enemenTH 1 oreHe BpeJHOBa€ JONPHHOCA Yy HACTABU U M3BOlEHha HACTABE CY:
CrerneH mo3HaBama 00JIACTH KOJy Mpejaje
e (Crenen JONpUHOCA CTPYYHOr pajia HACTABHHMKA KBAJIHMTETy HACTaBe KoOjy oOaBiba, H3JaxKe
MaTepHjary Ha jacaH M pa3yMJbUB HAaUWH
CrereH y KOM KOPUCTH HOBA 3Barba W HOBE PE3YNITATE HCTPAKHUBAK-A y CBOjOj 00IacTu
e (CrTerneH y KOM Cy TpeIaBama HAaCTABHUKA jaCHA U Pa3yMJbHBA
CrerieH WHOBHpama IporpamMa HAaCTaBHHX IpEAMETa, HACTAaBHOT MaTepHjajia M KOpHUIThema
CaBpEMEHUX HACTABHUX METO/a
CrereH akTHBHUPama MOJIA3HUKA Y TOKY HaCTaBe
CreneH y KOM je HACTaBHHK JIOCTYIAH 3a KOHCYITaIje, 00jalllkheha U CaBeTe
[punpemame NoNa3HrUKa 32 BUILE HUBOE CTY/Hja U 32 YUCHE
®donJ yacoBa npenaBama U BEXKOU Y OIHOCY HA HOPMY
[pumnpemame U npenaBame BUILE PA3THIATUX PeIMeTa
Crenen npuxBaTama HOBUX HACTABHUX 00aBe3a Koje Cy y MHTEpeCy YCTaHOBE
Crenen yuerrha y pa3MeHH CTPYYHHUX MHUIIJBEHA O HACTABH ca KoJlerama
CrerneH y KOMe ce aHTaXKyje Kao MEHTOpP WJIM WiaH KOMHCH]E Y 3aIyKEeHhUMa Pa3InIuTe MPUPOJIC

YnaH 8.

3a BpenHOBamE KBAJIUTETA Pajia HACTABHUKA Y HACTAaBH KopHcTe ce crenehu n3bopu:

e [Iporpamu mpemmera u bubnuorpaduje Kojy je HaCTaBHUK MPHUIIPEMHO 32 HACTABY
JleTasbHM TUTAHOBH HACTaBE HA MPEAMETY MO YaCOBHMa
OpruHanHa ¥ MHOBaTHBHA MPHUIIPEMa MaTepyjaia 3a HaCTaBy U METOAMKY M3BoOl)emha HacTaBe
MeHTOpCTBO y 3aBpIIHKAM peloBHMa M yuemhe y KOMUCHjaMa 3a 00paHy 3aBpIIHHUX PasoBa
Boheme pana capagnuka
Pa3Bujenu matepujan 3a ymorpedy y HaCTaBu
[IpunpemmeHn HacTaBHU MJIAHOBU
[logauu o noOujeHnM HarpaaMa U TpU3HABUMA 33 Pajl y HACTaBU
[logaum o nmompuHOCY HAacTaBH M Iemaroruju  ydemhem Ha Mel)yHaponHUM, pErHOHATHUM U
HAIMOHAJHUM CTPYYHUM CKYIIOBUMa
e OueHe nenaromKkor paja HacCTaBHUKA O] CTPaHE IMOJIA3HUKA CTPYYHOT 0CIIOCO0JbaBamba



Yiau 9.

PykoBomunany cTpydHOr ycaBplllaBama JOHOCH 32 CBaKy TOJMHY IJIaH IOTPEOHHWX HACTaBHUKA U
capaJlHUKa y CKJlajay ca morpedama.

Yian 10.

[lo xoHAaYHOCTH OAJIyKE O aHTaKOBaky HACTAaBHHKA W capaJHAKa YCTaHOBAa 3aKJbydyje YroBOp O
aHTAXOBambY y MPOrpamy CTpyJHOT ocrioco0JbaBama 3a CTUIAkE 3Bamba y 00JIacTH CropTa.

CAPA/ITHUIIHN
Yman 11.

3a capajHHKa MOXKe OMTH aHTa)KOBAHO JIMIIE KOje MMa CIIOPTCKO 3BaE CTEUCHO Y CKIIAIy ca 3aKOHOM,
HajMame OHO Koje Tpeda Ja CTeKHY IMOJIa3HMIIM U KOje MMa oAroBapajyhe CropTcke , OMHOCHO CTPy4YHE
pesyiTare.

CrnocoOHOCT 3a HACTaBHU paJl Ce YCTAaHOBJbaBa Ha OCHOBY pe3yliTara Koje je KaHIUIAT MOoKa3ao Kao
HACTaBHHUK Y pajy ca MoJa3HUIMA.

Ymau 12.

Capagauig nMajy mpaBo U 00aBe3y Ja.
e Jlpunpemajy u u3Boze BexO€ 0]l CTpyYHUM HaJ30pOM HAaCTaBHUKA
ITomaxxy HacTaBHUKY y IPUIIPEMH HACTABHOT IIpolieca
VY4ecTBYjy y ofpXKaBamy UCIHUTA, U CKJIAy ca CTYAHJCKUM IIPOrpamMoM
O06aBJpajy KOHCYNTAIMje ca OJa3HUIIIMA
Pane Ha concTBEHOM CTPYYHOM ycaBpIIaBamy y pady IpHIIpeMama 3a CAMOCTAIHU paj y CBPXY
CTHULIAKa BULIET CTENEHa 00pa3oBama
e VYuecTByjy y yHampehemy opraHuzaiije ¢ KBaJIUTETa pajia yCTAaHOBE KPO3 paj y Pa3IHIuTHM
CTpYYHUM KOMHCH]jaMa
e Pa3Bwujajy KojerujasHe OqHOCE Ca APYTHM WIAHOBHUMA aKaJIeMCKe 3aje/THUIIS
e JlomBpray ce mpoBepH YCIIEIIHOCTH CBOra paja y HacTaBH, y CKJIady ca ONLITUM aKTOM 3CTaHOBE
e O0aBpajy u Ipyre OCIOBe y ckiaay ca 3akoHoM u [IpaBumauimma kao u Ctatyrom CaBesa

OBABE3A OBE3BEBEIBA HECMETAHOI U3BOBEILA HACTABE
Ynan 13.

3a BpeMe JOK je HACTaBHUK OAHOCHO CapaJHHUK Ha 0OJIoBamy, OJICYCTBY WM 00aBjba jaBHY (PyHKUIH]Y,
PykoBommiany cTpydHor ocmocoOJeaBama je AyKaH Aa 00e30ean HeCeMTaHO H3BOheme HacTaBe U
OZIp’KaBambe MCIHTA, Y KOM LIUJbY MOXKE IPEY3ETH CBE HEOIXOJHE 3aKOHCKE Mepe.

I'OCTVYJY'RU [TPODECOP

Yiau 14.
Opranuzanuja Moxke 0€3 pacuCHBamba KOHKypCa aHTa)XOBAaTH HACTABHUKA W3 JIpyre OpraHu3alyje, BaH

teputopuje PemyOnuke, y 3Bamy roctyjyher mpodecopa. IlpaBa u obaBeze rocryjyher mpodecopa
ypehyje ce yroBopoM 0 aHTa)KOBamy 3a U3BOleHmhe HACTaBe.



MPOPECOP 1O IO3UBY

Unan 15.
Powerlifting caBe3 CpOuje Moke aHTa)KOBaTH HMCTAKHYTOI HAayYHUKAa WM CTpydmaka y oOnacTu
powerlifting ciopra koju Huje 3amocieH y OpraHu3zaiyju 1a kao nmpodecop 1mo mo3uBy oapxu 10 yacosa
HacraBe. [IpaBa u obOaBe3e mpodecopa Mo Mmo3uBy ypehyjy ce yroBOpoM O aHTaKOBamy 3a H3BOheHE
HacTaBe.
3ABEIIHE OJIPEJIBE

Uian 16.

Ogaj [IpaBHIHHK CTYIIa Ha CHAry OCMOT JlaHa Off laHa 00jaBJbHBamba Ha OrJIACOj Ta0IHM OperaHu3aluje.

[Ipencennux
Powerlifting caBez CpOuje
Ilpeopaz Munowesuh



