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OINIITA MPABUJIA JTUCIHUIIJIMHA CHATE (Powerlifting)

Kaxo Ou ckpatuiu TekcT,kpo3 oBaj [IpaBunnuk nojasibyjy ce Tepmuan OH/IbET'OB - TakBa pedepenna ce
onHocH Ha 06a nona. Cee pedepeHiie o nmony Tpeda aa Oyay MmperpaBibeHe Ja OCUTYPajy jeAHaKa Ipasa 3a 00a
1ojia ¥ He CTIOMHIbY KEeHY Kao HEIITO 3a IITa Cy MoTpeOHa nmoceOHa mpaBuiia Kao UCHOA y MPUMEpY Y ey
Mepeme. Ha Takmuuery Ha KoMe ce TakMude 00a moja:

1. (a) UIID (International Powerlifting Federation) npu3sHaje cinenehe AuCUMIUIMHE YKjH CE pPElOCIIEa MOpa
MOIITOBATH HAa CBUM TaKMHUYEHHMa KOja ce CrpoBoJe 1o npasmwmma UT1d-a:

A. YYYA (Squat) b. BEHY (Bench pres)  B. MPTBO JU3AILE (Deadlift)y  T'. TOTAJI (Total)

(6) Takmuuemwa ce oBHjajy u3Mel)y TakKMU4apa pa3BpPCTAHHX MO KaTeroprjama Koju Cy MOAeJbEHH M0 MOy,
TEXUHH U y3pacTy. Ha OTBOpeHHM MPBEHCTBUMA 32 MYIIKapLE U )KEHE J03BOJbEH j€ HACTYN TaKMUYapa
y3pacra npeko 14 roguna.

() Ha IIpBenctBy y mucuumnnama caare (Powerlifting) wim benu (Bench press) mpeeHcTBY Koje je
KoMOuHanuja,Ha npumep,Cy0-Jynuop, Jynnop Onen u Macrep npBencTBa,kao 1 be3 onpeme (Classic)
no3BosbeHa 1 kareropuja)) u Ca onpemom ((Equipped) mo3BosbeHa 1 kateropuja)) ,TaKMU4ap MOXe Ja ce
TaKMUYM Ha 00a mpBeHcTBa. Hu jemHoM au3ady Huje 103BOJbEHO Aa ce TakmMuud 2 myta bes onpeme(Classic)
i 2 myta Ca onpemom (Equipped). Ox takmugapa he ce TpakuTH Ja TIaTi KOTH3aIH]jy 3a 00a IPBEHCTBA H
Tpaxuhe ce 1a HACTyna JBa MmyTa. JeAHOM KaJa je TakMHu4ap craBjbeH Ha [IpennMuHapHy JIMCTY OH BUIIIE
Hehe Mohm 1a Mema cBojy cTapocHy Kateropuuj,anu he Mohu 1a mpoMeHH CBOjy TEKUHCKY KaTeropHjy 110
¢dopmupama Konaune nucre TakMuvapa.

(r) OBa mpaBuIa Baxke 3a CBE HUBOEC TAKMUYCH:A.

(m) CBaku TakMHuap UMa MPABO HA TPH MOKYIIAja y CBAKOj AUCUMUILTHHU. [[n3aueB HajOObH,Bakeh MOKYIIIA]
Ha CBaWM I10jeAMHAYHUM JUCLUIIMHAMA PayyHa ce Y BberoB TAKMUYAapCKH TOTal. AKO JBE WJIH BUIIE AU3a4ya
JOCTUTHE HCTH TOTAJLIO TEJIECHO] TSKUHH JIAKIIHN J13a4 Ce PAHTHpa U3HA TeXer Tru3aya.

(h) Axo nBa TakMmuapa Oyay MMaja UCTy KHJIaXKy Ha MEPeHhY U MOXK/a HAallpaBe UCTH TOTAJl HA KPajy
TaKMHYeHa, IPeTHOCT he MMaTH OHaj TAKMUYap KOjH je MIPBH IMOCTUTa0 TOTal. Y KOIUKO ce Harpazie
J0/1eJbY]y 3a CBaKy AMCUUILTUHY MOCceOHO (dydam, O€HY, MPTBO TU3akhe) UM aKO je 000pEH CBETCKH PEKOp.
npuMemnBahe ce ucTa mpoueaypa.

2. NII®,npeko cBOjUX 4IaHMLA,BOAN U caHKIHOHMIIE cieaehe CBeTcke MaMmuoHaTe:

I'maBau porahaju y UI1D kanenmapy cy cienehu:
- Equipped World Open Powerlifting Championship
- Equipped World Sub-Junior and Junior Powerlifting Championship
- Equipped World Masters Powerlifting Championship
- Equipped World Bench Press Championship (Open,Sub-Junior/Junior and Master)
- Classic World Open Powerlifting Championship
- Classic World Sub-Junior and Junior Powerlifting Championship
- Classic World Masters Powerlifting Championship
- Classic World Masters Powerlifting Championship (Open,Sub-Junior/Junior and Master)
- University World Cup
- Ocranu UHTEpHAMOHAIHY Aorahaju Koju ¢y oqo0penu o crpane M3spiuHor ogbopa.

*CekpeTap MPBEHCTBA y KOHCYNITAIUjU ca M3BpurHuM onbopoM Tpeba na 00e30emu na ce Hajpehu
MehyHaponau norahaju He cykobe. YKOIMKO je moTpeOHO CaHKIMje ce MOT'Y OTOUTH Kako Ou ce
nocturao ypenan Kanenngap. Ykoanko je morpoHo, norahaju na Kanengapy ce mory
KOMOMHOBATH KA0 jeJHO IPBEHCTBO.
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3. UIId,takohe,mpu3Haje 1 perucTpyje CBETCKE PEKOpIe 3a UCTE JUCHUILTUHE YHYTap J0Jie HaBEeAECHUX

KaTeropuja:

CrapocHa kaTeropmja.

Mymkapumu:

OrmeH:

Cy0-Jyamop:

Jynuop:
Macrep I:

Macrep 1I:

Macrep I1I:

Macrep 1V:

Kene:

OrmeH:

Cy0-Jyamop:

Jynuop:
Macrep I

Macrep 1I:

Macrep III:

Macrep 1V:

o7 14 ronuHa na HaBUIIE (HU jeJHO KATETOPUjCKO OTPaHUYEH:E CE HE IPUMEIbY]e).

07l 1aHa KajJa HamyHH 14 rogMHa 10 MyHe KaJleHJapcKe TOAMHE y K0joj je HamyHHo 18 roauHa.
ox 1. Janyapa kajeHaapcke ToAnHe y K0joj yHH 19 ronuHa 10 myHe KajieHIapcKe TOAUHE Y
K0jOj yHH! 23 TOgUHE.
ox 1. Janyapa kajeHaapcke TOAWHE Y K0joj je HamyHro 40 roguHa 10 myHe KaleHAapcKe
roivHe y Ko0joj myHu 49 roauHa.

on 1. Janyapa kajeHaapcKe TOAWHE Y K0joj myHU 50 roanHa 10 MyHe KaJleHJapcKe TOJHHE Y
Kojoj myHu 59 ronuHa.

on 1. Janyapa xaneHmapcke roarHe y Kojoj myHu 60 roguHa 1o myHe KaldeHAapcKe TOAuHE Y
K0joj myHu 69 roauHa.

ox 1. Janyapa kaneHmapcke ronuHe y Kojoj myHu 70 roanHa ma HaBHIIE.

o7 14 ronuHa na HaBUIIE (HU jeJHO KATETOPHjCKO OIPaHUYCH:E CE HE IPUMEIbYje).

07l JaHa KaJa HamyHH 14 roguHa A0 MyHe KaJIeHJapcKe TOAMHE y K0joj je HanmyHHo 18 roauHa.
on 1. Janyapa kaneHzapcke ToIuHe y Kojoj myHH 19 ronuHa 1o myHe KaJeHIapcKe TOANHE Y
K0jOj IyHH 23 TOIUHE.

ox 1. Janyapa kajeHaapcKe TOAWHE Y K0joj je HarmyHno 40 roguHa 10 MyHe KaleHAapcKe
roivHe y K0joj myHu 49 roauHa.

on 1. Janyapa kajeHaapcke TonuHe y Kojoj myHu 50 ronuHa 10 MyHe KaJeHAapcKe FOJUHE Y
K0joj myHH 59 roauHa.

on 1. Janyapa kayseHmapcke roguHe y kojoj myHu 60 rouHa 10 MyHe KaJleHIapcKe TOIUHE Y
K0joj myHH 69 roauHa.

ox 1. Janyapa kaneHaapcke TonuHe y Kojoj myHu 70 ronuHa mna HaBUIIE. .

-Takmuuapuma miahum o 14 rognHa TakMHYEH]e je T03BOHj€HO caMo Ha HalmoHaiHOM IpBEHCTBY.

4. Tlnacmal y cBUM KaTeropujama Ouhe oapeljeH Ha OCHOBY TOTana y CKiIaly ca CTAaHAApAHWUM MPaBUIMMA
takmMudema. Takohe, mymkapuu 70 romuna crapocTs (qpyrum peanma Macrep 1V), npumajy Menasbe 3a
ocBojeHo 1., 2. u 3. MecTo y cB0joj KaTeropuju u skete on 60 roguna (apyrum peunma Mactep I11) u 70 roguna
(apyrum peunma Macrep 1V), npumajy Menasbe 3a 0cBojeHO 1., 2. 1 3. MECTO y CBOJUM TSKUHCKHM KaTeropujama
y CBaKoj cTapocHoj KaTeropuju. thuxosa naspa mojena CTapoCHUX TpyHa MOXKe ce€ MPUIAroJUTH HAIMOHATHOM
HUBOY 10 ouiynn Hannonanne genepanmje.
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Karteropuje TejiecHe Te:KHHE:

Mymkapuu:

no 53.0 kg Camo 3a Cy6-Jynuope u Jyauope

59.0 kg Knaca 10 59.0 kg

66.0 kg Kiaca oz 59.01 kg 110 66.0 kg
74.0 kg Kiaca oz 66.01 kg 10 74.0 kg
83.0 kg Kuaca ox 74.01 kg 10 83.0 kg
93.0 kg Kuaca ox 83.01 kg 10 93.0 kg

105.0 kg Kunaca ox 93.01 kg 1o 105.0 kg
120.0 kg Knaca og 105.01 kgm0 120.0 kg
120.0+ kg Knaca o 120.01 kg u npeko.

Kene:

1o 43.0 kg Camo 3a Cy6-Jynuopke u Jyauopke
47.0 kg Kuaca o 47.0 kg

52.0 kg Kuaca o 47.01 kg 10 52.0 kg
57.0 kg Kunaca ox 52.01 kg 10 57.0 kg
63.0 kg Kuaca ox 57.01 kg 10 63.0 kg
69.0 kg Kutaca ox 63.01 kg 10 69.0 kg
76.0 kg Kuaca ox 69.01 kg 1o 76.0 kg
84.0 kg Kuaca on 76.01 kg mo 84.0 kg

84.0+ kg Kunaca on 84.01 kg U MIPEKO.

5. Csaxoj HaIMju je 103BOJbEH HACTYI HajBuIne ocaM (8) Takmudapa pacropeherux y ocam (8) kareropuja
TeJIeCHE TeKMHE 3a MyIIKapie u ocaM (8) Takmuuapa y panry og ocam (8) kaTeropuja TeleCHE TeKUHE 3a JKEHE.
3a kareropujy Jyauop u Cy0-Jynuop je no3BosbeHo aeser (9) Takmuuapa 3a mymkapie u aeser (9) 3a xene. Y
opel)eHoj TeXMHCKO] KaTeropuju He cMe OUTH BHIIE Of J1Ba (2) TaKMHUYapa jeHe Haluje.

6. CBakoj HalWjH je JO3BOJFEHO MAaKCUMAIIHO TIET aJITepHAaTUBA WK pe3epBH. Jla Ou ydecTBOBaIM Ha TAKMHUUCHY
Mopajy Outr HoMuHOBaHU 60 1aHa Mpe AaTyMa TaKMUYeHmha Ha MPETMMHHAPHO] HOMUHALIMJU ca KaTerOpHjoM
TellecHe TSKUHE U HajOOJbUM TOTaluMa MOCTUTHYTHM Ha HarmonamHoMm nimi MHTepHAIMOHATHOM IIPBEHCTBY Y
npoTteknux 12 mecenu.

7. Csaka Halyja Mopa Jia IoiHEeCe TIPHjaBy eKHIle Ca UMEHMMA CBHUX WIAHOBA M IbMXOBHM KaTeropujama TeJleCHE
TeXHHE, Ka0 U HUX0BE Hajoosbe ToTasie ca Hanmonansor miu MehynaponHor npBeHcTaBa y MpoTekianx 12
Mecelu.

OBO MOXXE YKJbYYMBATH PE3YNITAT MOCTUTHYT Ha MPOLUIOrOAHIIHeM Mel)yHapoJHOM MPBEHCTBY y UCTO]
KaTeropyju TelecHe TexxuHe. Takole,Mmopa ONTH HaBeIEH 1aTyM M Ha3UB MPBEHCTBA HAa KOM j€ TOTaJl IOCTHTHY.
OB nerassn Mopajy 6utn nocraBibeHn Cekperapy [Ipsencrsa UI1d-a unu Cexperapy Pernona,kao u
JHupekropy TakmMuuema HajMame 60 nana npe nmoyerka IIpBercTBa kako 6u ce Hanw Ha [IpennMuHapHO]
HoMuHanuju. PuHANIHA celeKurja TOAHOCH ce HajkacHuje 21 maH npe aatyma I[IpBencTBa, Mopa Outn
HanpaBJbeHa O HOMUHOBaHNX TakMudapa 60 nana mpe naHa [IpsenctBa. To ykibydyje U pe3epBHE HIIH
aNTepHATHBHE TAKMUYape. Y OBOM TPEHYTKY CBAaKM TaKMUYap MOpa J1a MPEAJIOKH KaTeropjy TeJlecHe T&KUHE Y
KO0jOj >Kenu Aa ce TakmMuuu Ha oBUM [IpBenctBy. Hakon ¢unanne cenexuuje (¢punanne Homunanuje) nehe outu
Moryhe u3MeHe y TeXHHCKO] KaTeropuju 3a KOjy je nmpHujaBibeH TakmMuyap. [IpujaBiseHu TakMudap 6e3 pesynraTta
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13 OMJIO KOT 071 HAaBeCHUX TAKMHUUEHa,a YKOJIMKO HeroBa/beHa TellecHa KaTeropuja uma 2 rpyie,he outu
paHrupas y npBoj rpynu. Hencnymeme O1iIo Kor 3axTeBa MOXKe JOBECTH 10 JUCKBaluuKanyje TuMa. Taxmudap
koju je mox cycnenzujom UIId-a unu Pernona He Moke 1a ©Ma BalMJaH PE3yATAT 3a CBOjy HAIMOHATHY
¢enepanujy 3a Hactyn Ha CBerckom,Malynapoanom i Perrnonansom IpBeHcTsy.

8. bomosame 3a cBa CBercka, EBporicka u Pernonanna npeencrsa ouhe: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 3a npBuUX JeBET
MecTa y OMJI0 K0joj KaTeropuju TelecHe TekuHe. HakoH Tora, CBakM Iu3ad KOjU HalpaBy TOTAT HA TAKMUYCHY
ouhe Harpalen jemanum 6oxoM. booBame Ha CBUM HAIlMOHATHIM TAKMUYCHUMA CIPOBOJIM C€ TI0 OJUTYIH
Hammonanne denepanmyje.

9. 306up O6omoBa mer HajOOJbE MIIACHPAHUX TAKMUYApa CBake Haluje Ouhe cabupaHu 3a eKUITHO TAKMUYCHE Ha
CBUM MHTEPHALMOHAIIHIM MPBEHCTBUMA. Y CIy4ajy HEpelIeHOr pe3ynraTa o 301py 000Ba miacMaH ce
onpelyje Kako je onmucaHo 3a eKUITHE Harpajae y cTaBiu 11.

Axo ce yTBpaH 1a je wiaH exurne nounHuo npekpuiaj UT1d AHTu-nonuHr npaBuiia TOkKoM TakMudena Ha KOM ce
paHrupame eKyre 3aCHUBa Ha 30Mpy MOjeIMHAYHIX pe3yTaTa (II0eHa), TOeHH Ol TAKMHYapa KOjH Cy MOYMHHIIH
npekpiaj he ce ogy3ern o pe3yiarara eKHIle U HE MOTY Ce 3aMEHYTH IMMOEHUMa HEKOT' IPYror WiaHa eKHUIIe.

10. Cgaka HanmonanHa ¢enepanuja koja je wianuna UIId-a nyxe o Tpu rogrHe Ha CBETCKUM NPBEHCTBUMA
Tpeba fa UMa HajMame jeqaHor Mmel)yHapoaHor cyaujy Mehy cBOjuM 3BaHUYHULMMA. Y KOJTUKO CyHja Te HaIHje
HUje IPUCYTaH WJIH je MIPUCYTaH,alld HE MOXe Ja JIeNlyje Y CBOJCTBY CYAM]j€,HUTH YJIaHa KUPHUja TOKOM
TaKMHU4eHja,0Ha he ce camo yeTnpH Haj0oJbe TUIacupaHa TaAKMHYapa T 3eMJbE PauyHaTH 32 CKUITHO TAKMHUCHE.

11. 3ampBa Tpu MecTa eKuIHe Harpaje he OuTH nonesbeHe ca MenabaMa U TO 5 37aTHUX 32 HajOOJbU THM, 5
cpeOpHHX 3a ApyrH HAjOOJBU THM U 5 OpoH3aHHX 3a Tpehn HajooJbM TUM. YKOIHUKO je Opoj moeHa jeqHaK y
KJacu(uKanuju TAMOBa/HallMOHAIHUX €KHIIa, IPBoIUIackupaHa hie OuTH oHa exuna Koja nMa Hajeehu Opoj mpBux
MecTa. YKOIUKO ce JOTOAM Jia JBE eKUIIe MMajy UCTH Opoj MPBUX MeCTa, Ha MPBOM MecTy Omuhe oHa exuna Koja
MMa BHUIIE OCBOjEHUX APYTHX MECTa U TaKO CBE JI0 METOT MecTa, KOJIMKO Ce y3uMa y 003up. AKO U HAKOH
MpPUMEHE OBE MPOLEAYpE TUMOBH WJIM HallMOHAIHE EKUIIE 3aBpllIe H3jeqHaueHO Tajga he THM Wi HalMoHaIHA
ekurna ca Behium ykynaum 6pojem UIID noena OutH mporiamieHa 3a BUILICIIIACHPAHY.

12. Harpana “Hajoossn Takmuuap® va ceum UIID IIpBenctBuma he 6utu noaespeHa au3ady KOjH je HaIpaBHO
Hajoosbn HacTyn O6asupan Ha UIID dopmynu. Harpane he takohe 6utn noaesseHe apyrom u tpehem mecry.

13. Ha Mehynaponnum TakMuuemuMa Ouhe nonespene Meaasbe 3a IpBo, ApYyro u Tpehe MecTo 3a CBaKy
KaTeropujy npema ykynHowm tortaiy. [lopen Tora,menasme nnu auruiome he OuTH noaesbeHe 3a mpBo, APYyro U
Tpehe MecTo y MHAMBUAYAIHUM JU3abiMa: dydam, OeHY Ipec ¥ MPTBO AW3abEe Y CBaKOj KATErOpHjH.

VYKOIMKO TAKMHUYAp HE YCII€ y AUCHUIUIMHY Yydak WK y 00€ JUCHUIUIMHE U Yydamkh U OeHY Ipec,0H/0OHa MOXKe Ja
HACTaBU TaKMUYEH-E JI0 Kpaja HaaMeTama 1 uMahe paBo Ha Harpajae y OMIo K0joj AUCLHUILTUHM Y K0jOj je
YCIIEMIHO OZIpao MOKYIIaj WIK NOKyIaje. 3a JoOujame OBOr IpU3Haka TaKMUYap Mopa Aa MoKaxe Jo0py BOJbY
W J1a Ce OKYILa Y CBE TPU AUCIHILIHHE.

Ha uepemonuju nogene menasba Ha CBerckoM [IpBeHCTBY npaBmiia o0llauemha 3a TAKMHYApE Cy: KOMILIET
HaIlMOHAaJIHa TPEeHepKa, Majuia u coprcka odyha. Hanzop he BpmuTu TexHuukn KOHTpoJop 3a cyhemwe. 360r
HETOIITOBaka OBUX 3aXTeBa TakMu4ap he OMTH qUCKBaIHM(HUKOBAH O pHjeMa Meaasbe/a, Hako he ieroBo uMe
CTajaTH y pe3yJiTaTHMa TAKMHYEHa.

14. 3abpameHo je Myname U yaapame qu3ada npeq myoauKoM U MeIujumMa.

15. Ha ceum UIID norahajuma, 300r 6e30eqHOCTH TaKMHYapa U 3BaHUYHHUKA, OPraHU3aTop Mopa aa oboe30ean
KBaJTM(PHUKOBAHO MEIULIMHCKO JIHLE Koje hie ONTH AeKYpHO HAa TAKMUYCHY.
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OIIPEMA U KAPAKTEPUCTHUKE

Bara

Bare Mopajy OUTH eneKTpOHCKe, TUTUTATHOT THIIA K MOpajy OMTH HaMellITeHe Ha JIBe fenumMaie. Mopajy
MMaTH Karmaurer 3a TexuHy 1o 180 kg. Bara mopa na mocenyje cepTudukar He CTapuju O TOIUHY JaHa
O]l JaTyMa OApKaBarmba TAKMHYCHA.

Inardopma/llomnjym

CBe IUCHMIUIMHE ce M3BOAE Ha MOIUjyMy urje Mepe ce Kpehy nsMelhy Muaumym 2,5mx 2,5 mu
makcumyMm 4.0 m X 4.0 m. He cme Outn Buta og 10 cm y ogHOCY Ha OKOJIHY IO30PHUILY HITH MO,
[NoBpmHa noaujyma Mopa OMTH paBHa, YBpPCTa, HEKNK3ajyha u jenHake BUCHHE,TPECByYeHA
Hekn3ajyhuM, paBHUM TennxoM (0IHOCHO 0e3 HEeNpaBUIIHOCTH U TYKBama). | yMeHe mpoCTHpKE U
CIIMYHU MaTepHjalii 3a MOKPUBAKE HUCY J03BOJHEHU.

IIunke M TeroBH

3a cBa moBepIU(PTUHT TaKMUYEHA KOja ce opranu3yjy o npasuimnma UI1d-a 103B0beHN Cy NCKIBYYIHUBO
TeroBu 3a mmnky (discs). Ymorpeba Teropa Koju He 3a10B0JbaBajy Baxkehe npomnuce yynHuhe TakMHUYCHe
Y CBE MMOCTUTHYTE pe3ysitaTe HeBakehnM. TOKOM YNTaBOI TAKMHYCHA H Y CBHM JUCIUILIIMHAMA MOTY CE&
KOPUCTUTH CaMO OHH TErOBH U IIUIIKE KOjU 33a]I0BOJhaBajy cBe mpomuce. lllumnke ce He cMejy MembaTu
TOKOM TaKMHUYEEha,0CHM TI0 OTYIIH TEXHUYIKE KOMHCHje/Cynja,ako ce UCKPUBE WK OIITETE Ha HEKH
HaumH. [{Iunke koje ce kopucte Ha cBuM MII®D npBeHCTBUMA HE cMejy OMTH XpOMUpPaHEe Ha Ha3yOJbEHY
n3mely yHyTpammux npcreHoBa. Camo IMUIKE U TETOBU KOjU CYy 3BaHUYHO 07100peHu of ctpane UId-a
Mory ce kopuctutu Ha UI1® Cerckum NpBEeHCTBUMA WIIH 3a MOCTaBJbakhe CBETCKUX pekopaa. Jour o
2008. myxnHa Ha3zyOmeHor nena Ha WUIID onqobpeHum mmikaMa mocTaje craHaap 3aCHOBaH Ha
OPUTHUHAIHO OJ00PEHUM IITUITKaMa.

(a) HIumnka mopa ga Oyne paBHa,JoOpo Ha3yOJbeHa,100po ykiIeO/beHa 1 Mopa Jia oroBapa cienehum

ScourwdE

JMMEH3HjaMa.

VYxymHa IyXHHa O Kpaja 1o Kpaja He cMe aa Oyne Beha ox 2,2m.

Pasmak m3mel)y ciosbHUX cTpaHa mpcTeHOoBa He cMe aa Oyzae Behu ox 1,32 m a Hu Mamwu ox 1,31m.
[Monpeunu npecek mumnke He cMe aa Oyne Behu ox 29 mm vyt a Oyzae mamu o 28 mm.

TexuHa muke U ocurypada tpebda aa oyme 25Kg.

[Monpeunu npecek rpiia/yaype/mynike He cMe aa npehe 52 mm Huty ga Oyae Mamu o SO mm.

Ha mmmim tpeba aa mocToju MamMHCKY HTH TPaKoM Ha3Ha4YeHa O3HaKa ImpoMepa Koja Tpeba nma oyxe 81 cm
n3mel)y 03HaKa UM Tpaka.

HUII® npeno3HaT/bUBA IIHIIKA 32 NOBEPJIHU(PTHHT
CMmepHuna pacrojama Ha3yO/bema
Mepemwa gata y mm (pa3mak Ha3yOJbeha YHYTap 3alITHTHUX PyKaBa)
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(6) Iioue Mopajy oaroBapaTH cieachuM MpaBUIuMa:

1. CBu TeroBu Koju ce KOpUCTE Ha TakMUUemUMa Mory onctynatu 0.25% wumu 10 gr oz cBoje Taune

HOMUHAJIHE BPCAHOCTH Y KWJIOT'paMUuMa

V kunorpamuma (kg) HomwuHamHa BpemHoCT Makcumym MunnmMyMm

25.0 25.0625 24.9375
20.0 20.05 19.95
15.0 15.0375 14.9625
10.0 10.025 9.975
5.0 5.0125 4.9875
2.5 2.51 2.49
1.25 1.26 1.24
1.0 1.01 .99

5 51 49

2. BennunHa yHyTpallmer,CpeAnIIber MpocTopa He cMe Aa npehe 53 mm Hutu na Oyzae Mama o 52 mm

3. TeroBu mopajy outu nopehanu Ha cienehn vaunn: 1.25 kg, 2.5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg u 25 kg.

4. 3a cBpxe MocTU3ama peKopJa MOTy ce KOPUCTHTH JIAKIIX TErOBH J1a Ou ce J00uie TexXuHe

Hajmame 0.5 kg, 1.0 kr, 1.5 kg, 2.0 kg npeko moctojeher pekopaa.

5. TeroBu Texune 20 Kg 1 BuIe He cMejy UMaTH Ae0JpHHY Behy ox 6 Cm.
TeroBu koju Texe 15 Kg u Mame He cMejy uMaTH Ae0JpiHY Behy o 3 cm.

6. TeroBu mMopajy oaroBapatu oapeherum 6ojama:10 kg u mame - Omito koja 6oja; 15 kg - xxyra; 20 kg - nuiaBa u
25 kg - upBeHa.

7. Ha cBuM TeroBuma Mopa OMTH jacHO Ha3HauY€HA HMXOBA TKMHA U MOpajy OuTH mopehanu Tako Ja HajTeKU
Johe U3HyTpa, a JIaKIIK UAy [peMa cIiojba, a Tpeda a CToje TaKo Ja CyAuje MOT'y Ja MPOYMTajy O3HAKY 3a
TEKUHY Ha CBAaKOM O FbUX.

8. IlpBu U HajTEXM TEr KOjU Ce MOCTaBJba Ha IIHUIKY Mopa J1a Oyie OKpEHYT JIMIEeM IIpeMa YHYTpa, a OCTaJIH
TErOBH C€ CTaBJbajy JIUIEM IIpeMa CIoJba.

9. Ipeunuk HajBeher Tera He cme ga Oyne Behu ox 45 cm.

Ocurypaun

(a) Mopajy ce KOpHCTUTH Ha TAKMUYCHHMA.
(6) CBaku Mopa uMaTu TexuHy 2.5 Kg.

Craanu 3a uyvyam

(a) Camo CTaJllli 3a 4ydam 01 KOMepLII/IjaJ'IHI/IX MMpoOU3BOKavad 3BAHUYHO PCTUCTPOBAHUX U OI[O6p€HI/IX ol CTpaHC

Texuuuke komucuje Ouhe 103BoJbeHN Ha MeljyHapoTHUM TaKMUYEHHMA.

(6) Crammu Tpeda na Oyay HampaBibeHU ca MoryhHomrhy nosehama ox mo 2.5cm,on Hajmame Bucune o 1.00 m

Y HajHIDKO] o3uUju 10 Makap 1.70 m y HajBUIIN] TO3ULIH]H.

(8) CBu craymm Mopajy a ©Majy MOryhHOCT Ja ce y3 moMoh KIMHOBa MPUYBPCTE Ha MOTPEOHOj BUCHHHU.

Kayna
Camo crannu 3a 6enu (Bench press) ox komeprujaaIHux MPOU3BOKAYA 3BAHUYHO PETUCTPOBAHUX M OJO0PEHIX

on ctpaHe TexHuuke KoMucHje ouhe 103BoJbeHN Ha MeljyHapoaHUM TaKMHUYEHUMA.

Benu mopa 6outn cnienehux qumensuja:
1. yxwuna — He Mama o 1.22 m, Mopa Ja uMa paBHY U U3HUBENMCaHY TOBPLIMHY.
2. llupuHa — He Mama o1 29 CM U 1a He mpena3u 32 Cm.
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3. Bucuna — He Mama ox 42 CM 1 Aa He mpwia3u 45 CM, MepeHo oA MojJa A0 Bpxa TanauupaHe MOBPIINHE
Kiyne,0e3 mpuTHcKama U cabujama. Mopajy OMTH oAecHBH,a BUCHHA Tpeba J1a Oyae MUHHMAIHO 75 CM
1o makcumyM 110 cm, MepeHo o7 mosia 10 Mo3unHKje apKada IIUIIKe.

4. MuHUMaJHY pa3Mak u3Mely YHyTpalllbuX CTpaHa Ap)kaya 3a mmunke tpeda aa oyze 1.10 m.

5. I'maBa xmyne mpoctupahe ce Ha 22 CM U3HaJ LEeHTpa CTyOOBa ca TOJIEPaHIMjOM 011 5 CM y OMII0 KoM
cMepy.

6. [TomohHO,CUTYPHOCHO MOCTOJbE MOpPa C€ KOPUCTHTH Ha CBUM TaKMHUYeHUMa. MUHMMalIHA BUCHHA
CHT'YPHOCHOT TTOCTOJba je 36Cm,uma 10 pyma 3a moBehame ox 2.5 ¢m u mopa 6utu 50 Cm gyxuHE.

CaroBH

CaToBH 3a Mepeme BpeMeHa Mopajy OWTH BUIJBHBU CBHMa (TpUOHMHE, TOIUjyM, IIPOCTOP 32 3arpeBambe).
Kopucre ce onu catoBH Koju paje HEIPEKUIHO OJ MUHUMYM JIBAJECET MUHYTA U MPHKa3yjy MPOTEKIO BpeMeE.
[open Tora,cat npuka3syje BpeMe y KOM Ce ylIa3u y APy MOKyIaj 1 Tpeda na Oyae BUAJBUB TPEHEPY U
TaKMHU4apy.

CBeTyIoCHA CHTHAJIM3ANM]a

Tpeba 00e30eaUTH CUCTEM CBETIIOCHE CUTHAJIM3AIM]jE Aa OU Cy/Wje MOTJIE 1a CUTHAJIM3UPAjy CBOj€ OZJTyKe.
Caaku cyznuja uMa KOHTpoJy Oemnor u upBeHor ceeria. OBe aBe 0oje MpeacTaBibajy ycIellaH | HeyClenaH
nokymaj. Ceerna Tpeda aa Oy1y mocTaB/beHa XOPHU30HTAIHO, TAKO Jia OroBapajy no3uiujamMa Tpoje
cyauja. Mopajy OuTH 1moBe3aHu Tako Ja, KaJ uX Cyauje akTHBHPA]jy, 3acBETJIC 3ajeHO,a He 3aCe0HO.

3a nenpeasuleHe cayvajeBe (HIP.UCKaKambe eNeKTPUIHOT CHCTEMA) CyHje Mopajy MMaTH U Malie Oere u
LpBeHE 3acTaBe KojuMa hie moka3aTy CBOjy OMTYKY KajJa IJIaBHU Cyauja Jia 3HaK.

KapTnue 3a Heycnenal nokyuaj/secjia
HakoH mTo cy cBeTlIa akTUBHMpaHa Kao 00pa3ioKemke pas3iiora 3aliTo MOoKyIaj Hije ycrneman cyavja he moguhu
HEKY O]l KapTHUlla WK aKTUBUPATH CBETIOCHU CHUCTEM.

HyMmepucanu cucreM CyIMjcKMX KAPTHIIA — PA3JIOT Sa HeycIex
Boje xapruna:
Heycnex 6p.1 = npBena kaptuma
Heycnex 6p.2 = nnaBa kapTuna
Heycnex 6p.3 = xxyrta kapTuna

YYYAD

BEHY

MPTBO JIMN3AILE

1.(upBena)

Jlu3ad He ycne Ja caBHje KOJIeHa U
CITYCTH TEJIO TaKoO /1a je TOpHha
MIOBPIIMHA HOTY Y 3T7100y KyKa
HCIOJ BpXa KOJICHA.

1.(upBena)

lIumnka HUje COyIITEHA Ha TPYIH
WIN Ha CTOMAK Tj. HE AOIHUpYje
TpyAX WK a0JJOMHHAIIHY pETHjy,
WIN IOAMpY]e mojac.

Kana Takmuuap He ycne 1a
CIIyCTH /IOy MOBPIINHY 3171062
JIAKTA JI0 WJIH UCTIO BpPXa
MOBPIIMHE CBAKOT JOTHYHOT
paMeHOr 3r7100a.

1.(upBena)

HGYCHGHIHO 3aKJbyddBakbC KOJICHA
Ha 3aBpUICTKY AWU3amha.

Takmu4ap He ycne a cToju
YCIPaBHO Ca paMEHUMa YHa3aj.
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2.(m1aBa)

Heycnemno 3ay3sumame ycpaBHOT
TIOJIOXKAja ca KOJICHNMa 3aKJbyJaHUM
HA MOYETKY U 3aBPIIETKY AU3amba.

JIBOCTPYKO OJICKaKame WM BUILE O]
JEIHOT MOKYIIaja OItopaBKa y pymnu
Yydmba WK OWII0 KOjU TIOKPET Ha
JI0JIe TOKOM YCIIOHA.

2.(m1aBa)

Bbuno koje kperame MHUIKe HAHIKE
HaKOH ITOTHUCKA.

Heycnemno nogusame MIMUIKE 10
UCIIPaBJbEHHUX PYKY Y JJAKTOBUMA
3aKJby4aHUX Ha 3aBPLICTKY IU3amba.

2.(n1aBa)

Buno koje kperame MUIKe HAHIKE
TIpe Hero 1ITO ce Johe y KOHauHy
MO3UIH]jy. AKO C€ IIUIKA TOMEPH
BpahameM paMeHa 0BO He Tpeda ja
Oy/ie pasJior 3a NOHHMINTAj JU3amba.

Hapnaueme mmnke Ha OyruHe
TOKOM JM3ama. AKO je IIHNIKa y
npezeny OyruHe 6e3 moapkaBama
(HaBaLema) HEMa pasJiora 3a
JIMCKBaJIH(UKALH]y.

3.(ckyTa)

Kopauame Hazax nim Hanpen win
romepame cromnana 604Ho. Jbyspame
cronaia (Iox3ame MpCThjy) je
JI03BOJBEHO.

HenomroBame curHaja riaiaBHOT
CyIje Ha TIOYETKY WM 3aBPIICTKY
M3amba.

KonTakT ca mmnkom mim
TaKMHYapOM O] CTpaHe
romMaraya/crorepa, HakOH 3HaKa
TJIaBHOT CyJHje, Kako Ou ce
OJIAKIIAJIO AU3AME.

KoHTakT 1akToBa MM Ha UIaKTHLA
ca HOrama, Koju je 6uo ox momohu
TakMHUuapy ( OArypHBame
JIAKTOBMMA O Hore). biarn KoHTakT
KOju HUje Ono o moMohu
TaKMHUYapy MOXKE C€ HTHOPHCATH.

Cpako HUCYHITAKC WU 6auaH,e
IUTIKC HAKOH 3aBPLICTKA AW3atba.

HenomrroBame Ouito xojux
MIPOITMCAHMX TIPaBHiIa, Koja

MIPETXO0IE OBOj JIUCTH.

HGHOBPHIGHO JU3ambC.

3.(ckyTa)

[Momu3ame WK NOTANake NIUIKE Ha
TPYIH WK CTOMAaK HaKOH LITO je
HETIOMHYaH, YAME CE OJIAKIIaBa
m3ame. (Sinking)

He momroBame curHaia raaBHOT
Cynuje Ha MOYEeTKY, TOKOM HJIH
3aBPIIETKY JH3amha.

CBaka npoMeHa IoJIoKaja
TaKMH4Yapa TOKOM JM3ama Kao INTO
je ToMeparse IiaBe, paMeHa Win
3aIIbUIIE OJ] CBOT' TPBOOUTHOT
TIOJIOKaja Ha KITIH WX OOYHOT
roMepama pyKy Ha LIHIIIH.

KonrakT ca mmnkom mim
TaKMHYapeM O] CTpaHe IoMarada
n3mely curnana rmasHor Cyanje,
Kako OM Cce OJIaKIIajo TU3ambe.

buno xakaB KOHTAaKT cTomana
TaKMHU4Yapa €a KIIyIOM WJIN Elb€CHUM
OCJIOHICM.

HamepaH KOHTaKT mHIIKE U
OcCJIOHAIla/IpKava 3a IIUITKY TOKOM
IM3ama Kako Ou ce olaKIago
U3ame.

HenomrroBame Ouito xojux
MIPOITMCAHMX IIPaBHiIa, Koja
MIPETXOJIE OBOj JINCTH
IUCKBaNHA(UKAIHja.

HGHOBPHIGHO JU3amC.

3.(ckyTa)

Crynirame IUIKe Ipe CUrHana
riaBHOT Cyamje.

HenoBosbHa KOHTpOIIA IIUIIKE Y
TOKy Bpahama ucre Ha miathopmy (
Oarame CUIKe, HAMEPHO HCIYCTamke

CHIIKE U3 PYKY).

Hamnpen, nazan wmm 60uHO
nomepame cromnana. Jbymame
cTomaia je 103BosbeHo. [lokper
HOr'OM TI0CIe KoMaHe ,,J{one™ nehe
OuTH pasior 3a AUCKBaTH(UKAIH]y.

HenomrroBame Omto Kojux
MIPOITMCAHUX TpaBwia , Koja
MIPETXO0/IE€ OBOj JINCTH
IUCKBaNA(UKaImja.

HGHOBPHIGHO JU3ambC.
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Cemodop

[Momanu Ha cemadopy Mopajy OWTH BUIJBMBH CBHM y4YECHHIIMMA TaKMHUYeHa, Kao M Tiegaonuma. Mmena
ou3ada Tpeba ma Oyny pacmopehena mpema >kpeOHOM Opojy 3a CBaky IUCHMIUIMHY. TpPEeHYTHH PEKOpA Mopa
OWTH MpHKa3aH U HEONXOIHO T'a je aXXypHUpaTu.

CEMA®OP ITPBEHCTBA
I'pyna: YYYA BEHY MPTBO JU3AE
Kpeouun CYBb
opoj Nme Hammja | TT Pal1 | PA2 | PA3 | POl | PA2 | PA3 | TOTAJ | POl | PA2 | PA3 | TOTAJI | Mecro

1

2

3

14

JIMYHA OIIPEMA

Oneano/Tpuxo

Ca onpemom (ojacano)
Opneno kao moceOHa onmpemMa MOKe Jla ce HOCH caMO Ha TaKMHUYCHUMa Koja cy 03HaueHa Kao TaKMHYCHa ca
onpemoMm (EQUIPPED).
Openo ce MOpa HOCUTH Y CBHM JHM3albUMa Ha TAKMUUCH:A KOja Cy O3HaYeHa KAao TAKMHUYCHa Ca OIPEMOM
(Ha KOjuMa ce YMEeCTO OJIeia MOXKEe HOCUTHU M TPHUKO).
Camo onena on mpomu3sBohaua koja cy npuxsahena y ,,JIluctu ogoopene oaehe u onpeme 3a xopuinheme Ha
NP Takmuyenuma” 6uhe no3BosbeHa 3a ynoTpeOy Ha TakMudewuMa. [lopen Tora,cBa ofena on ogadpaHor
npou3Bohaya Mopajy Ja HCIyHaBajy cBe crenudukanmje Texunukux npasuia UI1d-a; omodpena oxena
npou3sBohaya Koju MpeKpIy Omito KakBo TexHU4Ko npaBuiio UIId-a nehe Outn 1o3BosbeHa 3a ynotpedy
TOKOM TaKMHUYCHaA.

Ojacano ozeno Mopa j1a oarosapa cienehuM 3axTeBUMa

(a) Matepujan onena Mopa OUTH jenHe n1eOJbUHE.

(6) Omeno Mopa UMaTH HOTaBHIIE YHMja je Ay>KUHAa MUHUMYM o1l 3CM 10 MakcuMyM 15Cm u Mepu ce ox
MoYeTKa/BpXa IIaBa Ha MperoHaMa HaJoJie 110 JTUHHUjH YHYTpallikbe cTpane HoraBume. Oneno ce Mepu J0K
je o0yueHo Ha Au3ady Koju je y crojehoj mosumuju.

(B) bruto koje U3MeHe KoCcTUMa Koje peManryjy IperxoJHO HaBeJeHe IUpUHE, yKUHE WK AeOJbUHE YHHE
071€7I0 HEJJO3BOJLEHUM 32 TAKMUYCHHC.

(r) Takohe,u3meHe/Habopu Koju MpaBe 3aTe3ambe OfleNa U OjadyaHe MajUlle He YHHE X HEIT03BOJbEHIMA,
any Mopajy OWTH HanpaBJbEHU Ha OpUTMHAIHHUM I1aBoBuMa. Hedabpuuky HanpaBsbeHe U3MEHE y BUIY
3are3ama/cyxKaBama oJiela U 0jauaHuX Majulla HUCY HeJ03BOJbEeHE Kajia Cy HallpBJbeHE y BUAY Habopa.
Wnax,mabopu Mopajy OUTH HaIllpaBJbEHH jeIUHO Ha MPOM3BOhaueBOM OpUTHHANHOM IaBy. OBu HabOpH
Mopajy OMTH HalpaBJbEHU Ca YHYTpallbe CTpaHe Majulie WK onena. buio xoje u3MeHe HarpaBJbeHE Ha
MeCTUMa OCUM OPHUTHHAJIHUX LIaBOBa Cy Hel03BOJbeHE. HampaBibbHI HA0OpH ca yHYTpaIlbhe CTpaHe
ofiefla He MOpajy OMTH NPHUILUBEHHU 32 TEJIO OeNa.

(m) Kana je 3are3ame/cykaBame ypal)eHO Ha paMeHHM Tpakama/HapaMeHHLaMa U BHILIAK MaTepHjajia je TyKu
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011 3cM oH Mopa OUTH ca YHYTpalllibe CTpaHe Ofiea U HENPUIIMBEH Ha3al 32 paMeHe Tpake. Ban oxena
HE cMe J]a U3BHpYje BHIIE 01 3 CM.
(h) Omeno Mmoxe a capsKu JOTO HITH aMOJIeM:
-0 o00peHor npousBohaua oxena
-0J1 HaIlMje TaKMH4apa
-AMEHa TaKMHYapa
-110 MpaBuiy ,,JIOTO CIIOH30pa“
-caMO y HallMOHAJTHUM M HIDKMM TaKMHYEHHMa: KITyO TaAKMUYapa MM 110jeJMHAYHOT CIIOH30pa, KOjU
nuHaue Huje onodpen ox crane UId-a,

Be3 onpeme
Hoz[pasyMeBa aa TaKMI/I‘{ap Mopa HOCTHU TpI/IKO y TaKMHUUYCHNUMA KOja Cy O3HAa4YCHA Ka0 TAaKMHUYCH:A 663 onpeMe

(Classic/RAW) u Moe ce HOCHTH Ha TAaKMHYCHMMa KOja Cy O3Ha4YeHa Kao TakMHueHa ca onpeMoM (Equipped-
Ha KOjuMa ce MHa4e HOCH OJIEI0).

Pamene Tpake/HapaMeHHIIEe TAKMUYap MOpa HOCUTH CBO BPEME Y CBHM JHM3albUMa TOKOM TaKMHUUCHA.

Camo TpuKko of npou3Bohaua Koja cy npuxsahenu y ,,JIucti onoOpene onehe u onpeme 3a kopuuheme Ha
NP Taxmuyeruma” 6uhe n03BosbeHa 3a ynotpeby Ha Takmuuemuma. [lopen Tora,cBu Tpukou o onabpaHor
npon3Bohada Mopajy Ja HCIyHkaBajy cBe crenudukanuje Texunukux npasuia UI1d-a; omodpenn Tpukon
npou3Bohaya Koju Hencnymwanajy Onino kakBo Texuunuko npasmio UI1d-a nehe Outn no3BosbeHa 3a ynotpedy
TOKOM TaKMHUYCHA.

Tpuko Mopa z1a oaroBapa cienehrM 3axTeBUMA

(a) Mopa 6utu jenHonenHu U 6e3 1abaBOCTH Kaja ce HOCH.

(6) Openo mopa OutH U3palheHO y NOTIYHOCTH O TKAHWHE WM CHHTETUYKOI TEKCTUIIHOT MaTepujaa,
TaKo Jja He MpYy>kKa MOAPILKY Au3ady [pH U3Bohery OUII0 KOT An3ama.

(8) Matepujan npeca Mopa OuTH HcTe 1e0JbUHE, OCUM JIPYror Matepujaia ox 12 cm X 24 CM 103BOJBEHO Y
00JIaCTH MpernoHa.

(r) Tpuko Mopa UMaTH HOTaBHUIIC YHja je Ty’)KWHA MHHUMYM O] 3cm J0 MaKCUMYM 25¢cm B MepH ce 01
MoYeTKa/BpXa IIaBa Ha MperoHaMa HaJoJie 110 JTUHUjH YHYTpalllke cTpane HoraBuie. Oneno ce Mepu A0K
je o0ydyeHo Ha Au3ady Koju je y crojehoj mosumuju.

(m) Tpuko MoXKe Ja calp KH JIOTO MK aMOJeM:

-011 000pEeHor pou3Bohaua TpUKOa

-0J1 HallKje TaKMU4apa

-AMEHa TaKMHYapa

-110 TpaBUiy ,,JIOrO CIIOH30pa‘

-caMO y HAIMOHATHUM U HIDKUM TaKMHUYCHUMa: KITy0 TaKMUYapa WK M0jeJHHaYHOT CIIOH30pa KOjH
nHaue HUje ono0peH ox crane UI1dD-a

12
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Majuna

Majuia Mopa /1a ce HOCH UCIIOA TPUKOa y TOKY Uy4ma, OeHua 1 MpPTBOT Au3ama. JeANHU U3Y3eTaK je KOA
ojadyaHe Majulle KOja yMECTO Majulle MOXKE Jla Ce HOCH Kao OjayaHa Majula Ha TAKMHYEHUMA ,,ca OIIPEMOM ",
KOMOHMHAIIMja OjayaHe MajHlie U Majulle HHje J03BOJbEHA.

Majuiia Mopa jia oarosapa ciienehnM 3axTeBuMa
(a) Majuna Mmopa OMTH Of1 TKAaHWHE WJIM CHHTETHYKOT TEKCTHJIAa U He Tpeda Aa calp>Ku: TyMUpPaHE U pacTerjbuBe
Martepujane, HUTH OMIJIO KaKBe OjayaHe IaBOBE WJIIH IIEMOBE, JyrMaj, pajdelntyc uin Kparsy.
(6) Majuua mopa uMaTH pykase. He cMe nMaTH pykaBe KOjH ce 3aBpIIaBajy UCIOA JaKTa WM Ha paMEHOM
mutmhy. TakMugapy He cMejy 3aBpTaTH pyKaBe JIOK C€ TAKMHUYE.
(8) Majumia Mmoxke OMTH 00MYHA,0JOHOCHO ABOOOjHA MM 0€3 HJIH ca JIOTOM HJIH aMOJIEeMOM:
-0J1 Halyje TakKMU4apa
-MMEeHa TaKMH4apa
-UI1® peruon u3 KOr je TakMu4ap
-norah)aja Ha KOM ce TaKMUYap TAKMUYU
-110 TIpaBUIY ,,JIOTO CIIOH30pa‘
-caMo y HallMOHAJHUM M HIDKUM TaKMHYCHHUMA: KITy0 TakKMHUYapa Wid M0jeIUHavYHOT CIIOH30pa, KOjH
nHaue Huje onobpeH ox crane UIIdD-a.

Ojayana majuna
Ojavana majuna koja je npuxsaheHna y ,,Jluctu ogodpene oache u onpeme 3a kopumtheme na UTTD
TaKMAYCHUMa' MOXKE CE HOCUTH CaMO Ha TAKMUYCHMMa K0ja Cy 03HAYCHA Ka0 TAKMHUUCHA Ca OIPEMOM

(Equipped).

Ojauana mMajuiia Mopa jia oaropapa cienehnM 3axTeBuMa.:

(a) Majuna Mmopa OMTH Of1 TKAaHWHE WJIM CHHTETHYKOT TEKCTHJIAa U He Tpeda Aa calp>Ku: TyMUpPaHe U pacTerjbuBe
Martepujane, HUTH OMJIO KaKBe OjayaHe IaBOBE WIIH IIEMOBE, JyrMaj, pajdelntyc uiu Kparsy.

(6) Majuia mopa umatu pykase. He cMe mmMat pykaBe Koju ce 3aBpIliaBajy UCIOJ JaKTa MM Ha paMEHOM
mutmhy. TakMugapy He cMejy 3aBpTaTH pyKaBe JIOK C€ TAKMHUYE.

(8) Majumia Mmoxke OMTH 00MYHA, OOHOCHO jeTHOOOjHA HITH O€3 HITH ca JIOrOM HJIH aMOJIeMOM
-0J1 Halxje TaKMU4apa
-MMEHa TaKMHYapa
-noralaja Ha KOM ce TaKMUYap TaKMUYH
-110 TIpaBUIy ,,JIOrO CIIOH30pa‘
-caMoO y HallMOHAJHUM M HIDKUM TaKMHUYCHHMA: KIIy0 TaKMUYapa WK M0jeIUHavYHOT CIIOH30pa KOj! HHAYe
HUje ogo0peH ox crane UID-a.

Buo xakBo ofcTyname 01 OpUTHHATIHOT AU3ajHa OjadyaHe Majulie KOju je JoOujeH oX mpou3Bohaua u
MPU3HAT O]l TEXHUYKOT KOMHTEeTa Orhe Hem03BoJbEeHO 3a yroTpeOy Ha TakMuuewmy. MaTepujan Mopa
MOKPHUBATH 11Ty IEITOUAHY 00JacT Kao IITO je 03HAYEHO CTPETHLOoM Op.2.
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Jdomu Bem

CranmapaHa KoMeplyjaiHa MOBECKa WM CTaHAapIHe KoMepLujaHe ciun rahuie (He cmopTcke OoKcepHie)
0110 01 MaMyKa, HajJIOHa WK TIOJIMecTepa HOCE C€ MCIOA TaAKMUYapCKOr ofeia/Tpukoa. JKeHe Mory ia Hoce
KOMEpLHjaH! WK CIOpcKU Tpyamak. Kynahe rahuie mimm 6mino koju Jeo o T'yMHPaHOT WK CITUYHOT CTped
MaTepHjajga OCUM Y 10jacy He CMe ce HOCHTH MCIIOJl TAKMUYapCKOT oena/Tpukoa. bio kakaB nomaxkyhu nomu
BeIll HHje 103BOJbeH 3a ynoTpedy y U1 takmuuemuma.

N
Yes Yes

No

Yapane
IIapane Cce MOFy HOCUTHU.

(a) Mory 6utn Omito koje 60je uian 60ja 1 MOTY IMaTH JIOTO Mpou3Bohaya.

(6) He cmejy na monasze y moaup ca OaHga>kepuMa WK CIMBCHMA KaJia Cy y yIoTpeou.

(B) Yaparte myHe nyxuHe (10 M3HA]] KOJICHA), XElIaHKE U HajJIOHKE CTPOTo Cy 3a0pameHe.
[oTkonenune y n3Bohemy MpTBOT TU3amka MOPajy ce MPEKPUTH U 3alITUTUTH Yapanama.

Hojac

Takmuuapu MOTY HOCUTH T10jac. AKO c€ HOCH OH MOpa OMTH Ha CIIOJbHO] CTPAaHH TAKMHUYAPCKOT OfIeNa/TPUKOA.
Camo nojaceBu on mpon3Bohaua koju cy npuxsahenu y ,,JIucrtu ogoOpene oxehe u onpeme 3a kopuinheme Ha
UID Takmuyeruma‘ 6uhe 103B0JbEHH 32 YHIOTpeOy Ha TAKMUYCHHMA.

Marepwuja u cacTaB:
(a) OcHoBa Tpeba na Oyae ox1 Koxe, BUHIIIA MM HEKOT' CIIMYHOT HepacTerJbUBOI MaTepHjalia ca jeqHUM WK
BUIIIE CJI0jeBa KOjU MOT'Yy OMTH CIIETIJbEHH WM IPOIINBEHH.
(6) He cme na mma HUKaKBY 10JaTHY MOCTaBY,CII0j€BE HIIH Ojayara oJ] OMJIO KOT MaTepujaia, Kako Ha
MOBPIIMHH (CI10Jba), TAKO HU yOaueHo n3Mely ciojeBa MaTepujaia of KOr je [ojac HampaBJbeH.
(8) Komua tpeba na Oyze Ha jeqHOM Kpajy Tojaca, IpuKayeHa HUTHOM WIIM MPOIIMBEHA.
(r) Komua moxke Ja ©Ma jeHy WK JIBE UTJIE — 3yIIIa WM je TUIa Op3or ocinodahama (momyre).
(m) Tajka Ha xaumry/mojacy Tpeba aa Oyne npuuBpmheHa On3y Komde/IHajae HUITHOM WM IaBOM.
(b) Hojac moxe na Oyne jenHOOOjaH Wi BUIIeOojaH O€3 MITK ca JIOTOM HJTH aMOJIEeMOM:
-0J1 Halyje TakKMU4apa
-MMEeHa TaKMH4apa
-110 TpaBUiy ,,JIOrO CIIOH30pa‘
-caMo y HallMOHAJHUM M HIDKUM TaKMHYCHHUMA: KITy0 TaKMHUYapa WiH M0jeIMHAYHOT CIIOH30pa, KOjH
nHaue Huje onodpeH ox crane UI1d-a.

JIumensmuje:

upuna nojaca makcumym 10 cm.

JebiprHa mojaca MakcuMyM 13 MM y oCHOBHOM Jeiy.

VYHyTpalma muprHa Kormde Makcumym 11 cm.

CrosbHa MMpHHA KOomye MakcumMyMm 13 cm.

MakcumMaiHa ImupruHa rajke 5 cm.

Paznamuna nu3mely kpaja nmojaca u AajbiI Kpaja Tajke MakcuMyM 25 cm.

oo wdE
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Taune Tauke Mepema:

_’5
S

4| 3 . ¢ 1 coecooo 1

coeeooo
.

Iuneye niam yn3me
Hoce ce niunene niu yusme .

(a) Kopuctu ce camo o0yha koja je aepuHuCaHa Kao CIIOPTCKE IHUIIENE WK CIIOPCKE YM3Me, IIUIIENe 3a IU3ahe
TeroBa wiH oOyha 3a MpTBO nu3ame (Slippers). Muciu ce Ha numene 3a IBOPAHCKE CIIOPTOBE HIIP.
pBame/komapka. Llumene 3a niaHuHapewnE HE CTIafajy Y OBy KaTeropHjy.

(0) Hu jeman neo hona He cme Outn Behu o 5 cm.

(8) Bon mMopa Outu paBaH, 6€3 HEMPABIITHOCTH,0/ICTYIIaka U MOMPABKU BaH CTaHIAPIHOT IU3ajHA.
(r) Ynoxkak xoju HHje neo npousBeneHe o0yhe orpannyeH je Ha 1 CM gebJbuHe.

(m) Yaparie ca ryMEeHOM CIIOJBHUM [)OHOM HHCY 103BOJbEHE Y qucIUILIMHAMa — Uyuaw, bend u MpTBO nu3ame.

Cre3nuum 3a koJieHa (Sleeves)

CTCBHI/ILII/I y 06J'II/IKy HaBJIaKC O] HCOIIPCHA (I‘YMC) MOT'Yy CC HOCUTH CaMO Ha KOJICHHUMA y CBUM JUCHUILIMHAMA
Ha TAKMUYCHY; CTC3HUINU CC HC MOI'Y HOCUTH WJIM KOPUCTUTHU Ha OMIIO KOM ACIy TCjia OCUM Ha KOJICHUMA.

CTe3HUIIM HE MOT'Y JIa Ce HOCe ako TakMu4ap Beh Hocu OaHmakepe (Wraps) Ha KOJICHUMa, Y HACTaBKY
"Oannaxxepu'.

Camo cre3HuIM of mpousBohaua koju cy npuxsahenu y ,,Jluctu omabpane onehe u onpeme 3a kopumheme Ha
NP Takmuyeruma‘ 6uhe 103BoJbeHH 32 ynoTpeOy Ha TakMuuemuMa. [lopen Tora, CBU CTE3HULIN OX
onabpaHor nmpou3Bohaua Mopajy Ja UCTIy’maBajy cBe crenrdurkanuje Texunukux mnpasuia UId-a; onodbpenn

CTE3HUIIM MTpor3Bohaya KOju MpeKpIr OmiIo kakBo Texunuko npasuiio UIId-a nehe 6utu no3BosbeHn 3a
yrnoTpedy TOKOM TaKMUYEHa.

Cre3nnuy Mopajy OWTH Yy ckilaay ca ciefehnm cnenudukanmjama:
(a) Cte3nunm Mopajy OUTH MPOU3BENEHU O[] JEAHOT ClI0ja HeonpeHa (TyMe) Ui OJl IPETEXKHO jeAHOT CI10ja
HEOTpeHa U Ca jeHUM CJI0jeM WHAYCTPUjCKEe TKaHWHE MPpeKo HeonpeHa. OHU MOTy OMTH MPOIIMBEHH HA

HCONIPCHY (1)2161)1/1‘11(1/1 v/vnn Ha Tkanuau. CacTaB U nu3pajga CTE3HUKaA MOpa OHMTH TaKBa Ja HC CMC IIPYXKUTHU
ouno KaKBY moMoh unm OJICKOK Ha KOJICHA Ju3a4da.

(6) Cresuunum tpeda aa Oymy MakcuMaiHe AedJbrUHE o 7 MM U MakcuMaiHe ayxuae 30 cm;

(8) CTe3HMLIM HE CMejy MMaTH HUKaKBe JoaTHe (iacTepe, Yndak, TPaKe WK CIMYHE MOTHOPHE A0IaTKe
y/Ha wuMa. CTe3HUIM MOpajy OUTH O3 pyma y HeolpeHy Wil y OMIIO KOM JIPYrOM MaTepHjay.

(r) Kaga ce HOoce Ha TaKMUYEHY CTE3HUIM HA KOJICHUMA HE cMejy OUTH Y KOHTaKTy ca ogehoM TakMudapa
WK ca yapamama U Tpeba uX HEeHTPUPATH MPEKO 3rI1000Ba KOJIeHA.
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Bannaxepu (\Wraps)
J103BOJbEHH Cy CaMo jeJHOCIIOJHHU,EaCTUYHN OaHAaXEepH MTPEKPUBEHH TTOJIMECTEPOM, TAMYyKOM HIIN
KOMOHMHAIIMje OBa JiBa MaTepHjaja, Kao U MEAULIMHCKH 3aBOj.

Camo OaHmaxepu perucTpOBaHUX MPor3Bohaua Koje cy omo0peHe o ctpaHe TeXHHYKOT KOMHUTETa MOT'Y Jia e
kopucte Ha UTID takmudemuma.

3a Gangakepe HaNpaBJbEHE O MEAUIIMHCKOT 3aBOja U 3HOJHUIIE HHUje OTpeOHO ono0peme TexHuuKor
KOMUTETA.

-3rno0oBu:

1. Banpaxepu Ha 3r1000BHMa HE CMEjy MPENa3uTH TyXUHY o4 | M u mupuHy ox 8§ cm. Hanake u unyax
Tpake/meTjbe Mopajy OUTH ypadyHaTH y IyKXHHH of] jeqHor MeTpa. [lerspa Moxke OMTH Be3aHa Kao BHJ
o0e30ehema. [lerspa He cMe OMTH W3HAA MAJa WK MPCTU]jy TOKOM JH3amba Tera.

2. CrannapiHe KOMepljalHe 3HOJHUIIE MOTY Ja Ce HOCe, alii He CMe]jy MpeNa3uTH MUpHHY of 12 cm.
Kombunanumja 6angaxepa 3a 3rJ1000Be M 3HOJHHLA HUjE JO3BOJHEHA.

3. 306 ce He cMe nmpekpuTy Buiue o 10 CM n3Hax 1 2 CM UCHOA LEeHTpa 3r700a 1 He cMe Mpela3uTh
HUIMpUHY OKpUBamwa o 12 cm.

4. JKene mycnmumaHCKe Bepe MOTY HOCUTH XuI1a0 (MapaMy 3a TJaBy) 3a BpeMe TaKMHUCHa. TakMUYeHe y
Benu-y cynuja nMa npaBo Aa 3aXTeBa ol TAKMHYapKe Ja HAMECTH CBOjY KOCY 300T MperJIeAHOCTH 1a He Ou
oMeTana Cyauje y JOHOIICHY OJUTyKeE.

-Konena
1. Bannaxxepu Koju He Tpenase 2 M ay>KuHe U 8 CM IUpPHUHE MOT'Y Ce KOPUCTUTH caMO Ha TaKMHUYCHUMa ca
orpemoM (Equipped). Banmaxep 3a koneHa He cMe Tipenasutd 15 Cm usHaa u 15 ¢m ucnox renTpa 3rioba
KOJICHA ¥ HE CMe Mpea3uTH YKYIHY IUPUHY MOoKprBama o 30 cm. banaaxepu onoOpeHu on cTpane
Ulld-a cy no3Bosbenn. KomOunamnmja nqpa 6angaxepa je crporo 3abpamena. Heomnpen je ,,cuHTeTHYKa
ryma‘, ajiu je IpuXBaT/bUB CaMO Y CTE3HUIIMMA 3a KOJIEHa.
Banpaxepu He cMejy OMTH y KOHTaKTy ca yapanaMa MM ca OAelIoM TaKMUYapa.
3. banpaxepu ce He cMejy KOPHUCTUTH Ha JPYTUM JIeJI0OBUMA Tena.

N

Menpnmmncka Tpaka/®aacrep

1. /IBa cioja MeIMIIMHCKE TpaKe cy JO3BOJbEHA OKO MajueBa. MeqUIMHCKA TpaKa ce He MO)KE€ HOCUTH HHUTAE
Jpyro Ha Telmy 0e3 3BaHUYHOT of00pea TIaBHOT cyauje. MenuIMHcKa Tpaka ce He MO)Ke KOPUCTUTH Kao
nmoMoh TakKMHYapy MpH ApKamby MIAIKE.

2. Y 3aBUCHOCTHU OJ] IPETXOIHOT 0100pema O CTpaHe TMIaBHOT Cyuje, CIy)KOeHOT JOKTOpa MM MEAUIIUHCKOT
oco0Jba Ha Ty)KHOCTH, MEAULIMHCKY TPaKy MOT'Y KOPHCTUTH Ha TEIECCHUM TOBPEAaMa, aji Ha HAUWH KOjJUM
TakMH4Uapy He O oMoryhno mpeaHocT npy AW3amy Y OAHOCY Ha OCTalle TaKMHYape.

3. Ha TakMuuer-uMa Ha KOjUMa KUPH HUje IPUCYTaH U HeMa MEIUIIMHCKOT 0c00Jba Koja Cy Ha Ty >KHOCTH,
TTIABHH CYAM]a je HaAJIeXKaH 3a 0100peme yroTpede MeAUIIUHCKE TPake.

HNHcneknmja JudHe onpeMe

a) MHcnekuja TM4HEe onpeMe 3a CBaKOoT TaKMHUYapa je J03BOJbEHA Y CBAKOM MOMEHTY (BpeMe MOXe OUTH
JIOTOBOPEHO HA TEXHUYKOM CACTaHKY) Y TOKY TAKMHYCHA JI0 TPUIECET MUHYTA MPE HACTYIA T€ TOKUHCKE
KaTeropuje.
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0) Hajmame nBoje cymuja je 3axy:KeHo 3a nmposepy JmuHe onpeme. Onpema he OuTH ucnmTaHa u mperiieiana
Ipe Hero mTo ce 0J00pH 3a ynoTpeoy.

B) 3aBoju/00i0re Koje mpenase 103B0JbeHY JAyXKHHY ce Hehe IpUXBaTUTH, ajli Ce MOTY OJJOOpPUTH HAKOH
KOpeKIHje Ha oaroBapajyhy nyxuny.

r) Jleo ompeme koju ce cMaTpa HEYHCTHM WITH MOICIaHUM Hehie ce J03BOIHTH 3a yroTpeoy.

1) [Tornucana nucra 3a MpoBepy onpemMe Mopa OUTH MpeaaTa MPeACSTHUKY KHPHja HAKOH 3aBpIIETKa
npersena.

1)) Ako ce HaKOH WHCIIEKIMCKOT TIperiie/ia TaKMUYap MojaBu Ha IIaT(OPMH U HOCH WJIM KOPUCTHU OIpeMy Koja

HUje oo0peHa, TakMuyap he oaMax OMTH IMCKBATU(PUKOBAH U3 TAKMUYCHA.

e¢) CBe cTaBKe KOje Cy MPETXOJHO HaBECHE MO]] IMYHOM ornpeMe he OUTH mperiienase.

k) Kane cy cTporo 3abpameHe aa ce Hoce Ha TiaT(opMu NPHIMKOM TakMu4era. CTaBKe Kao IITO Cy CaTOBH,
HaKUT, CTUTHHK 3a 3y0e, Haodape U apTHKIIM 32 )KEHCKY XUTHjeHy He MOpajy OUTH Tperyieaanu.

3) IIpe Hero mWTO MOKYyIIA CBETCKU PeKOp.l TakMuyap he OUTH KOHTpPOIUCaH of cTpaHe TeXHHYKOr KOHTPOIopa.
Axo ce yTBpAM Ja TaKMHYap HOCH WJIM KOPHCTH OMIIO KaKkaB JIeo JIMYHE ONpeMe KOju HUje 0JJ00pEH, OCUM aKo
ra CyaMje HUCY HaKHaJIHO A03BOJIMIIE, TakMu4ap he OuTH quckBain(uKoBaH ca TAKMUYCHA.

n) Cynuje nu TeXHUUKH KOHTPOJIOP MOPajy Ce OKYITUTH 5 MHHYTA IIPE CBAaKEe TSKMHCKE KaTeropuje Kako ou
W3BPILIIIN TPETJIEN JIMYHE OIpeMe TaKMUIapa.

CIIO0H30pCKH JIOT0
Ocum niponsBohaya ororuna u rpda Koju ce Hanasze Ha “Jluctu ogoOpeHe oache u onpeme 3a kopuinheme
Ha UI1® takmuuersnma“, Hayja Wik TaKMHYap MOTY TOJHETH 3aXTeB reHepaiHoM cekperapy UIID u
TPaXXUTH J03BOIY 3a JOAATAH JIOTO MK rp0 0100pH 32 MpUKa3UBambe Ha CIIOPTCKO] WK JIMYHO] OTIPEMU Te
Hanuje uian Takmuuapa. OBaKkBU 3aXTeBH ce on00paBajy y3 HakHaIy udju u3Hoc yrephyje UIID. UTID,
MPEKO U3BPIIHOT TUPEKTOPa, MOXKE OZOOPHUTH JIOTo Wi Tp0, ajy UMa MpaBo U Aa oA0Hje, YKOJIUKO ce
yrpoxkaBa Omino kakas komepunjaiau natepec UI1d-a unm ce He 3a10BOJbaBajy cTaHAApAN 100pOr yKyca.
W3BpiHN mupexTop Takole uMa MpaBo J1a OrpaHuyH BETMUWHY WM TIOJIOXKA]j 3a JIOTr0 WM Ip0d, Ha OUII0 KoM
npeaMeTy JndHe onpeme.Cako ogodpeme octahe Ha CHa3u of] JaTyMma TOT 0100pema 10 UCTEKa
KaJIeHAapCKe TOAMHE U 3a 1IeTy HapeHy TOJMHY, HAKOH Yera ce Mopa M3BPLINTH TOHOBHA MIpUjaBa U
yIiaTa HakHaje Aa Ou J0ro win rpod octany onodpenu. Jloro nim rpd oqoOpeHn y ckiiagy ca OBUM
npaBuioM Ouhe HaBeneHH y 10AATKY Ha ,,Jluctu ogobpene oxehe u onpeme 3a kopuinhemwe na UI1D
takmMuuembuma““. Takohe,I'enepanuu cekperap UIID u3naje carnacHocT 3a 0400peHH JIOT0 WK TPo
HaBozehu naTyMm ono0pema U OrpaHHueHa y BE3U ca 0Z00pEeHEM,TaKBa CarjJacHOCT je IPUXBATIFUB JI0Ka3
3a Cy/idje Ha TaKMHYEhUMa.

Jloro nnu rp6 Koju ce He Hanas3u Ha ,,JIuctu onobOpeHe oxaehe u onpeme 3a kopuihewe Ha UITD
TaKMHYCHUMA* HUTH je Ha AOJATKy 0J00pEHHX JIoroa i rpOoBa, je o npasmiy " CIIOH30pCKH JIoro ", 1
MOXe€ c€ HOCUTH caMo Ha Majunama, o0yhr wim yapanama, TIe je ITaMIad Wid Be3eH U

HHje Behu og 5 cm X 2 cm.

I'enepanno
(a) Ynorpeba yJsba, MacCTH WK APYTUX Ma3WBa 110 TENy WX JINYHO] OTIPEMH j€ CTPOro 3a0pamEeHO.

(6) deunju myzaep nim MarHe3ujyM KapOOHAT Cy jeJHHE CYIICTaHIIE KOje ce MOTy yrnoTpeOpaBaTH Ha TENy U
JIMYHOj ONPEMH, HE HA CTE3HUIIMMA.

(8) Kopumiheme Ouno kor o6imka Jenka Ha J0moj cTpanu odyhe je crporo 3abpameno. OBo ce ogHOCH Ha
OWJIO KOjH JIeTIaK 3a HIIp. CTaKJICHH Maup, IIMUAPTII Hanup U CIMYHO. TO yKIbydyje CMOIY H MarHe3njyMm
kapOoHaT. Cripej ca BOJOM je MPUXBATIbUB.

(r) Hukakse cTpaHe cyIicTaHie ce He MOI'y HAHOCUTH Ha TAKMUYapcKoj onpemy. OBO ce OIHOCH U Ha CBE Apyre
CYICTaHIIE KOje ce TOBPEMEHO KOpHUCTE 3a unIhere IIUIKe, KIyle Wik miatdopme.

(m) Jlaraau WITUTHUK U3Mel)y Yaparne U [eBaHUIIE MOXKE Ce HOCHTH.
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JAUCIIUIIVIMHE U ITPABUJIA U3BOBEIHA

Yyuam (Squat)

1. TakMu4ap CTOjU IMLIEM OKPEHYT Ka MPEeA0j cTpaHu miatdopme,raenajyhu y rnmassor cyaujy. Llumnka ce
JP>KM XOPU30HTATHO MPEKO paMeHa, PyKy M IIPCTHjYy KOjU XBaTajy IUIKY. Pyke ce MOy MO3ULIMOHUPATH
OWIIo I/ie Ha MIMIIK YHYTap MIPCTEHOBAWIM U Y KOHTAKTy ca MIPCTEHOBUMA (/12 je Makap jeJaH MpcT Ha
MPCTEHY).

2. HakoH ykiamama HMIMIKE ca I0CT0Jba,(TaKMUYapy ce Moke ToMOhH y yKIIamamby IIHUIKE ca MOCTOJba O
CTpaHe IoMaraya/CroTepa) TaKMA4ap ce Mopa IIOMEPUTH YHa3aJ Kako O yCIIOCTaBHO MOYETHY TO3ULH]Y.
Kana je TakMuyap HeEnmoMmuuaH, ycrpasaH (Majo OACTYIame je J03BOJBEHO) Ca 3aK/bydaHUM KOJIEHHMa TJIaBHU
cyauja he natu curHan 3a moyerak Au3ama. CHTHAI c€ CaCTOjU Ol CHJIA3HOT KpeTama pyKe U 3ByYHOM
komangoM "Uyuan". Ilpe npujema curnana "Uydam" TakMu4yap MOXKE J1a TIOECH CBO] MOJ0XKa] Y OKBHPY
npaBuia, 6e3 xaszue. M3 6e30eqHocHUX pa3ziora, ox Takmuyapa he ce Tpaxkutu aa "Bparn" mmmnky,
HCTOBPEMEHUM ITOKPETOM PYKe YHa3all, aKo HaKOH Meproa OJl IIET CEKYHIU HHje Y HCIIPABHOM IOJIOXKajy 3a
noyerak Au3ama. [ 1aBHH cyarja he HAKOH Tora M3HETH PAasJior 3allTO HUje 10 CHTHAJ.

3. Ilo mpujemMy curHala rIaBHOT Cyayje TaKMHYap MOpa Jja caBHje KOJeHa U J1a CITyCTH TEJI0 TaKo Ja je 31100
KyKa HWKU 0f] Bpxa kojeHa. CaMo jenaH McIpaBaH MOKyIIaj je 1o3BoJkeH. [lokymaj ce cMaTpa 3al04eTHM
KaJia Cy KoJeHa TaKMH4apa OTKJbydaHa.

4. TakmMu4ap ce MOpa BpaTUTH y yCIIpaBaH IOJN0XKaj ca 3aKJbydaHUM KojeHuMa. Jlymiio ofcKakame Ha THY
qydma MM OMJI0 KOjU TIOKPET HaJllojle HUCY 103BOJbeHu. Kara je TakMudap HenoMudaH (y OYHIJIEAHO
KOHA4YHO] MTO3MLIMjH) TJIaBHH cyauja hie maTh curnan 3a Bpahame MIKIIKE Ha OCTOJbE ,,CTanak™.

5. Curnan 3a mocroJsbe muInke he ce cacrojatu of MOKpera pyKe yHas3aza U 3By4He KomaHze ,,Ctanax’. Takmuuap
3aTUM MOpa J]a BpaTH ILUIKY Ha MocTojbe. Kperame HOory HakoH curHaina ,,Cranak™ Hehe OuTH pasior 3a
Heycrenan nokymaj. M3z 6e30e1HocHIX pasiiora TakMuyap MOXKe J1a 3aTpaku IIOMOh of] moMarada/crnorepa y
Bpahamy MHIKe A0 MOCcToJba. TakMHUYap MOpa OCTaTH y KOHTAKTY ca IIHIIKOM TOKOM OBOT IpoIieca.

6. He BuIe ox et 1 He Mame o1 JBa oMaraya Mory OuTH Ha maTdopmu y Omito koM TpeHyTky. Cynuje mory
na ojutyde o Opojy momarava noTpeOHUX Ha I1athopMu y OUII0 KOM TPEHYTKY 2, 3, 4, niu 5.

¥Y3ponn 3a quckBanudpukanujy Uyuma:

1. HenomToBame CUTHANA TIABHOT Cy/Mj€ Ha TIOUYETKY WJIM 3aBPLICTKY AU3amba.

2. [lymio onckakame Ha IHY AW3ama MM CHIIA3HO KpPeTame y TOKY YCIIOHA.

3. Hemnocrojame ycnpaBHe nMo3unyje ca 3aKJby4yaHUM KOJICHUMA Ha TIOYETKY WM 3aBPLICTKY AU3amba.

4. Kopauame Ha3zag,HaNpe Wik moMepame cronana 6ouno. Jbysbame cTonana nzmel)y npcrujy u mere je
JI03BOJBEHO.

5. Heycnemno caBujame KoJieHa U CIYIITamE TeNa JO TOpHhe MOBPILIUHE HOTY, Ja je 3r7100 KyKa HIKH Of1
BpXa KOJIeHa, Kao Ha CIIHIIH.

6. KoHTakT ca IMIKOM MM TAKMHYApEM OJ CTpaHe IomMarava u3Mel)y curaaia riaBHOT Cyauje aa Ou ce
OJIaKIIAJIO JU3AHE.

7. KoHTakT naKTOBa MM HaAJaKTHIA ca HOrama. biari KOHTaKT je J03BOJbEH,aKo HeMa MOAPILIKE KOjoM OH

ce MMOMOIJIO TAKMHUYApYy.

CBako Oaname Wi UCIYIITamkE IUIKE HAKOH 3aBPILETKA AU3amba.

9. HenomroBame 0110 KOje CTaBKE HaBeIEHE MO IpaBUIMMa U3Bohema 3a Uydam.

©o
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Cruka ucron nokasyje THIIHYHY TO3ULH]y LIUIIKE, alld He U 00aBe3HY, Ka0 M NOTpeOHy AyOUHY y UyUmY:

Benu (Bench press)

1.
2.

Kunyna ce mocrasipa Ha riaTdopMy ca TIaBOM OKpEHYTOM Hampe[ Ml MoJ YIioM 10 45 cTeneHu;

Taxmuuap Mopa Jexat Ha jJehjuma ca riaBom, pameHuMa u 3aamuinoM (Cianka [IPABUJIHA CTAPTHA
MNO3ULIUJA U HAMEUITAIBE noka3yje MUHUMATHO NPHXBAT/bHBO) Y KOHTAKTY Ca OBPIIMHOM
kiayne. Cronana Mopajy OMTH paBHa Ha noxy (Koiuko ooiuk o0yhe mo3BosbaBa). lberose pyke u npetu
Mopajy ApXaTu MunKy o0yxBaheHy ca mamieBuMa oko munke. OBa mo3uiyja ce oAp>kaBa TOKOM JH3amba.
Kperame cronana je 103B0JbEHO,a]T MOPajy OCTaTH paBHA y JOAMPY ca miatdhopmMoM. TokoM HamelTama

TaKMHYapy HUje J03BOJHEHO J]a CTaBjba CTOMNAA Ha KITYITY.

Koca He cMe npekpuTH noTuskak y Jiexkehem monosxajy Ha Kiynu. JKupH uim cyanje Mory 3aXTeBaTH Of

TaKMH4apa 1a CXOJHO TOME BEKE KOCY.

. [la 61 ce mocTUrao YBpCT OCIOHAI] CTOMAala TAKMUYAp MOXKE J1a KOPUCTUTH PaBHY MOBPILUHY IUI0YE M
6nokoBa ykynHe BucuHe 10 30 CM 1 MuHUMaIHUX AuMeH3mrja 60x40 cm. biokoBu y pacnony ox 5 cm,

10 cm, 20 cm, u 30 cm, peba na Oyay IOCTYITHU 3a MOJI0XKaj CTOMajia Ha CBUM Mel)yHapOAHUM TaKMHYEHUMA.

. He Bu1ie ox ner u He Mame Of [Ba moMarada Moke OMTH Ha ratgopMu y OUiIo KoM TpeHyTKy. Hakon
J00por mocTaBJbamba TAKMAYAp MOXKE J1a 3aTpa3u moMoh crorepa y CKHAamy IUIKe ca noctosba. [lomoh

CroTepa y CKUAamy IIMIKE ca CTajlka Mopa OUTH A0 TyKHHE PyKy Au3ada (CroTep Tpeba Ja MOMOrHe,a He Aa
n30aly UMKy YMECTO AU3aya).

. Pazmak maxka He cMme fa npenasu 81 ¢cm mepeHo uzMel)y aBa kaxxunpcera (00a KaKunpeTra Mopajy OuTd y
pasmaky 81 CmM ako ce KOpUCTH MaKCHUMajlHa IIUPHUHA U3Mely IPCTEHOBA,1e0 KAXXHUIIPCT MOpa OUTH Yy JOAUPY
ca mpcTeHoM). Ynorpeba oOpHYyTOT XBaTa je 3abpameHa.

. HakoH yknamama mMIKe ca IoCToJba, ca Win 0e3 moMohu croTepa/momarada, TakMuuap hie 1a ucrpasu pyke
y JTaKTOBMMA U J1a MX 3aKJbyda 4eKkajyhu 1a riaBHU cyaMja Aa curHay. CHrHaj ce 1aje YuM je TaKMUJap
HEMOKpeTaH,a IIUIKa MPaBUIIHO MocTaBJbeHa. M3 0e30emHocHIX pasiiora o TakMuuapa fie ce TpaxxuTtu 1a

,»BpaTi‘ MIMIIKY, UCTOBPEMEHUM MOKPETOM pyKe yHa3a], ako HAaKOH MEePHOia Of MeT CEKyHIH HUje Y

WCTIPaBHOM I0JIOKa]y 3a IMouYeTaK qu3ama. [ maBHU cynuja he HaKOH Tora M3HETH pasjor 3aIliTo HHUje Aa0
CHT'HAJ.

. Curaan 3a rmoyerax HOKYH.Iaja he ce CaCTOjaTI/I Ol CUJIA3HOI' KpC€Tamka PYyKe SajCZ[HO ca

3BYYHOM KOMAaHAOM ,,CTapT.

. Haxon npujema curaana TakMuygap Mopa CIIyCTUTH LIMIIKY Ha TPYAU WM CTOMAK IIPU YeMy JI0ba CTpaHa

00a 3rmo0a JaKTa ce CIyluTa y HUBO Ca MJIM UCIOA TOpH-€ MOBPIIMHE CBAKOT oAroBapajyher pamenor 3rioba
(mmmKa He cMe JUpaTH 10jac), 3aIpKaTh je HeTTOMUYHO, HAKOH Yera rMIaBHH CyAHja Aaje 3ByIHH
curHain/komanny ,,IIpec. Takmuuap oHIa MOpa BpaTUTH MIMIKY A0 UCOPABIEEHUX PYKY ca 3aKJbydaHUM
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nakroBuMa. Kana je HenoMuuaH y OBOM HONOXKajy, TTIABHH CyAWja Aaje KoManay ,,Cranak”,
3ajelHo ca MOKPETOM pyKe yHa3aJ. AKO ce IIMIKAa CIIYCTH Ha I0jac WK He JOAWPHE TPYAU WK CTOMAK,
TJIaBHU CyAMja Aaje KoMaHxy ,,Cranak®.

IIpaBuna 3a ocode ca nuBanTuauTeToM Ha UIIP Geny nmpen TakMu4elNMa
Benu npec Takmuuema 6uhe opranuzoBana 0e3 moceOHe Mmojene TakMrUIapa ca MHBAIMAUTETOM HIIP.CIICH,
omreheHor cinyxa, nopemehene nokperssuBocTr. OHM MOTY UMaTH MoMoh 10 u of kiymne. [Tomoh 3Haun
,,-ToMoh TpeHepa uiu/u ynorpeda mTaka, mrana wid xoinuna“. [IpaBmia TakMuyena jeqHaKo Baxke Kao  3a
TakMHuuape 06e3 HHBaIHAUTeTa. 3a TaKMHYape KOjU UMajy aMITyTHPaHe I0lkEe eKCTPEMHUTETE, MPOTe3a ce
cMartpa UCTO Kao Jla UMajy npuponHu ya. TakMudap ce Mepu 0e3 poTtese, a TeKHUHA Ce HAaKHAIHO J0/1aje
npema yrBphenom rpadukony. [lornenatn onesbak MEPEIBE Tauka 5. 3a Takmuuape ca
IUC(YHKIIMOHATHAM JOBUM EKCTPEMHUTETHMA, 32 Koje je MoTpeOHa mpoTe3a WM cianyaH ypehaj 3a Xxoaame,
ypebhaj he ce cmaTpaTH Kao eo MPUPOAHOT EKCTPEMUTETA M TAKMUYAp Ce MEPH ca HOLIeHkeM ypehaja.

DOBAP NMOKYLLAJ

O Bpx ropre NnoBpLINHE pameHor 3rnoba
@ 31106 nakra
msm Heycnex je aa gory noBplumnHy 06a 3rnoba nakra cnyctu 40 UAU UCNOA ropHe
NOBpPLUMHE CBAaKOr AOTUYHOT 3rnoba pameHa
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OOBAP NMOKYLUA

O Bpx ropre nospwuHe pameHor 3rnoba

& 3rnob nakra
Heycnex je aa agorwy noepwmnHy oba 3rnoba nakra cnycty 40 UAKM UCNOA roprse
NOBpLUMHE CBaKOr goTUYHOr 3rnoba pameHa

HUMJE JOBAP IIOKYIIAJ

O Bpx ropre nospwuHe pameHor 3rnoba

® 3rnob nakra
Heycnex je aa agowy noepwmnHy oba zrnoba nakra cnyctu 4o wam Ucnopg roprse
NOBpLIMHE CBaKOr A0TUYHOr 3rnoba pameHa
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HUJE JOBAP IIOKYILIAJ

O Bpx ropre nospwuHe pameHor 3rnoba
@ 3rnob nakra
pom Heycnex je ga aory noepmHy o6a 3rnoba nakra cnyctm 4o uam ucnopg roprse
NOBpLIMHE CBaKor goTUYHOr 3rnoba pamena

CJIUKA A- IPABUJIHA CTAPTHA MMO3UIIUJA U HAMEHITAKBE
Ha cauum je npuka3aHo KOJUKO je MUHMMAJHO NOTPeOHO 1a paMeHa U 3albU1IA J0AUPYjy KIyly TOKOM
nokymaja. CBako 10JaTHO CMam-eHl-€ OBe JOJMPHE NOBPIIMHE HMA 32 Pe3yJITAT HeyClellaH MoKy aj.
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HUJE JOBAP ITIOKYIIAJ
Ciauka A

HUJE JOBAP ITIOKYIIAJ
Cauka b
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Y3ponn 3a quckBanudukanmjy benya

1
2

3

4.
5.

(o3}

8.

9.

. HemomrroBame curHasa ramaBHOT Cy/iMje Ha MOYETKY, Y TOKY HWJTH 3aBPILIETKY JU3amha.

. CBaka mpoMeHa IoJIoKaja TOKOM JIh3ama, Tj. OMII0 KOoje TOM3ake TIIaBe, paMeHa WK 3aibHIIC ca KITyIIe,
v OOYHOT MoMeparma PyKy Ha IIUTIIH.

. [Togu3ame Wiu moTaname MIUIKE HA TPY/IU WM CTOMAaK HaKOH IITO je HemoMu4aH (sinking),anme ce

OJIAKILIaBa IU3AIbeE.

buio kakaBo kperame IUITKE Ha JI0JIe Kajia ce MIOYHE TYpaTH Ka rope.

AKoO ce mHIKa He CITYCTH Ha TPYIX WIA CTOMAK, OJJHOCHO HE CTUTHE JI0 TPY/IU WIIM CTOMAaKa, WITU aKo IIHITKA
JoAupyje mojac.

. YKOIIMKO C€ JIAKTOBHU HE 3aKJby4ajy OJHOCHO HCITPABE Y 3aBPILIETKY JU3akha.

. KoHTakT ca mmmkoM winm TaKMU9apoM O] CTpaHe momarada u3Mmel)y CUrHaia riiaBHOT Cyjuje, Kako Ou ce

OJIAKILIAJIO IU3AMbE.

CBaku KOHTaKT HOTE€ TAKMHUYapa ca KIIyIIOM WU HheHUM Jpkauuma. [lomusame cromana Hje J03B0JbEHO.

[Momepame cTomana je J03BOJFEHO CBE JIOK CTOMAI0 OCTAHE PABHO Y KOHTAKTY Ca IOOM.

HamepHu koHTaKT M3Mel)y MIUIIKE U TTOCTOIbA.

10.Heycriex crymrama JI0lbe CTpaHe 00a 3ri100a JIakTa y paBHH Ca HIIH UCIIOJ TOPHE MTOBPIIMHE CBAKOT 01

AOTUYHUX PAMCHOUX 3171000Ba.

11.HenomroBame 010 Koje CTaBKe HaBeleHe Mo paBuiInMa u3Bohema 3a beHu.

Mpr1Bo Jusame (Deadlift)

1. Takmuuap hie craTu AHLIEM OKPEHYT Ka MpemeM Aeily miaTdopme,rieaajyhul y rimaBHOT Cyaujy, ca MIHUITKOM
MOCTaBJLEHOM XOPH3OHTAIHO UCTIPE]] CTOIaNa TaKMUYapa, XBaTa UMKy 01a0paHiM XBaToOM ca 00e pyKe
MOJ¥>KE 10 YCHPABHOT MOJIOXKaja.

2. Ilo 3aBpuIeTKy AM3ama KoJeHa TakMHu4apa Tpeda aa Oyly 3akjbydaHa y YCIIPaBHOM II0JIOXKajy Tela ca
paMeHHMa O5aro HarHyTHM yHas3a[l.

3. 'maBHM cyauja Jaje cUTHA KOjU Ce CacTOjU Of KpeTama pyKe Ha Jioie 1 3By4He koMmanzae "Jlone".

Curnan Hehe OMTH AaT TOK MIMIIKA He Oy/e HEMTOMHUYHA, @ TAKMUYAp OyZie Y OUMIJIEAHO 3aBPIIHO] TO3UIIH]H.

4. CBako moau3ame MUIKe WK OMJI0 KakaB HaMepaH IOKYIIaj Aa ce TO yYMHH padyHahe ce Kao MmoKymiaj.
Kana muzame noyne Huje J03BOJbEHO KpeTambe MIMIKE Ha J0JIe CBE JOK TAKMHYap HE JTOCTUTHE YCIIPaBHY
MO3HLHjY ca 3aKJbydyaHUM KOJIEHHMa. AKO ce IIHIIKa 3ayCTaBU JIOK paMeHa Uy y Ha3aJ 10 3aBPLIETKY
Iu3ama (Mano o0opeHa Ha 3aBpIIeTKy) To Hehe OuTH pasior 3a qucKkBaduduKanyjy.

¥Y3ponn 3a puckBaaurukanujy Mpreor Anzama

1.

2.
3.
4

o

CBako Kperame IIMIKE IpeMa JoJie Ipe Hero MTO ce JOCTUTHE 3aBpIIHA MO3HLIHja.

Heycnemno nocraBipame Tela y yclpaBaH MON0XKaj ca paMeHHMa 0J1aro HarHyTHM YHa3a]l.

Axo ce He 3aKkJby4ajy KOJI€HA Ha 3aBPILETKY AU3amba.

Hasnanemewm munke Ha OyTHHE TOKOM AHM3ama. AKO je UBHIIA MIKMIKE y mpeaeny OyTuHe Oe3 noapikaBama,

HeMa pasJiora 3a AUCKBaIn(uKanmjy. AKo ce cyauja IBOyMHU OJUTyKa WJe y KOPUCT TaKMHYapa.

Kopauame Hazax uiu Hanpen WiIM IoMepame cronaia 60o4Ho. Jbyibame cronana usmel)y npcTujy u mere je

no3BosbeHo. [Tokper cronana mocie komanae “Jlone” nehe 6utu pasnor 3a quckBaIHUKALH]Y.

Croymrame HIMIKE Ipe CUTHANA TTIaBHOT CyAuje.

. Ilymrrame mumnke aa ce BpaTh Ha miatgopMy 0e3 oapkaBama KOHTpOJIE ca 00¢e pyKe, OJHOCHO OTIYIITabha
IIHATIKE U3 JUTaHOBa ( Oalame MUIKE).

. HenomrroBame Omio koje craBke HaBeaeHe nox [IpaBunuma n3Bohema 3a MptBo JJuzame.
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Jujarpam UCTIOA MOKa3yje ONUC MOAPIIKE IHUIKe HAa OyTHHaMa/HaBIadyeHwhe:

MEPEIBE

1. Mepeme TakMuuapa ce Mopa oAp>KaTh HajpaHuje JBa caTa Ipe MovYeTKa TaKMHUYea 3a oxpeheHy

w

KaTeropujy/kateropuje. CBM TakMHUapH y KaTeropHju/KaTeroprje Mopajy MpUCyCcTBOBATH Mepemy, Koje hie ce
BPILUTH y IPUCYCTBY JIBOj€/TPOje MOCTaBJbEHUX Cyauja. Y jefHO] MOjeAMHAYHO] TPYIU CE MOXKE
KOMOMHOBATH BHILIE TSKUHCKUX KaTeropuja.

Axo Beh HEje ypaheHo, yTBphyje ce penociiesn; TeXUHE U AoAeIbYje )KpeOHu Opoj (penocien Takmuyapa). Tako
YCIIOCTaBJBECH PEAOCIIE/ TaKohe ce KOPUCTU U KaJla TAKMUYApHU 3aXTEeBajy HCTE TSKUHE 3a IbHXOBE MOKYIIaje.
Mepeme Tpaje jenaH caT ¥ TpHAECET MUHYTA.

Mepeme cBux TakMu4apa he ce 00aBUTH y coOH ca 3aTBOPEHHM BpaTuMa, CaMo ca TaKMHYapOM, IlbHXOBUM
TpPEHEpOM HIIM MEHAIIEPOM U JBOje/TpOje MOCTaBJbeHHUX cyauja. V3 XUrujeHcKuX pa3iora TakMudap Tpeda aa
HOCH uapare Wiv NanupHu yopyc 3a Bary. TakMu4apu Mopajy Aa ce WACHTHPHUKY]Y ca TUIHOM
KapTOM/TIACOLIEM.

Takxmuuapu ce MOTy MEPUTH Hard WK Y IOKEM BEIly KOjH je y CKiany ca crienudukanyjama HaBeAeHUM Y
oArosapajyhem onesbKy MpaBHIHHMKA M KOjH HE MEHa 3HATHO TEKUHY TAKMUYapa. AKO IOCTOjU MUTAEHE OKO
TEXUHE JOmET Bellla MOXKE ce 3aTPakKUTH ITOHOBO Mepese 0e3 nomer Bema. ,,Ha Takmuuemnuma y
KOHKYpEHIIMjH 00a 1ojia, IOCTYIIaK Mepemka ce MOKe MEHhaTH Kako OM ce OCHTypalio Ja ce Mepehe N3BPIIU
0]l CTpaHe 3BaHMYHUKA HCTOT 1oJia. Y OBY CBPXY MOT'Y C€ HIMEHOBATH IOJATHHU CIYXOCHUIH (HE HY>KHO
cyauje)”. Takmuyapu oco0e ca HHBaJHIUTETOM KOjU ce TaKMHUe y OeHY mpec npBeHcTBUMa he umatu
cinenehe 1omyHe BUXOBE TEIECHE TEKUHE:

3a cBaKy aMITyTalujy HCIIOJ CKOUHOT 3r700a = 1/54 TenecHe TexxuHe

3a cBaky amIyTanujy Uco KoneHa = 1/36 TenecHe TexuHe

3a cBaKy amImyTanujy u3Haa koneHa = 1/18 TenecHe TexuHe

3a cBaky Ae3apTUKyJalMjy Kyka = 1/9 TenecHe TexXHUHE

Taxmuuapu ca AuCcYHKIMOHAITHUM JOBHM EKCTPEMHUTETHMA KOjU 3aXTeBajy MPOTe3y WK cIudHe ypehaje 3a
xozpame, ypehaj hie ce mocmaTpaTH Kao €0 MPUPOAHOT EKCTPEMUTETa U TAKMUYap CE MEpU 3ajeJHO Ca THM.
CBaku TakMHYap MOKe OMTH U3MepeH camo jeqaoM. CaMo OHHM YHja TenecHa TeKuHa je Beha ninm mama of
HaBeJeHE KaTeropyje MOr'y Jia ce BpaTe Ha IIOHOBHO Mepeme.OHM Mopajy Ja ce BpaTe Ha MEpEmkE U U3Mepe y
rpaHMIlaMa CBOje KaTeropuje y poKy off caT U 10 BpeMeHa, nHade he OMTH JUCKBaIM(HUKOBAHH ca TAKMUYCH:A.
Taxmuuap Moke OUTH MOHOBO M3MEPEH OHOJMKO IMyTa KOJIMKO Bpeme To omoryhasa. Takmudap ce Moxe
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W3MEpUTH BaH pPOKa O[] JeAHOT U 0 caTa caMo aKo ce MPHjaBHO Y TOKY Mepema, alu 300r Opoja TakMu4apa
KOJU Cce Mepe OH HHje CTUrao ja ce u3MepH. Taga My je 103BOJBEHO J1a C€ U3MEePH UCKIbYUHUBO 110 CI000AHO]
BOJbU cyauje. TelecHa TeKMHa TaKMHYapa He CMe Ce jJaBHO 00jaBHTH JOK c€ CBH TaKMHUapu ozapeleHe
KaTeropuje He u3mepe.

7. Tamuuap ce MOXKE MEPHTH CaMO y KaTeropHju y Kojoj je mpujaBibeH 21 gaH mpe oapkaBarma TaKMUYeHa. Y
cllydajy Kaza cy rpyme ¢popMupane y ogpeleHoj Texunckoj kareropuju, b u I rpyne ce Mory TakMu4uTH y
OZIBOjEHO BpEME U paHHje y OJHOCY Ha A rpymy. Kana rpyme oKy y pasinduTHM BPEMEHCKUM IepHOAnMa
Ha OBaj HAYMH Irpyna A Mopa UMaTH HajMame 8 (ocaM),a Hajpuie 14 (deTpHaecT) TakKMUYapa.

8. Taxmmuuapu Tpebajy MpOBEPUTH BUCHHY CTaJIKa 3a Uy4dam W OCHY Ipec U BUCHHY OJIOKOBA 3a CTOIaNa
HajKacHHUje 0 oYeTKa TakMuuerma. JIuctuh BucuHe cranka Mopa OMTH MOTIIMCAH WIN Ca UCTIMCAHUM
WHHIWjaIiMa TOCIe MPOBEpe OJ] CTpaHe TaKMUYapa WM TPeHepa, jep je To Y ’BbUX0oBoM HHTepecy. Konuja
OBOT 3BaHMYHOI JOKyMEHTa JJOCTaBJba CE CyAHjaMa,CruKepy ( 3alMCHAYKOM CTONY) U TIIaBHOM CIOTEpY.

PEA TAKMUYEIHA

Oxpyran cucrem

(a) Kom mMeperma TakMu4ap MM BETOB TPEHEP MOpAjy MPUjaBUTH MOYETHY TSKHUHY 3@ CBE TPU JAUCLUILIHHE.
OBo ce yHOCH Ha oaroBapajyhy KapTHIly 3a MPBU MOKYIIa]j, MOTHHCAHY O] CTpaHe TAKMHUYapa MU HEroBOT
TpeHepa,a Kojy 3a/pkaBa ciykOeHO JIHIIe Koje BpIIKM Mepere. KapTuia ciimkepa ce cMatpa
oAroBapajyhoM KapTHULIOM 3a IIPBH MOKyIIaj. TakMuuapy ce 3aTUM A0JIeJbYje jeJaHaecT IPa3HuX KapTuia
3a KOpHIIheme TOKOM TaKMUUeHkha. TpH 3a dyydarm, TpH 3a OEHY Ipec U MeT 3a MPTBO An3ame. CBako
IH3ambe ce OJINKyje ynorpedom apyre 6oje kaptuue. HakoH mTo je 3aBpIino MpBH MOKYIIa]j, TAKMHYap
WIN HEroB TPEHEp MOopajy 1a OAIyde O TeKWHH 3a CBOj APYrH Mokymaj. OBa TeXHHA ce MOpa yIUCcaTH Ha
MECTO Ha3HAYEHO Ha KApPTUIH U TOCTABUTH CEKpeTapy TaKMUYCHa WM JPyroM HMEHOBAHOM 3BAHHYHUKY
jenaH MHHYT IIpe BcTeka BpeMeHa. VcTa mpouenypa je 3a Apyru ¥ Tpehr MoKyIlaj Ha CBE TPH JUCLUIIIMHE
nu3ama. OOroBOpHOCT 3a MPHjaBy MOKYILaja Y POKY OJHOCH C€ UCKIJbYYHMBO HAa TAKMHYApa WM HEroBOT
TpeHepa. [log KpyKHIUM CHCTEMOM eTMMHUHHUCAHA je ToTpeda 3a BeMuKuM OpojeM ciykOeHHX JuIa, jep ce
KapTulla 3a MOKyIlaj Ipefaje AMPEKTHO Ha pyKe MMEHOBAHOM 3BaHWYHUKY. [Ipumepn KapTuLa 3a MOKyIaj
cy minyctpoBanu. [lojba 3a mpBe MoKyIIaje Ha KapTUIaMa Koje ce Hajla3e KOJ TakMu4yapa Kopuctuhe ce
caMo KOJI J03BOJbEHE ITPOMEHE PBOT MOKYIIaja, ako je moTpedHo. McTo Tako, YeTBPTO U NETO MOJbE Ha
KapTUIH 32 MPTBO AM3ambe KopucTrhe ce caMo 3a JBe J03BOJbEHE ITPOMEHE Ha TpeheM MoKy1iajy, ako je
norpedHo. Y mojequHavyHuM beHd TakMuuemMa Kopuctuhe ce KapTule CIIMYHE OHOj KOja ce KOPUCTH 32
MPTBO JHU3amE.

SPEAKER’S CARD

Name, Surname: | Birth date:
Nation: | Bodyweight: [ Weight Class:
IPF formula: I Lot number:
Signature: lifter / coach

Discipline 1*" attempt 2" attempt 3' attempt Best attempt
Squat
Bench Press
Subtotal Subtotal
Deadlift
Grouping: 1, 2, 3,4, 5 Placing: IPF points: Total
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’ ‘#\'_J:gl;- Odabrana teZina

Signed: ...coocenconcsonsensen

[BENCH PRESS

1st 2nd <R

Signed: ......... ‘._...\ . -
~ Trener ili takmicar

[DEADLIFT

| Zapromenu treceg

SIZNEAB: .ovcovecvessosersnsores pOkusaJa

VY nmojenuanM rpynama ca 10 uiy BUIle TAKMHYapa MOTY Ce MOAEIHUTH Y TPYIIE KOje ce cacToje OX
npuOIMKHO jenHakor Opoja Takmuuapa. Mehytum, rpymne Mopajy Outh nonesseHe kaza je 15 uinm Bumie
TaKMU4apa IpHjaBJbEHO y NojeanHoj rpynu. ['pyna Moxke OUTH cacTaBibeHa Of jeJHE TEKMHCKE
KaTeropuje uim OWio Koje apyre KOMOMHAIje TeKMHCKUX KaTeropuja mpemMa cao001H0j OTyIH
OpraHM3aropa,a yCBpXy yHamnpehema TakMuuema. Y MojeinHauHuM beHuTakMuyeruMa MOry ce
¢dopmupatu rpyne u 1o 20 TakMudapa. ['pynucame ce BpIIU paHTUpamkeM HajOOJbUX pe3ynTaTa
TaKMUYapa IOCTUTHYTHX HA HAMOHAIHUM WX Mel)yHapOAHUM TaKMHUYalkUMa TOKOM MPETXOTHUX
JBaHaeCT Mecel. TakMuuapy ca HajHHKUM pe3ynTaTtuma ¢popmupahe npBy rpymy u ako je norpeOHo 1o
WCTOM MIPUHIMITY ce POpMHUpajy HOBE TpyIe. AKO TakMHU4ap HUje 00e30eA10 YKYITHHU pe3ynTaT 3a
MPETXOJHHX JIBAHAECCT MECELH, Taj TaKMHU4ap he ayroMaTcKi OUTH CBPCTaH y MPBY IPYILY.
Caku TakMuvap he KapTHIly 3a MpPBHU IMOKYIIaj MpeJaTd y MPBOM KPYTy, 3a APYTH MOKYLIaj] y APyrom
Kpyry u 3a Tpehu nokymaj y tpehem kxpyry.
Kana rpymy unnm Mame ox 6 TakMU4apa, Ha Kpajy CBAaKOT Kpyra J10/iajy ce 3aycTaBHa BpeMeHa U TO: 3a
IpyIly ca 5 TakMu4apa gonaTv | MUHYT; 3a IpyIly ca 4 TakMU4apa JoAaTH 2 MUHYTa; 3a Tpymy ca 3
TaKMH4apa A0JaTH 3 MUHYTa. 3 MUHYTa je MaKCHMAaJIHO JI03BOJBEHO 3ayCTaBHO BpeMe Ha Kpajy Kpyra.
Taxmuuapu Tpeba 1a mparte cBoje BpeMe Ha caTy, jep je 3 MUHyTa MaKCHUMaJIHO J03BOJbEHO 3ayCTaBHO
BpeMe. 3a 3aycTaBHO BpeMe KaJia cy (popmupaHe rpyme, IpoMeHa TeXHHE Ha MUK he ce oapxaTh
KpajeM 3ayCTaBHOT BpeMeHa, IIOHOBO he ce MyCTUTH 3ayCTaBHO BpeMe M OHJIA Ce I0/eJbYje jelaH MUHYT

na 6u moueo cienehu mokyuaj.

(m) TexwHa Ha HIMIIH CE MOCTEMEHO MoBehaBa TOKOM CBAKOT HAPETHOT Kpyra. Hu y jemHOM TPEeHYTKY

(h)

TEKWHA Ha IIHUILU CE HE CMamyje y OKBHPY Kpyra OCHUM Tpellaka Kao IITO je OMHCAaHO y OJEJbKY (1), a

3aTHM TEK Ha Kpajy Kpyra.
Penocnen nuzama yHyTap cBakor kpyra ouhe onpehen momohy nzbopa TexuHe TAKMUYapa Yy TOM Kpyry. Y
clly4ajy Jia IBa TAKMHUYapa ofabepy UCTY TeXHUHY, TAKMUYap KOjU je UMao Mambu KpeOHH Opoj Ha Mepemy,

IpBU he JU3aTH. Hcro Baxku u 3a Tpehl/l HOKYH_Iaj MPTBOTI" Ju3akba, Ipru Y€MY CC TCXKMHA MOXKE MCHhATHU JIBa
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myTa, IO/ YCJIOBOM Ja Ha IIWIIY HHje HaMEeIITeHa MPBOOUTHO MpHjaBJbeHa TSKWHA TaAKMUYapa v 1a
TaKMHU4ap HUje IPO3BaH 0] CTpaHe CIIUKepa.
[Tpumep: Taxmuuap A ca xpebHuM Opojem 5 je mpujasuo 250.0 kg.

Taxmuuap b ca sxpeOHIM Opojem 2 je mpujaBuo 252.5 Kg.

Taxmuuap A He ycnea ca 250.0 Kg.

Moske nu Takmuuap b na cimycru texuny Ha 250.0 kg na 6 modemnuo?

He, penocnen mu3ama ce u gasbe oapelyje Ha OCHOBY KpeOHOT Opoja.

(e) Ao je HeycIelmaH NOKyIIaj TaKMHYap Mopa Ja cadeka ciefaehu kpyr 1a OM MoKymiao a MOHOBH UCTY

TEKUHY.

(x) Ako je y onpel)eHOM KpyTy MOKyIIIaj HeycIeman 300T MOrpelrHo HaMellITeHe TKUHE Ha [IUIIIH, TPEeIIKe

()

()

@)

nmomMaradva/crorepa 1M je onpemMa oTkasalia,kao 1 OMJIo Koja JApyra rpelika Koja Hema Be3e ca TU3aueM,
TakMuuapy he OUTH 103BOJBEH AOAATHH MOKYIIA] ca UCHpaBHOM TeKUHOM. J[n3au hie HCKOpuCTUTH CBOj
JI0/1aTaH MOKYIaj Ha Kpajy Kpyra,ocuM akKo je MoKyaj odapama pekopaa,ona he qus3ad yBek npaTUTu
cebe 6e3 0031pa KOju KpYT je y MUTamky. AKO je Ha UL IOTPelHa TeKUHA U MOKYILaj HHje 3aucTa
MoYeo au3ad MMa OMLMjy Aa Oupa Ja JIM )Kenr Aa HacTaBH WM Ja y3Me IpYTd MOKYIaj Ha Kpajy Kpyra. Y
CBHM OCTaJIUM ClTydajeBuMa au3ad he JoOWTH MOKyIIaj Ha Kpajy Kpyra. AKo ce IecH Ja TakMu4ap Oyze
MOCIEABU Y KPYTy lbeMy hie ce 0IoOpuTH Tpu MUHYTa OMOpa Mpe JOAATHOT MOKYIIaja, MPETIOCIEIHEM
JIBa MUHYTa U TAKMUYapy KOjH je Tpehn of Hazaj jenaH MUHYT. Y OBHM ClIy4ajeBUMa Ie TAKMUYap MpaTu
CBOj€ BpeMe M JIOAAaTHO 3ayCTaBHO BpeMe Ha IIUIKY hie ce HAMECTUTH TEeKHWHA YUM C€ YKIbYUH BpeMe 3a
HOBHM Nokymaj. JlomaTHo Bpeme he Taga OMTH H0AATO Ha CTAaHIAPAHO BpeMeE O jeAHOT MUHYTA Ja 3aII0YHE
nokymaj. Cart hie Outn nmokpeHyt u TakMudap he nmaTi BpeMeHa Ja 3all04He CBOj MoKymIaj. Takmuuap he
MMAaTy YeTHPH MUHYTa BpEMEHa MMOCTaBJLEHUX Ha caTy, TOKOM KOjUX MOXKeE Jia IOYHE CBOj MOKYIa] YIUM
Oyne cnpemad. [Ipernocnenwsu TakMudap y Kpyry he 1oOuTH Tpu MUHYTa, TAKMUYAp U3a HEra 1IBa
MUHYTA, a CBU ocTanu he 100UTH yoOW4ajeHo jenaHn MUHYT Jia 3all0uHy MOKymaj. Y TpeheM Kpyry MpTBOT
Q3ama U N0jeIMHAYHOM TakKMHU4ewy y beHdy, ako Takmuuap U3 OMIIo Kor pasiiora 1o0uje 10NaTHH
MOKYILIaj Of CTpaHe )XupHja (IOrpelIHo HaMeITeHa Kiilaxa, TPeliKa moMarada Wi KBap Ha OIpeMu)
TakmMuuapy he 6utu omoryheHn nogaTHU MOKyIIaj ca HCIPAaBHOM T&KHUHOM,AM3a4d MOpa MPAaTUTH caM cede.
Takmuuapy je 103B0JbEHA jeHa IPOMEHA TEKMHE Ha MIPBOM IMOKYIIajy cBake nucuuiuivae. [Ipomena
TEKWHE MOXKe OMTH BUILIA WM HIDKA O MPBOOMTHO MPHjaBJbEHE, a PEAOCIE TO13armha y IPBOM Kpyry he
ce CXOJHO TOME MPOMEHHUTH. AKO je TaKMH4ap y MPBOj TPYIH J0 OBE MPOMEHE MOXKe A0hH y OMII0 KoM
TPEHYTKY A0 TPH MUHYTa Mpe MoYeTKa NpBor Kpyra nu3ama. Ciaenehoj rpynu cy goaesbeHe CInvyHe
MPUBUJIETH]jE Y CKIIONY TPH MOKYIIaja 10 Kpaja Mocieamer Kpyra nperxoane rpymne. [Iperxonno
o0aBelTemhe 0 OBUM POKOBHMA HajaBJbyje CIIMKEP. AKO HHje AaTO UCTIPAaBHO 00ABEIITEHJb O OBUM
POKOBHMAa,Tpeba CaoMUTUTH 0Z00pEHE TAKBUX MMPOMEHA, a TAKMHYAP MOXKE H3BPLIMTH POMEHY Y POKY OJ1
JEMHOT MUHYTa OJ] TAKBE 00jaBe.

Taxkmuuapu Mopajy Aa mpujaBe cBoje Apyre U Tpehe mokyaje y TOKy jeAHOT MHHYTa O] 3aBpLIETKa
MPETXOTHOT MoKyIuaja. Taj MUHYT he mouern o TpeHyTKa Kaja cy akTHUBHUpaHa CBETIa. AKO ce He IIPHjaBH
TEKHHA Y POKY jeTHOT MUHYTa TakMu4apy he OuTH kaxxmeH nmoBehameM o1 2,5 Kg Ha meroBoM cinenehem
MOKYyIIajy. YKOIUKO je TAKMHUYap UMao HeycIlellaH MPETXOAHOM MOKYILajy U HHje MPHjaBHO HAPEAHY
KWTaxy 3a cieaehu mokyuaj yHyTap jeIHOr MUHYTa KOjH je J03BOJbEH, OHJla he ce Ha MIMIKY HaMEeCTHTH
Heycresna TeKUHa.

TeroBu mocTaBJbEHH 3a APYTH MOKYILA] HA CBE TPHU AUCLUUILIMHE Ce HE MOT'Y MewaTH. CIMYHO, TOKYIIajH Y
TpeheM Kpyry 3a dydamk 1 OeHY He MOTy ce mpoMeHUTH. [1o oBoM mpaBmiTy Kajzia ce 3amouHe MoKyIaj ourre
ce He MOXe MemhaTu TexxnHa. Ha munuu Tpeba na Oyae HaMmelTeHa TpakeHa TeKUHa U caT he ce
MOKPEHYTH.

(x) Y Tpehem mokymajy 3a MpTBO JH3ame CY 103BOJbEHE JBE MpoMeHe. [[poMeHa TexxnHe MoXKe OMTH BHIIA

WJIM HWOKA O] IPETXO/IHO MPHjaBJbeHE TeKUHE 3a Tpehu mokymaj. Meljytum, 0BO je T03BOJBEHO CaMo 10T
YCIIOBOM J]a TaKMHYap jOLI HUje MPOo3BaH O CTpaHe CIMKepa Aa n3alje Ha MOKHUINAj 0K je Ha UMY Beh
HaMeIlITeHa HeroBa MpeTXoIHO NpHjaBbeHa TEKHUHA.
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(1) 3a nmojequHayHO beHY TakMHUYEH-€ TIpaBHiIa CY HCTa KA0 M 32 TAKMHYCHE y CBE TPHU TUCLUILIHHE.
Melhytum, y Tpehem Kpyry cy 103BOJbEHE JIBE IPOMEHE TSKHHE U TpaBHiIa Kako ce HaBoje Mo (K) U3Hax
3a MPTBO JIM3abC jJEIHAKO CC IPUMEHY]Y U OBJIE.

(55) YKomuKko ¥Ma caMo jefHa rpyrma Mo AUCHUILUIHHU, OJHOCHO JI0 MaKCcHUMallHO 14 TakMuyapa, uHTepBai ox 20
MuHyTa Ouhe 103BoJbeH H3Mehy nucuuiuirHa. OBo je moTpeOHo 1a Ou ce 00e30ean0 T0BOJFHO BpeMeHa
3a 3arpeBame U MpHITPEMake iaTdopme.

(M) Kana nBe wim BUILE TpyNa HacTyIa MO TUCUUILIMHY Ha jeHOj m1athopMu, qu3ame he OMTH opraHu30BaHO

Ha IPYITHOM TIOHaBJbawy. HakoH 3aBplleTka cBake AUCHUILIMHE KOja Ce CAaCcTOjU U3 BUILE TpyIa (d4ydakb,
Oenu) Ouhe naro 10 MuHyTa M3Mel)y nucumIuIMHA.

Ha npumep, ako nocroje n1Be rpyne no AUCHUILUIMHE KOj€ YIECTBY]Y, IIpBa rpyma he 3aBpIInTH cBa TPH Kpyra
yydar. HakoH mux he ogMax HacTynuTH Ipyra rpymna koja he 3a0pmmTH cBoja Tpu Kpyra uydma. [lnatdopma he
oHa OMTH mozelieHa 3a OeHY U TpBa rpyna he 3aBpLUIMTH CBOja TpU Kpyra Ha OeHdy, a OAMaXx 3aTUM U Apyra
rpymna koja he Ha clM4aH HaYMH 3aBPLIMTH CBOja TpH Kpyra OeHu npeca. [lnatgopma he morom 6uth nmocraBibeHa
3a MPTBO AM3am¢ U MpBa rpymna he 3aBpIINTH CBOja TPH Kpyra MpTBOT Au3ama. OaMax 3aTUM HAcTyma Apyra
rpymna koja he Ha cnm4aH HaYMH 3a0pIITHT CBOja TPH KPyra MPTBOT An3ama. OBaj CUCTEM TaKO eITMMUHUILE OUIIO
KaKBO TPOLIEH-E BpEMeHa, OCHM OHOT Koje je ToTpeOHO 3a ypeheme miaTdopme u3melhy TUCHITIIMHA TU3amba.

TexHMYKH KOMHUTET y3 capajilby U MOJAPIIKY opranu3aropa he umeHoBaru cienehe 3BaHuYHHKE!

a) ['oBopHUK/cITKep, HAITMOHATHY WK Mel)yHapOIHHM Cy/rja KOjH je Croco0aH Ja pa3roBapa Ha €HTJIECKOM H Ha
jesuky nomahuHa.

0) TexHUYKH cekpeTap, Me)yHapOIHU CyIHja 3a KOra je MoXKeJbHO J1a pa3roBapa M MUILIE Ha eHITIECKOM U je3UKY
noMmahuHa.

B) Mepuian BpeMeHa (KBaau()UKOBAHH CyIHja).

r) Mapmanw/Excnequropu.

1) 3anucHUYapH.

) Cnorep/ITomarau. [IpaBuio obrayema- Majuna TakMHYeHa WM 00MYHA Majuiia yHupopMHe 0oje. TpeHepka
yaudopmue 60je. [laTuke unu ciopteke nunesne. CIOPTCKU MOPIL ¢€ MOXKE HOCUTH 110 BpyheM BpeMeHY WM 110
OJUTYIIH CyAHje.

) Texunuku KOHTpoOp (KBanudukoBaHN Mel)yHApOIHU CyaHuja).

k) ITo moTpeOu ce MOT'y IOCTABUTH U IOAATHH CITYKOCHUIH, HIIP. JICKapH,00THHYPH UT/I.

OAroBOpHOCTH 3BAHHYHHUKA!
a) Crinkep je onroBopas 3a epuKacHo Bohewe TakMudemha. OH pyKOBOIM LIEPEMOHHjOM OTBapama TaAKMUYCHaA,
HajaBJbyje KaTeropyjy Koja HacTyma, Kao M Peociie/l HacTyna TaKMH4apa 1o TSKUHHU WA TAKMUYapCKOM
0pojy.OH HajaBJbyje TEKHUHY OTPEOHY 32 HAPEIHM MOKYIIaj U UMe TakMuyapa. Kaza je mumniu TpaxkeHa TeXHHA
W Kaja je matdopma CipeMHa 3a TAKMUYeH-€ IMIaBHU cyauja he natu 3Hak cnukepy. Kanga cnmkep HajaBu jaa je
LIMIIKA CIIPEMHA | MI030BE TaKMHU4Yapa Ha maTtdopMy ykpydnhe ce caT 3a Mepeme BpeMeHa. [la mojacHuMo - Kajia
CIIMKEp HajaBH [Ia je IIHIKa ,,cpeMHa’ TakMudap he npuctynutu mnatdopmMu U oTHodeTH nokyaj. [lokymaj
KOjH HajaBJbyje CITUKEp MOpa OWTH MCTaKHYT Ha ceMadopy MOAUTHYTOM Ha MPOIMUCAHY BUCHHY Ca HMEHOM
TaKMHUYapa ¥ TAKMHYApPCKUM Opojem.

0) [IprcycTBO TEXHUYKOT CEKpeTapa Ha CacTaHKy CIy>KOEHHX JIMIIa HelTOCPEIHO Mpe MoYeTaK TAKMUYCHA je
00aBe3Ho. Y ciydajy HeZOCTaTKa TEXHUYKE KOMHCH])E MM HEKOT HeHOT WiaHa, TEXHUYKH cekpeTap he cactaBuTh
XKHUPH U Cy/IWje U MOJEIUTH UM TY>KHOCTH Koje he obaBsbaT TOkOoM TakmMuuema. OH he MOMyHUTH HEOIXOHE
JUCTE HAa TAKMHUYEHY "y)KHOCTH CyIMja U WIaHOBa XupHja" U 00aBECTHTH CyIHje O KaTeropujama 3a Koje cy
3aqykeHu. HakoH TeXHMUYKOT cacTaHKa M KOHaYHe MoJese 3a1yXKema, TEXHUIKH cekpeTap he npunpeMuTu
00/I0BHY JIUCTY, JIUCTY 3a MIPOBEPY ONpEMeE, JINCTY BUCHHE CTalIKa U JHCTY 3a perociell Mepema 3a CBaKy
KaTeropyjy Ha TaKMHUEHY, Ka0 U YHOC IMEHA CBUX TaKMHUapa MPHjaBJbeHUX Y THM KaTeropujama. ¥ oBOj
¢azu,rakole, MoOry z1a ce ponerne )KpeOHH OpojeBU Aa Ou YTBPIWIM penociiea Mepema u au3ama. OH he Takole,
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MPUIIPEMHUTH CIIMKEPY KapTHIIE 32 CBAKOT TakMH4apa y kareropuju. HaBenene kaptuie he 3ajeaHo ca KapTHIIOM
MOKYIlaja TaKMUYapa OMTH cTaBJbeHE Y OATOBapajyhy KOBepTy 3a CBaKy TEXHHCKY KaTeropHjy y TOKY
TaKMHUYeHa U TpenaTe TIaBHOM CYIUjH 3a Ty KaTeropujy. TexHHUKu cekperap hie mpucycTBoBaTH CBaKOM
Mepemy U CaBeTOBaTH CIIy>KOCHHUKE.

B)IlokeIpHO je Ja TeXHUUKH cekpeTap Oyae MehyHapoaHu cyarja u3 3eMibe qJoMahinHa, cioco0aH 3a pelaBamke
Ou0 Kor mpobieMa Koju Moke HacTtaTH 300r jesndyknx notemkoha. JyxHoct nomahnHa TakMuuema je aa
00e30eam cBe HEONMXoAHE oOpaciie ¥ MANUPOIOTHjy Kako O OMOTyhHO TEXHHYKOM CeKpeTapy HECMETaHO
obaBbame cBor nocisa. Crucak KOMIUIETHE JOKYMEHTaltje MoTpeOHe 3a TaKMUUCHEe, MOXKE ce JOOUTH O
TEXHHUYKOT KOMUTeTa 0e3 HaKHa/e, a Ha pacrojiaramy jé CBUM OpraHH3aTopuMa TaKMHUUCHA.

r) Mepuiiail BpeMeHa je 0AroBopaH 3a MPelnu3HO Meperhe BpeMeHa n3Mel)y HajaBe /1a je IUIKa ClipeMHa U
nokyiaja rakmudapa. OH je,Takol)e,0IrOBOpaH 3a Mepewne BpeMeHa KaJ rojl je TO MOTpeOHO, Ha IIPHUMEp MoCe
nokyIaja TakMuvap he HamycTuTH miatdopmy y poky ox 30 cekynnu. Kana je caT ykjbydeH 3a TaKMU9Yapa MOXe
Cce 3ayCTaBUTH CaMO HCTEKOM BpEMEHa, IIOUYETKOM JTH3aha WIH Ha OCHOBY OJJIYKe TIaBHOT cyanje. CXOaHO ToMe,
BEOMa je BayKHO Jla TAKMUYApP WM TPEHEp MPOBepe BUCHHY CTaJIKa MPEe HEro IITO Ce TaKMHYap NPO30Be, jep Kax
ce LIMIIKa IPOrJIack cipeMHOM caT he Outu mokpeHyT. buio kakBa gonaTHa mojelaBama Ha CTaIlMa MOPajy ce
00aBHUTH y POKY O jeAHOT MUHYTa KOjU TAKMHYap MMa Ha pacroyiaramy, OCUM aKo je TaMu4ap HajaBHO CBOjY
BHCHHY CTaJIKa, a OHA je HelIPaBHIIHO TIOCTAaBJbEHA O] CTPaHEe IIoMaraya. 3aTo je HEOMXOAHO Jia JIUCT Ha KOM je
yIHcaHa BUCHHA CTajiKa OyJe MOTHHCaH WM WHULIWjAIM30BaH O] CTpaHe TaKMUYapa Wi Tpernepa. OBo je
3BaHWYaH JJOKYMEHT KOjH je BaJHIaH y CBAaKOM CIopy. TakMuuap uMa jelaH MUHYT Y KoMe Tpeba Ja 3armouHe
CBOj TIOKYIIIaj HAKOH MTPO3UBAamha 0] CTpaHe CIUKepa. YKOJIMKO He 3all0YHe CBOj OKYIaj YHYTap OBOT BpeMeHa
Mepuiial BpeMeHa he curHanM3upaTy U IaBHU cyauja hie naTi 3By4Hy KoMaHny ,,Ctanak® 3ajeHo ca KpeTameM
pyke yHazaz. [lokymaj he 6utu npornaiies ,,Heycrneman™. Kaga TakmMuuap 3anovHe TU3ambe y IpONucaHoOM
BpeMeHy cat hie OuTH 3aycTaBibeH. 3BaHWYAH CTapT IMOKYIIaja 3aBUCH O] IMCLIMILIMHE Koja ce nBoau. Kox dyuma
n OeHY-a MoYyeTak ce MoKJana ca CUTHAJIOM TNIaBHOT cyauje (mornenaty ,,Cyauje” Tauxy 3). Y MpTBOM Iu3amy
MOYETaK je KaJla TaAKMUYap YYUHH OJUTy4YaH MOKYILaj 1a TOAUTHE HIUTIKY.

1) Mapmranu/Excrienuropu ¢y OArOBOPHU 3a MPUKYIJbAE TEKHMHA 33 TIOKYIIAje 0] TAKMHYapa WM BbUXOBUX
TpeHepa U I0CTaBJbamba HH(popMaLuje cnukepy. TakMuuapy je J03BOJbEH jelaH MUHYT u3Mely 3aBpLiIeTKa
HETOBOT MOCIEAET MOKYyIIaja U HHQOPMHCAE CIIUKEPa,IPeKo MapIiaia, O TPAXEHO] TEKUHH 33 HEeroB
cieneniv OKyIIaj.

b)) 3anucHuYapu cy OAroBOpHHM 3a Mpei3He OeKe TOKa TAKMUUCHa, a 110 3aBPIIETKY 00e30elyjy na Tpoje
CyZAMja TOTIHIY JIUCTE 32 TIOeHE, 3alMCHUKE WM OWJIO KOjU APYTH TOKYMEHT KOju 3axTeBa notnuc. Crimkep
CyZAMje TI03UBa Tpe HEro LITO ce TOBYKY ca Miatgopme.

¢) Cnorepu/momMarayu Cy OArOBOPHU 3a NOCTABJbAE U CKUAAE TErOBa ca IIMIKe, puiarohaBama cTajka 3a
LIMIIKY KOJ Uy4ha U KIyme Koa OeHd-a, uninhemne MHIKe WK miat(opme Ha 3aXTeB INIABHOT CyIH]je, 1
TeHEPATHO OJlpKaBambe IIaTGOpPME YUCTOM U YPEIHOM Y CBAaKOM TPEHYTKY 0€3 HENOTpeOHUX MpeaMeTa Ha
wiatpopmu. Hu y jenHOM TpeHyTKY He cMe OMTH Mame Of [Ba WM BHILE O] IeT oMarava Ha ratdopmu. Kana
ce TakMHuap NpuIpeMa 3a MOoKyLIaj moMarad My MOKe TOMOhH y cKuJamy IHIKe ca ctanka. OHK Takohe Mory
nomohu y Bpahamy Imumnke mocie nokymaja. Mehyrum, onn Hehe AupaTu TakMUYapa Wid MIMIKY TOKOM JH3amba,
OZIHOCHO Y TIEpHOY M3Mel)y CHUTHaa 3a MOYeTak U CUTHaJla 3a Kpaj MOKyIIaja. JennHu n3y3erak o OBOT IpaBHiia
jecTe aKko je TaKMU4ap y OMacHOCTH U MOe JA0hH 10 leroBe MoBpee, CIoTep/moMarad Moxe, OMiio Ha 3aXTeB
TJIABHOT CyJMj€ MJIM CaMOT TaKMU4apa, TPUhu U 0cI000IUTH TaKMUYapa Of LIMIKe. AKO je TAKMHYap JUIICH
YCIIEIIHOT TOKYIIaja TPEIKOM HEKOT crioTepa/momarava iemy he Outu ogoOpeH joul jeaH MOKyIaj of1 CTpaHe
CyZMje WY YWIaHOBa )XUPHja Ha Kpajy Kpyra.

k) TeXHHYKH KOHTpPOJIOp he ce yBepuTH Ja je TakMH4ap MpaBHIIHO 00y4eH,KaKo je U HajaBJbeHO, Ipe M3JIacka Ha
mwiatgpopmy. OH/oHa Takol)e MOopa OMTH IPUCYTaH IPH PETYIHCABY OMPEME.
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Ocrana npaBuja(rpenike Npyu HAMEMITAKY Te;KHHA, HE03B0/bEHO IMOHAI AMbe, KAT0€e, HT/1.)

1.Tokom OmII0 KOT TaKMHYEHa KOje ce 0/BHja Ha IIaTGOopMU WM OMHH J03BOJEEHO j€ MIPUCYCTBO CaMo
TaKMUYapy U lETOBOM TPEHEPY, WIAHOBHUMA )KUPHja, 3BAHUYHUAM CyAHjama, IoMaraunMa v TEXHHIKOM
KOHTOpNOpy. TokoM AM3ama, caMo TaKMHYapy, loMaraunMa 1 cyidjama je 103B0JbEHO Ja Oyly MpUCYTHH Ha
mwiatdpopmu. TpeHepu ocTajy y Ieny 3a TpeHepe Kao IITOo je AehUHUCA0 KUPU UITH TEXHUUKO ocobike. [Ipoctop 3a
TpeHepa Mopa OWTH MOCTaBJBEH TaKO 12 OMOryIlhaBa TpeHepy MOorie]] Ha TAKMHYapa 1 MOI'yhHOCT aBamba
NOTPEOHUX MHCTPYKLHMja U CUTHAJIAa TAKMUYAPY Y Be3U TEXHUUYKHUX AeTasba (HIp. AyouHe uyuma). [Ipoctop 3a
TpeHepe Tpeba na Oyae Ha pacTojamy He Behem on 5 Merapa of miardopme u To Ou Tpebano aa Oyzae Ly>KuHa
KOja KpeTameM J103B0JbaBa TPEHEPY /1a BUAM AU3ame TaKMUUapa 13 cBUX yrioBa. CIIOpTcKa ompema 3a TpeHepa
Ha Mel)yHapoAHUM TakMUYemhHMa Onhe TpeHepka HAMOHAIHOT THMa U Majulla HaroHamHor Tuma umm UI1d
on00peHa Majuia, ClIOpTCKU Mopl] HannoHanHor TuMa win UI1® onoOpenu cniopTcku mopi. TpeHepu Mopajy Aa
ce MpUIpKaBajy OBOT KojieKca obauera uin he OMTH UCKIbYUEHH ca TAKMHUYEHa Ha OCHOBY OJUTYKE TEXHUYKOT
KOHTPOJIOpa HITH KUPHja.

2. Taxmuuap nehe MoTatu OaHIKepe W 00JAUYUTH CIIOPTCKY OMPEMY MM KOPUCTUTH aMOHHjaK jaBHO MPex
myOIMKOM. JEMHO je T03BOJHEHO J1a TIONPaBH M HAMECTHU CBOj I10jac.

3. Ha mehynapognumM TakmuuemrMa u3Mel)y 1Ba TaKMHUUapa MM JIBE HalFje KOje HACTYMajy y Pa3InuuTHM
TESKUHCKUM KaTeroprjama, TaKMU4apu MOT'Y HACTYIaTh Hau3MEHHYHO O0e3 003upa Ha TSKUHY IOTPEOHY 3a
nokymaj. TakMu4ap KOju 3aXTeBa HajIaKIly TeXHHY Y CBOM IIPBOM IMOKYIIajy HacTynuhe IpBU M TaKO OAPEAUTH
NlaJbU pefociel] In3ama.

4.y UII® takMuvemnUMa TSKUHA Tera Mopa yBek Ja Oyze nesbuBa ca 2.5 Kg. Y cBuM cirydajeBiMa OCHM KaJl ce
obapa pexopn y Uyuwy, benu-y 1 MpTBOM an3amy mporpecuja Mopa outu HajMame 2.5 kg u3mel)y cBux
MOKYILaja.

(a) Y nmokymrajy 3a pekop]] T&KHHa Tera Mopa outu HajMame 0.5 kg u3Ha akTyeaHor pekopaa.

(6) Y ToKy TakMHUYCHa TaKMHYap MOXKE 3aTPAXKUTH Ja PEKOPIHM MOKYIIaj HUje aebuB ca 2.5 Kg. AKo mokyiiaj

Oyne ycreman onzaa hie ce 60m0BaTu 1 Ha 3aceOHOM JTU(TY U Ha TOTAIY.
(B) PexopiHM MOKyIIaju MOT'Y C€ MPEAy3eTH Ha OWIJIO KOM HJIM Ha CBHM IPOIMHMCAHUM MOKYIIajuMa TAKMUYapa.
(m) Taxmugyap Moke cTaBUTH MoBehambe Mame 011 2.5 Kg camo ako je y muTamy odapame pekopla Ha
TaKMHUYCHY Ha KOjeM ce TaKMH4H, MacTep TAKMUYapH y OIEH KaTeropuji He MOTY CTaBUTH Mambe
on 2.5 kg axo sxene na o6ope Mactep pexop/.

(r) ¥V cnydajy Te)xuHE IOCTaB/bCHE 32 HAPEAHHU KPYT KOja HHje eJbUBa ca 2,5 Kr 32 IOCTU3amhe PeKop/Ia
TexuHa he OuTH cMameHa 10 HajomKe AesbuBe ca 2,5 KQg, yKoIMKo OM HEeKH TaKMUYap MpeMaiiio OBy
TEXUHY Y TIPETXOJHOM KpYTY.

[Mpumep 1: TpenyTHHU pekopn je 302.5 kg.

Taxmuuap A uyyams 300 Kg y mpBoM noKymiajy, oHIa npujaBu 3a apyru nokymaj 303,5 kg,
Taxmuuap b uydam 305 kg y npBom mokymajy.

Takmuuapy A apyru mokymaj ce caga cMamyje Ha 302.5 Kg.

[pumep 2: Tpenytau pexopa je 300 Kg.

Taxmuuap A npujasibyje noBehame camo 1 kg (301 kg) jep je y mpBom mokymiajy 6uo ycnenran Ha
300 kg,

Taxmuuap b uygam 305 kr y npBoM MOKy11ajy,

Takmuuap A canma Mopa npujaBuTH Hajommkux 2,5 kg nosehama (302.5kg).

5. 'naBuM cyzmja he ouTHn OATOBOpAaH MCKJbYUYUBO 3a OUIYKE JJOHCTC Y cnyqajy MOrpeuIHO MOCTaBJbCHE TCXIKUHEC
Ha NIUIIKY UM HCTAYHC HajaBC CITUKECpa. Hberose ONTYKE he ce JAaTu CIIUKECPY KOjI/I he ux HajaBI/ITI/I.
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HpI/IMepI/I rpeiiaka 1rnmpu CTaBJbalby TCroBa Ha HIUIIKY:

(a) AKo je Ha MMM HAMEIITEHA Makba TSKHHA HEero IITO je MPBOOMTHO TPAXKEHO U TOKYINAj je OMo ycremaH
TaKMHYap MOXKE MPUXBATUTH yCIHEUIaH MOKYILAj MU 3aTPaKUTH J1a TIOKYIIIaj U3Bee IOHOBO ca MPBOOUTHO
Tpa)XeHOM TEKMHOM. AKO MOKYIIAj HUje YCIellan TakMuuapy he OuTi omo0peH J0JaTHH MOKYIIa] 3a
MPBOOUTHO TpaskeHy T&KUHY. Y 00a rope HaBeleHa CiIydyajy JOJaTHH MOKYILIAjH MOTY Ce MPEeay3eTH caMo
Ha Kpajy Kpyra y KOM je JOILIO A0 IPeLIKe.

(6) Axo Ha mmnIM HaMenTeHa Beha TeXHHA HEro MTo je MPBOOMTHO TPAXKEHO M MOKYIIA] je OMo ycnenian
takmuuapy he ce mpusHaTH mokymaj. MehyTum, TexuHa ce MOXe MMOHOBO CMalbUTH aKo j€ TO MOTPEOHO 3a
Ipyre TakMuyape. AKo MOKYIIaj HHje yCIelaH, TakMudapy he OuTu oqo0peH JoAaTHU MOKYIIaj Ha Kpajy
Kpyra y KOM je IOLIO JI0 TPELIKe.

(B) A0 Ha MMM HUCY jeTHAKO HAMEUITEHN TErOBH ca 00e CTpaHe,I0CTOj! OMII0 KaKBa IIPOMEHA Ha IIHITIH
WJIH TETOBUMa TOKOM H3BOhemha qu3ama WM je TaTdopMa HeypenHa, ako je U mopea oBux (akropa
MOKYIIAj YCTIEIIaH TaKMHYap MOXKe MPUXBATHTH MOKYIIA] MIIM OAJTYYHUTH J1a TIOKYyLIa TOHOBO. AKO YCIIEIIaH
MIOKyIIIaj HHje JeJbUB ca 2,5 Kg oHIa ce y 3aliMCHUK YHOCH IpBa HajOJMKa TeXHMHA JesbrBa ca 2,5 Kg. Ako je
MOKYIIaj HeyclemaH TakMudapy he 6utu oqoOopeH HOBH Mokyiaj. HoBu mokymaj Moxke ce Ipeay3eTu caMmo
Ha Kpajy Kpyra y KOM je JOILIO A0 TPEeLIKe.

(r) Ako criMkep HanpaBy rpeniKy HajaBibyjyhu Mamy uian Behy TeKUHY Ol OHE KOjy je TPaXKHO TaKMHYap
I'maBHM cyauja he moHeTH UCTY OMTYKY Kao M 3a TPEUIKY U HaMEIITalky TeKUHE Ha IIUTIKY.

(m) Axo n3 OmIo KoOr pasiora Huje Moryhe 1a TakKMHYap WK TPEHep OcTaHe y OMM3MHHU IIaThopMe Kako Ou ce
MPaTHO TOK TAKMUYEHha U TAKMHYAp MPOIYCTH CBOj MOKYILA]j, jep jé BOAUTEDb MPOIYCTHO a HajaBU
oArosapajyhy TexxuHy, Taga he TexxnHa OMTH cMambeHa U TakMu4dapy he OUTH 103BOJBEH MOKYILAj, allkd Ha
Kpajy Kpyra.

(h) Axo cam mu3au Oyze omreheH (JMIIeH ) MHAYE YCHEIIHOT MMOKYIIaja Au3amka TPEIIKOM CIoTepa, HOTrPEIIHO
HaMEIITEHOM T&KWHOM Ha IIMIIY WM OMII0 KOjOM JPYroM IPElIKoM Koja HeMa Bese ca ausadeM. buhe my
JI0/1eJhEH jOII jeflaH MOKYINaj 0 cI000AHO] OUTYIIH CyaHja U KUpHja Ha Kpajy Kpyra. AKo je qu3ad
HampaBHO PEKOPIHH MOKYIIaj, ako Oyne npatuo cede, HanpaBuhie ra oner 6e3 003upa y KOM MOKYILIAjy paau
TA3ambe.

6. Tpu HeycrenHa MoKymaja y OMI0 K0joj AUCIMIIIMHY ayTOMaTCKH eTMMUHUILY TaKMH4Yapa ca TakMudema. OH
U 1aJbe MOXeE J]a c€ TAKMUYH y TI0jeIMHAYHUM TUCHUILIMHAMA,aJlk ca J0OpOM HaMEpOM U Yy OKBHPY CBOjHX
pa3yMHUX MOryhHOCTH. AKO je OBO IO 3HaKOM MUTama XUpHU he nabe oTyduTH.

7. OcuM TIOYETHOT CKHIama IIHIKE ca cTajllaka TaKMUYap He MOKe MPUMaTH HUKaKBY IOMOh 0 ToMaraya y
MPUITPEMH 3a MOKYIIA].

8. HakoH 3aBpiuerka nokyaja Takmudap he Hamyctutu miatdopmy y poky of 30 ceKyHAu; HeMOITOBAkE OBOT
MpaBUjIa MOXeE JOBECTH 0 JUCKBaTM(pHKALKje MOKyIIaja, mpeMa ogayu cyauje. OBo MpaBUIIO je YBEAEHO 300T
TaKMU4apa KOju UMajy OMIIO KaKBY IMOBPEAY TOKOM TOKYIIaja WK CY Mambe PajHO CIIOCOOHUX, HIP.CIENH
TaKMUYapH.

9. Ako, TOKOM 3arpeBama WM TAKMUYCHa TAKMHYAP TPIIH MOBPEIE WK HA OWJI0 KOjU IPYTH HAYHMH UCIIOJhaBa
3HAKOBE KOjH YKa3yjy Ha MOTYhHOCT yrposkaBama HBeroBor 37paBiba 3BaHUYHH JJOKTOpP UMa TPaBo Ja Ta
nperyiena. AKo JIOKTOp cMaTpa Jia TakMu4ap He O Tpe0ao J1a HaCTaBU TAKMHUYCHE OH MOXKE, Y KOHCYJITAIUjU ca
YKupujem, MHCHCTHpATH Ja c€ TAKMHYAP MTOBYYE ca TAKMUYCHa. MeHalep Win TpeHep Mopa Jia Oyjie 3BaHUYHO
00aBeIITeH O TaKBOj OMIYIH. Y CITy4yajy HaCTaHKa HE3rojie, MPH YeMy je JIOILIO 10 KpBapema, YIPJbaHu JCIOBU
TaKMHYAPCKUX PEKBH3UTA, Kao U cama riaTdopma Tpeda 1a ce 0OpHIy TOILTUM PpaCTBOPOM BOJIC M CPE/ICTBA 32
ypmheme.

10. Cpaku TakMHYap WM TPEHEpP KOjU Ce HEAOIUYHO ITOHAIIa Ha/Onu3y MmiaThopMe TaKMUYeHha Onhe 3BaHNYHO
YIO30peHU. AKO ce HeIOJMYHO NOHAIIAKEe HACTABHU JKUPHU HIIH CYIHj€ Y OJCYCTBY KHPHja MOTY
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Z[I/ICKBaHI/I(i)I/IKOBaTI/I TaKMHU4apa WJin TpCHEPa U HAPCAUTHU TaKMUYapy UJIK TPCHCPY Aa CC yaAaJbU Ca CaMOr
TaKMHUYCH:A. MeHauep THUMa MOpa OMTH 3BAaHUYHO O0ABEIITEH O YIIO30pCHhY U I[I/ICKBaHI/I(i)I/IKaL[I/IjI/I.

11. Kupu u Cyauje Mmory BehHHCKOM OJUTYKOM OAMax TUCKBaIN(UKOBATH TAKMUYApa MM 3BAHUYHMKA, aKO
cMatpajy Ja je OMIo KakBO HeJOIMYHO TIOHAIIAkEe JOBOJFHO 030MJBHO J1a ONpaBaa XUTHY AUCKBANA(UKALH]Y, a
He 3BaHUYaHO yno3opeme. MeHayep THMa Mopa OMTH 00aBeIITEH O JUCKBATU(UKALIM]H.

12. Ha mehyHnaponHoM TakMHUYCHY CBE JKau0e Ha CyIHjCKe OIyKe, jKan0e y Be3u ca TOKOM TaKMUYCHa WIN
MPOTHB MOHAIIAKA OMIIO KOT JIMIIa WK OWIIO KOjUX JIMIA KOja YUECTBY]Y Y TAKMHUYCHY MOPajy a ce OJHECY
xupHjy. XKupu Moxe 3axteBatu xaily y nucanoj ¢popmu. XKanbda ce mogHocu npeaceaasajyhem xupuja o
CTpaHe MeHalepa TuMa, TpeHepa Ui y leTOBOM OJICYCTBY o TakMuuapa. OBo Mopa Ja ce ypaIu OAMax HaKOH
HACTaHKa HEMPaBUIIHOCTH Ha KOjuMa ce kanba uiM mpuroBop 3acHuBa. JKanba ce nehe pasmarpatu 10K ce He
WCIyHE OBH YCJIOBH.

13. Yxonuko je moTpebHO, KUPH MOKE MPUBPEMEHO PEKUHYTH TAKMUYCHE U TOBYhH ce Kako OM pazMOTpHO
CBOjy olUTyKy. HakoH maxJbHBOT pa3MaTpama U MOCTU3amka jeAHOIIACHE OJUTYKE KUpH he ce BpaTHTH, a
npexacenasajyhu xxupuja he odbaBecTuTH moxHOCHOIA Kasde 0 cBojoj omrynn. OayKa )KUpHja ce cMaTpa
KOHaYHOM H HeE MOCTOju MOryhHOCT mpaBa xande Ouino koM apyrom oprany. [lo HacTaBKy TakMHYeRa Koje je
MPUBPEMEHO MPEKUHYTO cieneheM TakMu4apy ce Jaje TpH MUHYTa 3a MOKYIaj. Y Cily4yajy MOHOBHOT MOJHOIICHA
XaJsbe ofl CTpaHe UCTOTr THMa, THcaHa kajba he 6utu nponpahena HOBYaHOM yIIaToM of 75 eBpa WM OWIIo
KOjHj BaJyTH y MIPOTUBBPETHOCTH. Y KOJIMKO KUPHU Y CBOjOj OJUTYLIH CMaTpa Ja je Kajida HeoCHOBaHa OHJa Le0
ymaheHn u3HoC uiH Jieo yriaheHor n3Hoca Moxke OuTH 3aapxkan U goHupan UI1D-y mo cinobonHoj onenn
KHUpHja.

CYJIHNJE

1. Tpeba na Oyne Tpoje cynuja, BpxoBHu cyauja wim ['maBHu cyauja u aBoje 6ounux cynuja. tbuxose
MehyHaponHe cyaujcke akpeaurtanyje Tpeda ga Oyany Baxkehe. McTo npaBuiio Baxxu U 32 TEXHUYKOT
KOHTPOJIOpa U MOCTaBJbEHE Ha 3aIIMCHUYKH CTO.

2. I'maBHM cynmja je OATOBOpaH 3a JaBambe MOTPEOHUX CHTHAJIA 33 CBE TPU AUCLMIIMHE TAKMUYECHA.

3. Curnanu notpeOHHU 3a U3BOleme CBE TPU TUCHUIUINHE TaKMUUeHa Cy chenehu:

JucnunimHa IMouerax 3aBpmerak
Busyennu curnan koju ce Busyennu curnan koju ce
Uyaam cacroju OJl KpeTarma PyKe Ha cacroju OJl KpeTama PyKe Ka
J0JI€ 3aj€IHO ca 3BYYHOM Ha3aJ 33j€HO ca 3BYYHOM
KOMaHJIOM “‘dyyam’ . KOMaH/IOM ‘“‘cTanax’.

BusyenHu cursai koju ce
CacToju OJ] KpeTama pyKe Ha
J0JI€ 3aj€IHO ca 3BYYHOM

komaHaoM “Ctapt”’. Tokom Busyennu curnan koju ce
Benu u3Bohema: cacroju OJl KpeTama PyKe Ka
3ByuyHa koMaHja “[Ipec” HakoH HasaJ 3aJeIHO ca 3BY4HOM
CIyLITama IIUIKE HA TPyIU U komaHzaoM “Cranak’.

3apXKaBama INIKEe HEMOMUYHO
Ha rpyuMa U BUAJbUB CUTHAT
KpeTamy pyKe Ha rope.

33



Texnuuka npaeuna UI11D

Busyennu curHan Koju ce
MpTtBO Hema curnana 3a mouerak cacToju O] KpeTama pyKe Ha
aU3ame n3Bohema JIOJIE 33jEeITHO Ca 3BYYHOM
komanoM “Jlome”,

Kana taxmuuap He ycne Ja 3aBpiiy dy4yam Wi OeHd komaHaa je “Cramak’”.

4. Kaga je munka BpaheHa y cranak win Ha miaTgopMy 10 3aBpIIETKY Au3ama cynuje he o0jaBuTH cBoje
OINTyKe IIyTeM cBeTia Ha cemadopy. beno cBemio curnammsupa “‘ycmemad Mokyiaj” 0K je IPBEHO CBETIO
CHTHAJ J1a MOKyIIaj “Huje ycrneman . Cyqujcke KapTUIle ce MOAIKY Kako OW yKasalie Ha pasjior
“HeycCIelHor IMOKyIaja”.

5. Tpoje cyamja ce MO3MIMOHMUPAjy TAE CMaTpajy Ja UMajy HajoOoJbH Mperiie TakMudapeke miatdopme y
orcery He Aajbe 01 4 MeTpa 3a CBaKy O TpU AUCLMIUIMHE TaKMUUemha. MelyTuM, TiaaBHU cydja MOpa IMaTH
Ha yMy notpely na Oyzae BUAJBMB TaKMUYapy KOjU U3BOIM Yydar WM MPTBO IU3ame, a 004yHe cyauje Tpeda
Ila ©Majy Ha yMy notpeOy na Oyany BUAJBUBU IJ1aBHOM CYAWU TaKO Jla OH MOXKE TOCMaTpaTH BUXOBE
MOJUTHYTE PYKE.

6. [Ipe moyerka TakMHUUEHa, TPOj€ CyIUja 3ajeAHUYKH yTBPhYjy:

(a) da mraTdopma u onpema 3a TAKMUYCHE Y MOTIIYHOCTH HCITyHhaBajy npasuia. [llunke u TeroBu ce
MpoBepaBajy J1a JId OACTYNAjy Y TeXHHH,a HEUCIIpaBHa orpema ce ofdaiyje. PesepBHy mmnky u
ocurypade Tpe0a NpUIPEMUTH U CTABUTH ca CTpaHe y ciy4ajy omrehea OpUrHHaIHE IUIKE WK
ocurypaua.

(6) Bare Tpeba na Oyny ucnipaBHe U TauHe (Tpeda 1a uMajy cepTu(UKaT 0 HCIIPaBHOCTH).

(8) TakmMuvapu ce Mepe y OKBHPY IpaHHIA TSKUHE H BPEMEHA 33 IbHXOBY TSKUHCKY KaTeroOpHjy.

(r) JInuna onpema TakMHuuapa ce mperyiesia y ckiany ca npaBmwinMa. Jly)KHOCT TakMH4apa je 1a OCHrypa jia
Cy CBH IIPEAMETH KOje HOCH Ha IIaTGOPMHU IPOLUTH CYIUjCKy KOHTpony. TakMuyapy Koju KOpUCTE
oIpeMy Koja HUje IperiiefaHa Mory OMTH KaKi-CHH, HITP.JUCKBAIM(HUKALINjOM MOCTEebET MOKYIIaja.

7. TokoM TakMUYema Tpoje CyIuja Mopajy 3ajeTHUYKH yTBPIAUTH Aa:

(a) TexxnHa HaMeIITEHa HAa NIMIKY OATOBapa T&KHHU KOjy je HajaBUO CITUKEP.

(6) JTnuna onpema TakMuyapa J0K je Ha miathopMu Mopa OUTH y CKIIaay ca MpaBHiIMMa. AKO OHIIO KOjU
CyZAWja UMa pasjiora Jia CyMiba y TO OH MOpa HaKOH 3aBpLIETKA MOKYIIaja 00aBECTUTH TTIABHOT CYAH]Y O
BETOBOj CyMIbH. [IpenceqHuk cyijcke KOMECH]E OHJIa MOJKE IIPOBEPUTH JIMUHY OIPEMY TakMHuapa. AKO
ce YTBPIM Jla TAKMUYap HOCH OMJIO KaKBY HEZO3BOJbEHY CTaBKy Ha OnpeMH ycieauhe AucKBamupuKanyje
ca TaKMHYeHa. AKO TAKMUYap HOCH OMJIO KakBY HEOIOOpEeHy OmpeMy Koja je TPEIKOM MPOoIUIa CYAUjCKY
MPOBEPY U MOKYIIaj Ha KOjeM je YOUeH MpOIyCT,a Koju je Ouo ycmeriaH,0uhe NOHUIITEH U TakMUdapy he
OWTH N0AEJHEH HOBH IMOKYILAj Ha Kpajy Kpyra (HaKoH IITO YKIOHH HEOZOOpEeHY onpeMy). AKO TEXHUYKH
KoHTpoJsop Oyne mpucytad oaeha au3aya he OuTH McnUTaHa Mpe MyIITama Ha miatdopmy.

8. Ilpe moyerka mokymiaja aydma u OcH4-a O0uHM cyarja he moauhu pyke U Ap>KaTH UX MOJUTHYTO 0K
TakMH4ap He Aolje y ucrpaBaH MojoXkaj Jja OTIIOYHE MOKYIIaj. AKO ITOCTOjU BEehWHCKO MUILTbEHE Meh)y
CyAujama Jia TpellKa IoCToju TTIaBHH cyauja Hehe naTtu curHan 3a moyerak nokymaja. Takmuyap uma
MpeocTay 1eo cBor Baxkeher BpeMeHa /1a UCTIPaBU MO3UIH]Y IIUIIKE WIH CBOjY MO3HULHU]Y Kako O 10010
CHUTHAJ 3a moveTak u3Bolemwa mokymaja. Kax je mokymaj modeo 604nu cyauja Hehe pearoBaT Ha rpelike
TOKOM H3BOhea MOKyIaja.

9. Cypaunje he ce y3apxatu o1 KoMeHTapa 1 Hehe mpuxBaTUTH OMIIO KaKaB MMCAHU WIM YCMEHU TPUTOBOP Ha
TOK TakMHuuerma. CTora je HeonmxogHO Ja OpOj CBaKOI TaKMHYapa M eroBo uMe Oye Ha ceMagopy, Tako
7ia CyAMje MOTY MPAaTUTH Pelociies] MOKYIIaja.

10. Cynuje He cMmejy Mel)ycoOHO yTHLIATH jeAHU Ha JpYyre TOKOM JOHOLIeHa OAIyKa.

11. 'maBHU cyznuja MOXKeE J1a ce KOHCYATYje ca O0OYHUM CyAujama, KUPHjeM MM OUIIO KOJUM APYTHM
CITyKOGHMM JIMIIEM Kako O ce yOp3a1o TaKMUYCHeE.
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12. Ilo cBoM Haxohewy, TTIaBHU CyAHja MOXKE HAPEIUTH Ja Ce LIMIKa U/UiH maatdopma odrcte. AKO
TaKMHYap WIK TPEHEp 3aXTeBa Jia ce IUIKa W/WIN TaTdopmMa odnucTe 3aXTeB Mopa J1a ce TIOAHECE KOA
TJIABHOT CYAM]je/TEXHUUKOT KOHTPOJIOpa, a He KoJ momarada. Y TpeheM Mokymajy Koa MpTBOT JH3amba
HIMTIKA MOpa [ia C€ OYMCTHU IPe CBAKOT MOKYIaja, a TOKOM TaKMUYEHha caMo aKko TPEHep MM TaKMHUYap TO
3aTpaXku.

13. HakoH TakMHu4era Tpoje Cyauja MOTIUCY]Y JIUCTE ca pe3yITaTHMa, JIMCTE ca PEKOpArMa M OUIIO Koje
Jpyre JOKyMEHTE KOjU 3aXTeBajy MOTIIHC.

14. Ha mehynaponnoM Takmuuewy cynuje he Outu usadpaHe o1 CTpaHe TEXHUYKOT KOMHTETa U MOpajy
JI0Ka3aTH CBOjy KOMIIETEHTHOCT Ha MemryHapoqauM U HanpioHamHUM TakMHYeUMa.

15. Ha MehynaponHuM TakMU4emhHMa MOTY ce n3abpaTu 1Boje Cy/irja UCTE HALTMOHAIHOCTH 3a Cyhembe y
TaKMHYCHY Y KOjeM ce TAKMUYH BUIIIC O jeIHE HallMje, a Hallija KOjy CyZuje MPeICTaBibajy Hema
TaKMHYape KOjHU Cy ce KBaNn(UKOBAJIHN Ha MPBEHCTBO. AKO ce KaTeropuja cacToju off BUIIE Of jeqHE IpyTe
cBe rpyIe Tpeda Ja uMajy ucrte cyauje. AKo je moTpeOHa mpoMeHa cyarja,ipoMena Tpeda aa Oyzae u3mehy
JYCLUIIIMHA TaKO J]a CBH TAKMUYApH UMajy HCTE CylIfje Y UCTOj AUCIHIIIMHY.

16. U360p cyauje xoju he OuTH rI1aBHU Cyauja y jeIHO] KaTErOpHjU HE UCKIbYUYje HEroB U300p Kao 60uHOT

CyAHuje Y Ipyroj KaTeropuju.

17. Ha cBerckuM npBeHCTBUMA WM OMJIIO0 KOJUM IPYTUM MPBEHCTBUMA T'lIe MOTY OMTH MOKYIIIajH 32 CBETCKE
pekopae camo UII® cynuje npBe kaTeropyje win Apyre Kateropuje Mory aa cyae. Caka Hallja MoOXe Aa
MPEATIOKH HajBHILE TPOje cyauja aa cyae Ha CBETCKOM MPBEHCTBY M JOAATHE CyIH]je IMpBe KaTeropuje 3a
XKUPHje, aKo TIOCTOjU HEOBOJbaH 0poj cynrja. CBe HOMHHOBAHE Cy/IHje KOj€ IPUCYCTBY]Y Ha MIPBEHCTBY
Mopajy OMTH AOCTYIIHU Ha HajMae Ba JaHa.

18. Cynuje u 4aaHOBH XHUpHja MOpajy OMTH yHUOpPMUCAHU Ha cienehn HauuH:

-Mymkapuu (3uMcka rapaepo6a): Terer caxko ca oarosapajyhum UII® Genrom ca neBe crpane,
cHBe MaHTaJoHe (He (hapMepke) ca OenoM KOITyJbOM U
oarosapajyhom UIID kpasatom.

-Mymkapuu (JeTma rapaepo0a): cuse nantajuose (He papMepke) ca 6elnoM KOIyJboM
u oarosapajyhom UII®D kpaBaTom.

-Kene (3umcka rapaepo6a): terer cako ca ogrosapajyhum UII®D Oerrom ca nese crpane,
CHBa CyKH-a WU NaHTajJoHe (He ¢apMepke) ca O6emoM 01y30M HITH KOIIYJHOM
u oArosapajyhu main/kpasara.

-Kene (eTma rapaepo0a): cuBa CyKma WM NaHTAIOHE (He GpapMepke) ca 0erroM OJIy30M MM KOIIYJbOM.
UII®D GeneBu 1 manoBu/KpaBaTe Cy IPBEHH 3a CyAHj€ TIPBE KaTeropuje
U TJIaBH 3a Cy/IWje OpyTe KaTeropuje.

-XKupu he onpenutu na m he ce HOCUTH NeTHa WK 3UMCKa YHUPOpMA.
-CriopTcke maTHKe HUCY J03BOJbEHE Y3 CaKO M MaHTajoHe!
-¥Y3 yHn¢opMy ce MOpajy HOCUTH LIpHE LIMIIENE U LIPHE Yapare.

19. Kanudukanuje 3a cyauje qpyre Kareropuje cy:

(a) Harmonanuu cyamja y Tpajamy oIl HajMambe B TOAMHE KOJH je Y TOM IIEPHO]] CyJHO Ha HajMame JBa
Ip>KaBHA MPBEHCTBA.

(6) Mopa 6uTH IpenopydeH oJ] CTpaHe CBOT HALMOHAIHOT CaBe3a;

(8) Mopa moceioBaTH JHICHILY 3a CyAMjy APYre KaTeropuje Kao M IMOJOKEH TECT Ha CHIJIECKOM je3UKy U
MPaKTUYHU UCIUT Ha jeaHoM CBeTcKoM NpBeHCTBY, KOHTHHEHTaIHOM NPBEHCTBY WK PernoHainoM
LIaAMITHOHATY.

(r) Mopa octBapuTH ycnex npeko 85% Ha 00a UCTIUTa, U IUCMEHO U TPAKTUYHO.

20. Kpanuduxanuje 3a cyamje npBe Kateropuje cy:
(a) Mopa 6utH cyauja npyre Kateropuje ca 100puM KpaarduKanujama y mocienmne 4 roauHe.
(6) Mopa na je cynuo Ha HajMame 4 Meh)yHapoiHa Takmuyera (ocuM CBETCKOT OeHY PBEHCTBA)
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(8) Mopa n1a uma 3a cyaujy npBe KaTeropuje MojoKeH TeCT U MPaKTUYHU UCTIUT Ha 010 koM CBETCKOM
npBeHCTBY (ocuM CBeTCKOT NpBeHCTBa y OeH4), KOHTHHEHTaIHOM MIPBEHCTBY, PernoHamHuM urpaMa uin
MelhyHapogHoMm TypHHPY.

(r) Tpeba na je cyauo Kao IJlaBHU Cyauja HajMame 75 MOKylIaja o Kojux 35 Mopa Outu yydam. [lokymaju
TaKMU4apa y IpBoM Kpyry he ce pauyHnatu.

(m) Kangmpat he mobutu 25 moeHa, a ucnmutiBa4y he ra KOHTPOJIMCATH TOKOM IIPOBEPE ONpeMe,Meperha U JJOK
cenu Ha maTdopmu Tok cyhema. 3a cBaKy IpeliKy Koja MoKe OUTH Y CYIPOTHOCTHU ca TEXHUYKUM
npaswiuMa oabuhe ce 0,5 (mona moena). Mcnutuay he outn unan Texamukor komutera U nnmm
3BaHWYHUK Kojer uMmeHyje Texuuuku komuter UIID u cexperap cyamja.

() Kanmuaat tpeba na nmocturhe HajMame 90% ycnemHocTr o yKynHor uenurta. OBo ykibydyje 75 moeHa Ha
HBETOBUM OJJTyKaMa Koje ce Hampase Ha maTdopMmu y nopehemy ca OHUMa 07 WIaHOBA KUpHja,a He
BETOBHX Koera cyauja ca miargopme. Ocranux 25 moeHa npousniase U3 BeroBUX OIUTyKa U 00aBJbamka
HEONXOJHHX 3aJaTaka, Tj. IPOBEpe ONpeMe, MEPEHE U KOHTPOJIE TIAaThopMe.

(e) Mopa O6uTH IpeIUIoKeH Ol CTPaHe CBOT HAIIMOHAIHOT caBe3a MpeaceaBajyheM TeXHUYKOT KOMUTETA U
CeKpeTapy CyAuja TpH Mecela Ipe HhEroBor HCIUTHBAbA.

Paznosu 3a npemiarame Tpeba na Oyny cienehu:
1. KomnereHTHOCT KaHAUAATA Kao CyIHje.
2. [IperxoaHo KaTeropucan Kao Cyamja Apyre KaTeropuje.
3. JoctynHoct aa cyae Ha Oynyhum mel)yHaponHUM TaKMHYCHHUMA.
4. [lo3HaBame SHIJIECKOT je3UKa.

(x) YcoB 3a kaHIMAaTa IPBE KaTEropyje je 1 je OH/OHA y CTamy J]a pa3roBapa Ha EHIJIECKOM je3HKY KOjH
he omoryhutu mormyHo pazymeBame y ClIOpOBUMa, TIOCEOHO Kaja ce Halase y yJIo3H Kupuja. Y ToM
CMHCITY HCIIUTHBAYX he OATYYUTH O CTPYYHOCT KaHIuAaTa. AKO KaHIUAAT MOJ0XKH HCIHT 32 MPBY
KaTeropujy cynuje , ajld He TOBOPH CHIJIECKH OH/OHa he OMTH pernoHa Hu Cyiuja MpBe KaTeropuje u
MOXe OWTH 4iIaH jKupHuja caMo Ha Pernonanaum TakMuyer-uMa mwin HanmoHanHuM TakMUYCHUMA.

21. U360p kanaunaTa 3a ucuTuBame on crpane UI1® nomnexe cnenehum kpurepujymuma:
(a) Bpoj mpuMIbEHNX HOMHHAIIW]A.
(6) Bpoj pacmoIoKUBUX UCITUTHUX MECTA.
(B) TpenypHe motpebe 3a cyauje npBe KaTeropuje y OKBUPY pa3IMYUTHX HAlWja.
22. Ilpouenype Tectupama cy cieaehe:
(a) Apyra xareropuja
Tect u3 eHrneckor jesuka he ce 1aTh TeK HAKOH KOMILJIETHUX U CBEOOYXBaTHUX MPOBEPA OJf CTpaHe
oBiamheHor cyauje mpBe KaTeropuje Koju je UMEHOBaH 3a TJIaBHOT UCTIUTHBAYa Ol CTPaHE TEXHUIKOT
komutera UIID-a u cekperapa cyauje. [Ipaktnyan ucnut 6uhe 7aT HAKOH TMCMEHOT TECTa TOKOM

TaKMHueHa, kKauauaaT he outu 6ounu cyauja u cyauhe ykynao 100 mokymaja ox kojux 40 Mopa Outn y

IYMCUUIIINHY dy4ar. Kananaat Mopa OWTH CIIMTAH O CTPaHe KUpHja U Mopa rmoctihu HajMame 85%

WACHTHYHHX OJJIyKa y oHOCY Ha BehuHy octanux cyauja. Cyheme he moyeru ca mpBUM Kpyrom MOKYyIIaja.

TecT 1 MpaKTUYHU UCIIUT 3a CYAUjy Apyre Kateropuje he ce oapkaTi caMo Ha Mel)yHapOIHUM WM

pErHOHATHIM IPBEHCTBUMA Y TIOBEPIN(THHTY.

(6) IIpBa xareropuja
TecT u mpaKTU4aH UCIIUT KaHAXIAT MOXKE TOOMTH Ha OMIIO KOM CBETCKOM NMPBEHCTBY (MCKIbYUyjyhn
Caercko OeHu npBeHCTBO), KOHTHHEHTaTHOM NPBEHCTBY M Permonannom npeeHcTBy. Kanauaat he outn
UCTIHTaH 0f cTpaHe xkupuja. Kanaugat mopa nga nocturae HajMame 90% HISHTUYHUX OJUTyKa Y OAHOCY Ha
BehMHY WiIaHOBaA XKHUPHja, OBO YKIbYUyje KaHAUIATE KOjU Cy KOMIIETEHTHH y 00aBJbamby CBUX JPYTHX
Iy>)KHOCTH, Kao IITO Cy poBepa onpeme 1 Mepemwe. Cyheme he ouern ca mpBUM Kpyrom MoOKyIIaja.

23. Takca 3a ucnut Mopa Outu riahena 6narajunky UII®P-a npe ncnutuBama. CBU pe3yaATaTu ca nojarama
ucnuta Ouhe mpernenanu ox crpane opiamheHor cyauje. Hakon onemuBama kanauaat he Outu odaBemTeH
o pesynTtatuma. Pesynratu TecroBa Oulie mocnatu cyauju cekperapy.

24. Hakon nobujama pe3yliTaTa HCIUTUBAaba Cynja cekperap he 00aBeCTUTH CeKpeTape HallMOHATHIX
¢enepanyja kKanaUaATA O PE3yATaTUMA U IPOCIECAUTH OAroBapajyhy JOKyMeHTalHjy KaHJuIaTa.
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25. Kangupar Koju nosaske MpakTU4aH UCUT he OWTH UCIHUTAH O CTpaHe )KHpHja (3a MPBY KaTEropHjy) Uin

WMEHOBAHOT CyAuje (3a Apyry KaTeropujy) Kako OM ce OApenuIo Ja JH je MOI0KHO HITH He.

26. HakoH Nono)keHOr NCIHUTA Kao AaTyM NMEHOBamwa cynuje ouhe qatym mojarama UCIIHTA.

27. KanguoatuMa Koju He MOJI0KE HCIHUT JO3BOJBEHO je€ J1a Ce TIOHOBO MPHjaBe Ha UCTOM TaKMHUCHY U MOPajy

MOHOBO YIUIATHTH TaKCy 32 UCIIUT.

28. Perucrpanuja :

(@) Cse cymuje ce Mopajy pamutu 00HOBY peructpanuje y UT1D-y kako Ou 3ampxain CBOje TPECHYTHE
KBaJIH(UKaLHje.

(6) OOGHOBa perucTpanuje ce BpIIU IPBOT jaHyapa CBaKe OJMMITH]CKE TOIHHE.

(B8) Texuuuku cekperap Ha MelhyHapoaHOM TakMuuewy he mociatu crucak y oonuky Excel natoreke U1
CEKPETAapCKOM CYIHUjH O CyANja yYEeCHUKA OAMAaX HAaKOH TAKMHYEHA.

(r) Hammonanna penepanuja ogaxie goaasu Cyauja je OATOBOPHA 3a Cilamke NOTpeOHuX S0 eBpa KOTH3aIMje
onarajuuky UI1®-a u pesumMe meropor MejyHapoaHOT ¥ HAMOHAIHOT HCKYCTBAa TOKOM MPETXOAHOT
nepuoaa perucrpanuje y UI1D-y.

(m) Cynwuja xoju je OMO HEaKTUBaH y IPETXOJHOM MEPHOIY O] YCTHPH FOANHE MM KOjU HHje OOHOBHO
perucTpanujy usryouhe cBojy JIMIEHITy. Y TOM CIy4ajy MOpa IOHOBO JIa TIOJaKe UCIIHT.

(h) Kapruma koja ce u3aaje y poky oJl IBaHAECT MECEIH Mpe MPBOT jaHyapa y CBaKOj OJMMIIH]CKOj TOJHHU
He Mopa ce OOHOBHTH JI0 MIPBOT jaHyapa HapeaHe OJMMIIUjCKE TOANHE.

29. UTI®D cynujcku cekperap 00e30eanhe cBakoj HAIMOHAIHO] eepaluju:

(a) TpeHyTHY JIIUCTY aKpeIUTOBAHUX CYIIH]ja,aXKypHPaHY jEJHOM TOIUIIEHE.

(6) Crmucak cyauja koju Tpeba 1a 0OHOBE pEerucTpaljy Kako OU OCTaar akKpeIUTOBAHH.

30. Mehynapoane cyauje mpBe U Apyre KaTeropyje Mopajy CyAWTH HajMame 1Ba Mel)yHapoaHa MPBEHCTBA y
Powerliftingu mim Bench press-y u 1Ba HanmoHanHa npBeHcTBa y Powerliftingu Tokom mperxomHor
YEeTBOPOT OIUIIILET TIEpHoa U3Mel)y OTMMITHjCKUX TOIMHA Kako OM OWIIM MPUXBATJBUBHU 32 OOHOBY
perucrpaunmuje.

ANPU U TEXHUYKU KOMUTET

Kupu
1. Ha cBeTckuM M KOHTHHEHTAJIHUM TPBEHCTBUMA KUPHU hie ONTH MMEHOBAH J1a MPUCYCTBYjE CBAKOj TPYIH TOKOM

TaKMUYeHha.
2. Kupu he ce cacrojatu o Tpu 10 MET Cyauja MpBe KaTeropuje. Y OJACYCTBY WiaHA TEXHUYKOT KOMHUTETA
HajCTapHjy WiaH of] BUX Tpoje Wi netopo Ouhe oapelen 3a npeacenHuka sxupuja. [ler unaHoBa xupuja MOKe
Ja ipeficeaBa caMo Ha CBETCKUM MIpaMa MM Ha OTBOPEHOM mpBeHCTBY y Powerliftingu 3a mymikapiie u sxene.
3. UnaHoBM *)HpHja MOpajy OUTH M3 pa3INuUTHX 3eMajba, ocuM mpenacennnka UI®d u npencennnka Texauykor
KOMHUTeTA.

4. Oynkmja xupHja je a 00e30eau a ce TeXHUYKa MpaBujla MPaBUIIHO TPUMEBY]Y.

5. 3a BpeMe TaKMHUEHa, )KUPHU MOKEe BEAMHOM I1acoBa Aa 3aMEHU OMJIO KOT CYIH]y YHje OIUTYKE, 110 FberOBOM
MUILJBEHY, T0KA3Yjy HEMCIIPAaBHOCT U HekommeTeHTHOCT. Cyanja KoJ KOjer je youeHa HelpaBUIHCOT Mopa Aa
Oyzie yImo30peH mpe OMIT0 KaKBe OTyKe KUPH]a.

6. HemmpuctpacHocT cyanja He MOXe ce JOBOAUTH Y MUTAmkE, aKo JI0 Tpelke y cyhewy mohe ciaydajHo. Y Tom
ClIy4ajy,cy/rja MOXe JIaTH CBOje 00jalllikberhe 32 JOHOIICHE OJTYKE KOja je MPEIMET HBEroBOT YII030PeHa.

7. AKo ce IpuroBOp MPOTHB CyH]je OJHECE KUPHUJy OHJA Cyauja Mopa OMTH 00aBelITeH O MpUroBopy. JKupu He
Tpeba 6e3 morpede ontepehuBaTu cyauje Ha TIATPOPMHU.

8. AKo ce noroau 030uJbHa rpemka y cyhemy Koja je y CyIpOTHOCTH ¢a TEXHUYKHM MTPAaBUIIMMA KUPH MOXKE
npexy3eru onroapajyhe kopake na ucrpasu rpemky. OHH MOTY 1O cBOM Haxohewy Jia 01o0pe TakMudapy
JOAATHY MOKYIIA].

9. Camo0 y eKCTpeMHHUM OKOJIHOCTUMA KaJia je JAOLUIO 10 OYHUIJICHE TPElIKe Y Cyhemy KUpH y3 KOHCYITaluje ca
cyAMjama, CBOjOM jeIHOIJIACHOM OIYKOM, MOHHUIITaBa UcTy. OIIyKe caMo JBoje CyArja MK JeHOT CYAHje
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xupH he y3etu y pazmaTpame. Perpusa mokyiaja Moske a ce morjieqa y CBpXy JOHOLICHa OATYKe KO
3BaHWYHE CHUMATJHCKE CKHIIE.

10. Ynanosu xwupuja he OuTH MO3UIHOHUPAHU TAKO aa 00e30ee HeCMETaH IOTJIe/l Ha TAKMUYCHE.

11. TIpe cBakor TakMH4YeHa MPEACEAHUK KHUPHja MOPa CE YBEPHUTHU Ja WIAHOBH KUPHja UMajy KOMILIETHO
MO3HAaBaE MPONHKCA ca U3MEHaMa U JOIyHaMa CaipyKaHUM y aKTYeITHOM H3J1akby TEXHHYKOT MPaBHITHHKA.

12. U360p TakMuyapa 3a JOIMHT TECTUPAE YBEK C€ BPIIH O]l CTPaHE JIOMWHT KOMUCHjEe Ha HAMOHATHOM
HUBOY,a Ha MelyHaponHoM on ctpaHe Kananckor nenrtpa 3a etuky u cropt (CCES)

13. Axo My3uKa paTH TaKMHUYEHE )XUpH hie yTBpAUTH jaunHy 3ByKa. My3uka he ce mpeKnHyTH Kaja TaKMH4ap
y3Me LIMIIKY 3a Yy4am U OCHY Mpec MK 3aovyHe MPTBO JH3ambhe.

14. Cynujcke kapTtuue Ouhe nmoTnucane mo 3aBpILIETKY TEKWHCKE KaTeropHje.

NP TexHnIKH KOMUTET
1. KomuTer je cacraBibeH o npeacenanajyher koju he Outu cyauja mpBe Kateropuje u uzadbpan o] reHepaiHe
CKYIIITHHE U JI0 JIECET WIAHOBA M3 Pa3IMUMTUX 3eMajba KOje HIMEHY]je U3BPIIHHU 000D Y KOHCYITALUjH ca
[Ipencennukom TexHUYKOT KOMUTETA M MPEACTAaBHUK TPEHEpa/TakMu4uapa.
2. buhe My moBepeHO HCIIUTHBAKE CBUX 3aXTEBa U MPEAJIOra TEXHMUKE MPUPOJIE KOjHU Cy MOJHENE MPUIAPYKEHE
denepanmyje.
3. menyje rmaBHOT cyaujy, O0uHE Cyauje U KHUPH 3a CBETCKA IPBEHCTBA.
4. ObyuaBa 1 Jaje MHCTPYKIHj€ CyAujamMa KOjH jOII HUCY AOCTUTIIN Mel)yHapOAHU HUBO M MPEUCTIUTY]jE OHE KOjH
cy Beh TOCTUTTIH Taj HUBO.
5. ObaBemraBa renepanny ckynmtuHy UI1d-a npeaceqHuka U reHepaIHOr CEeKpeTapa MpeKo CyIUjCKor
ceKperapa o TOMe Koje CyArje UMajy IPaBo Jia Cy/le HAKOH NCIIUTUBAHKA WM IIOHOBHOT MCITUTHBAA.
6. Opranu3syje ceMrUHape 3a Cyauje Ipe OAp>KaBamka BEIMKUX TAKMUYCHAa Kao MTOo je CBETCKO MPBEHCTBO.
TpomkoBe opraHu30Bama OBAKBUX CEMUHapa MOpajy Aa cHoce (eaepaluje Koje UX OpraHusyjy.
7. Haje npennore ['enepannoj ckynmrunau UI1dP-a 3a mopnaveme MeyHaponHe CyIujcKe JUIEHIIE KaJa cMarpa
7a je TO HEOIMXOIHO.
8. O6jaBspyje myTeM aAMUHHCTpALHje MaTeprjaie TEXHUYKE IPUPOAE KOjU ce OaBe MeTojaMa TPEeHUHTa U
neppopMaHcamMa TAKMHUYAPCKUX JHCLUIIIHHA.

9. (a) buhe oaroBopas 3a mperiea TAKMUYapCKe U JIMYHE ONPEME Kao IITO je NepUHUCAHO Y IPHUPYIHUKY.
Taxobhe,3a onpemy Koja je JOCTaBJbeHA Ol CTpaHe Pa3HUX Mpou3Bohaya ca HujbeM Aa Oyay y MoryhHocTH
na kopucte ucnuca joro “UID ogobpeHo” y cBojuM KOMEpLHUjaTHUM pekiaMmama. AKO cTaBKa M
CTaBKe HCITy’aBajy cBa npasuia u nponuce UI1dD-a, a nzpmnn ondop UIId-a ce cnaxe ca ogaykom
TEXHUYKOT KOMUTETa HaKHATy 3a CBaKy cTaBKy Hamahyje M3Bpinu ondop UIId-a u u3naje ceprudukar
0 07100pemY TEXHUYKOT KOMUTETA.

(6) Ha xpajy cBake ronuHe HaKHaaa 3a 0OHOBY CBaKe cTaBKe Kojy Harutahyje M3Bpuiau ox6op Mopa ce
noctaButa UI1®-y y cBpXy moHOBHOT 0100pema cepTudukaTa. AKO ce Au3ajH MPOMEHYO MPEeAMET MOopa
outn nocnat TeXHWYKOj KOMUCHjU Ha KOHTPOITY 300T IIOHOBHOT 0100peba.

(B) Axo, y OMJI0 KOje BpeMe HaKOH IITO je U3aTO YBepeme 0 0100pemy, Mpor3Bolau MpoMeHH H3ajH Ha
OIPEMH 3a TAaKMHYEHE HITH JIMYHO] ONPEMH KOja je IPETXOAHO 10CTaB/beHa Ha 0J00pemhe U OHa BHIIE HE
ucnymasa TpeHyTHa UI1D npasuna u nponuce, UIID he noByhu ogobpeme. U1 nehe nznat HOBH
cepTu(uKaT TOK MPOMEHa Yy IM3ajHy He Oyle KOPUTroBaHa M HE JJOCTABU CE TEXHUYKOM KOMHTETY Ha
mperien.

CBETCKH U MEBYHAPO/JIHU PEKOPJAN

MehyHapoaHAa TAKMHYELA

1. Cercku u MehyHapOIHU PEKOPIM MOTY ce mocTuhn camo Ha Mel)yHapoJHUM TakMuyer-uMa. To 3Haum na he
TaKMU4emha OMTH KoHTpomucana ox ctpane UIId-a, a cBercku u melyHapoauu pekopau 6uhe npuxsaheHu 0e3
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MpoBepe TeKWHE HIMIIKE WM TaAKMUYapa, IO YCIOBOM Jia j€ Ol CTpaHe CYAUje MIIM TEXHUYKOT KOMUTETa Tpe
TaKMHUYeHha MPOMICAaHO MPOBEpPEHa TeKUHA TAKMUYapa, Kao M TeKUHA LIUIKE U Teropa. Pekopan Mymkapana u
xeHa (40-49) xoju npemantyjy “Open” pexopae ouhe ykbydenu y ,,Open* pekopze,ako mocroju notpeda 3a To.
Pexopan mymikapana u sxena (50-59) koju cy Behu o pekopa mocTUrHyTux y kareropuju (40-49) ronuna
crapoctu 6uhe ykipydeHu y kareropuju (40-49). Pexopan mymkapana u xena (60-69) koju cy Behu ox pexopaa
MOCTUTHYTHX y Kateropuju (50-59) roguna crapoctu Ouhe ykipyuenu y kareropuju (50-59) u xareropujy (40-49)
u “Open” kateropujy axo je npukaaaHo. Pexopan mymkapana u xena (70+) xoju cy Behu on pexopaa
MOCTUTHYTHX Yy KaTeropuju (60-69) ronuna crapoctu 6uhe ykbydeHu y kateropuju (60- 69), u kareropujy (50-
59) u kateropujy (40-49), u ,,Open” kareropujy,ako je npukiaano. Mcro tako,pekopau “Sub-Junior” (14-18)
KOju cy BehH o1 pekopa MocTUrHyTuX y rpynu “Junior” (19-23) 6uhe ykibydeHu y oBy rpyIry,ako 3a TO IOCTOjU
notpeba. Pexopau ,,Junior* (19-23) koju npemamyjy ,,Open” pexopae 6uhe ykipydenu y ,,Open‘ kaTeropujy,axko
j€ TIpUKIIaTHO.

Benemka: Ox noyerka 2021. 3anounme eBuAcHLIN]a pekopaa CBETCKUX Urapa.

Pexopaun Tpeba na Oymy perucTpoBaHM y TEKHMHCKO] KATErOpHjH KOjOj TaKMHUYAp MpUIaia mpeMa CBOjoj TEIECHO]
TEKUHH.

3a mouerHe cTaHaap] pekopae Tpeda 1a ce yamy cBercku pekopau y Powerliftingu on 14/07/2021.

2. YcnoBu 3a IpU3HABam-E CBETCKUX M Mel)yHapOoIHHUX pekopaa cy cienehu:

(a) Mehynapoano TakmMuderme Mopa ce ofipKaTu mox okpusbeM UId-a.

(6) CBaku ox cyauja koju cyau mopa na uma Bakehy nmunenny TP mehynaponsor cyauje u mopa ia Oyzie
4iaH HallMoHaJHe ¢enepanuja koja je wianuna UI1d-a. Mopa aa cyau Tpoje cyanja U3 pasinuauTHX
HalWja v a Cy NPUCYTHA TP WiaHa KUPHja.

(8) loOpoHAMEpHOCT M KOMIIETEHTHOCT Cy[IHja CBUX JIpKaBa WIAHMIA j€ HECIIOPHA.

(r) Camo mmIKe, TEroBU M CTAILH KOju Cy onoOpenu ox ctpane UI1d-a Mory ce KOPHUCTH Yy NOCTaBJbamby
CBETCKUX U Mel)yHapOIHUX peKopaa.

(m) Pexopmu y mojeiMHauyHUM TUCHUILIMHAMA MOpajy OMTH npaheHn ToTanoM TpH JuciuiuimHe. [lojeanHaunu
OeHY pekopau nocturHyTy Ha Powerlifting takmudemy He Mopajy a Oyay MOCTUTHYTH Y OKBHPY TOTaJIa,
Ay MOKYIIajH 32 Yy4darh U MPTBO AWU3abe MOPajy OUTH MOIITEHO U3BEACHH.

(h) Y cayuajy na nBa TakMuyapa 3aTpaxke HCTY TSKUHY 32 HOBH PEKOPI Y 10jeIMHAYHO) TUCIUILTHHY U aKO
IPBU TaKMUAYap MO KpeOHOM Opojy MMa ycHellaH MoKyIiaj, KoMujyrepcku cekperap he mogaru 0,5 kg
(axo HUje nesprBo ca 2,5 kg) Ha BHeroB MoKyIaj Aa 01 MOTBPANO PEKOPII,CTO TAKO U 3a IPYror TaKMUvapa.
Pexop he apxatu TakMU4ap KOju MPBH HAIIPAaBH TOTAL.

(e) HoBu pexopmu Baxke caMo ako Ipemarie IpeTxoaHu pekop 3a Hajmame 0,5 kg.

(k) AKo TaKMUYap MOKYIIABa Jia TOCTaBU CBETCKU PEKOP Y MPTBOM JM3amby,a Halla3H ce Ha Kpajy
TaKMHYapCKe JICTE Y CBOjCTBY MPUTOBOPA, MPEOCTANIN TAKMHYAPH KOjH C€ Hajla3e y TPYIH 3a MOCTH3AhEe
CBeTCKOT pekopna mopahe na nosehajy cBoj mokymaj 3a 0,5 kg. Ako BUIlIe Of jeAHOT TAKMHYapa MOKyIIaBa
J1a TIOCTUTHE CBETCKU PEKOPA y UCTOj TUCUUIUIMHY, @ TAKMUYap N00Hje HOBH MOKYIIA] y CBOJCTBY
MPUTOBOpPA, TAKMHYAP MOpa J1a mpatu cede.

(3) CBu pekopM KOju Cy MOCTHTHYTH TIOJ TOpPE HABEICHUM YCIOBHMa Ouhe MpU3HATH U PEeruCTPOBaHHU.

3. Cercku nojeAnHAa4YHU OEHY peKopl MOKe OUTH 000peH Ha OMIIO KOM I10jeJMHAaYHOM IIPBEHCTBY MPEMO3HATOM
Kao M0jeJMHaYHO MPBEHCTBO HIIM Kao MOJ (a) HCIO/,.
Hctu kputepujym ce mpuMmemyje u Ha cBeTcke pexopae y Powerliftingu.
(a) Axo TakmMuyap o0OpH TojeJMHAYHU pekop y OeHu-y Ha Powerlifting takmuyemy, on/oHa MoXe 1a
3aXTeBa M0jeAMHAYHI OCHY PEKOP/,aKo Cy IMOKYIIAjH Ha OCTAIUM AUCIUILUIHHAMA Yydark 1 MPTBO TU3ae
OWJIM TIOIITEHH.
(B) Axo TakMHuuap y MojeAMHAYHOM OCHY TaKMHU4eHY nocTurHe Powerifting pekopa on/oHa He MoXxe
zaxteBatu Powerlifting pexopa.
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NP MPABWIA 3A CLASSIC POWERLIFTING (Raw/6e3 onpeme)

JInuna oxeha

Oneno

Be3 onpeme (Non-supportive)

[TompasymeBa 1a TakMHUYap MOpa HOCTH TPUKO y TAKMHUYEH-MMa KOja Cy O3HadYeHa Kao TaKMUYema 0e3 ormpemMe
(Classic/RAW) 1 MOke ce HOCUTH Ha TaKMUYEHHUMaA KOja Cy O3HaueHa Kao TakMHuuewa ca onpemoM (Equipped-
Ha KOjHMa Ce WHaue HOCH OZENO).

Pamene Tpake/HapaMeHHIIEe TAKMUYap MOpa HOCUTH CBO BPEME Y CBUM JHM3albUMa TOKOM TaKMHUUCHA.

Camo TpuKko of npousBohaua koja cy npuxsahenu y ,,JIuctu onehe u onpeme 3a kopumrhewe va U
TakMuuemhrMa” Ouhie 103BoJbeHa 3a yrnoTpely Ha TakMuuermuMa. [lopen Tora, cBU TpUKOU 07 01abpaHor
npon3Bohaya Mopajy Ja HCIymaBajy cBe crenudukanuje Texunukux npasuia UI1d-a; omodpenn Tpukon
npou3Bohada Koju HeHCIymaBajy Omino kakBo TexHnuko npasmio UI1d-a nehe Outn no3BosbeHa 3a ynotpedy
TOKOM TaKMHUYCHa.

TpI/IKO MOpa aa oAroBapa CJ'IG,I[CI_]I/IM 3axXTCBHUMaA:

(a) Mopa 6utu jeqHozmenHu U 0e3 1a6aBOCTH Kajia ce HOCH.

(6) Omeno mopa Outu m3paheHO y TMOTIYHOCTH OA TKAHMHE HJIM CHHTETHMYKOI TEKCTUIHOT MaTtepujana,
TaKo Jja He MpYy’kKa MOAPILIKY Au3ady MpH U3Bohery OMIIO KOT In3amba.

(B) Marepujan apeca Mopa OUTH HcTe Ae0JbUHE, OCHM APYror Marepujaia of 12 cm X 24 cm J03BOJBEHO Y
00JIaCTH MIpernoHa.

(r) Tpuko Mopa MMaTH HOTaBHLE YHja je Ay)KMHA MHHUMYM Of 3Ccm A0 MakCUMyM 25¢m U MEpH c€ Of
MoYeTKa/Bpxa IaBa Ha MpernoHamMa HaJole Mo JUHUjU YHYTpallbe cTpane Horasuue. Oneno ce Mepu A0K
je o0ydyeHo Ha Au3ady Koju je y crojehoj mosumuju.

() Tpuko MoXe Ia caap>Ku JIOTO MIIK aMOJIeM:

-011 0A00peHor Mpou3Bohava TpUKOa

-0J1 Halxje TaKMU4apa

-UMEHa TaKMH4apa
-110 TpaBuiy ,,JIOrO CIIOH30pa‘
-caMo y HallMOHATHUM U HIDKUM TaKMHUYCHHMA: KITy0 TaKMUAYapa Wid T0jeJHHavYHOT CIIOH30pa,
KOju MHaue Huje ogo0peH ox crane UI1PD-a.

40



Texnuuka npaeuna UI11D

Majuua
Majura Mopa Jia ce HOCH HCIION TPUKOA Y TOKY Yydra, OcHYa U MPTBOT JH3amba.

Majuna mopa a oarosapa cieaehuM 3axTeBUMa.:

(a) Majuua mopa OUTH oIl TKAaHWHE WM CHHTETHYKOT TEKCTHJIA U He Tpeba Ja caJpku: TyMUpaHe U
pacTerjpuBe MaTepHjajie, HUTH OWIIO KaKBe OjayaHe IAaBOBE MM [IETIOBE, TyrMal, pajdeniyc uid Kparty.
(6) Majuua mopa uMaTH pykase. He cMe nMaTH pykaBe KOjH ce 3aBpliiaBajy UCIIOJ JIAKTa MU HA paMEHOM
mutnhy. TakMugapu He cMejy 3aBpTaTH PyKaBe JOK C€ TaKMHUYE.
(8) Majuiia moxxe OuTH 00MYHA, OZJOHOCHO IBOOOjJHA U O€3 MIIK ca JIOTOOM MIIM aMOJIEMOM:
-0J1 Halyje TaKMU4apa
-MMEHa TaKMH4apa
-UI1® peruon u3 KOr je TakMu4ap
-noralaja Ha KOM ce TaKMHUYap TaKMUYH
-110 IpaBUiy ,,JIOTO CIIOH30pa‘
-caMoO y HallHOHAJHUM M HIDKUM TaKMUUYCHHMA: KIIy0 TaKMHYapa WK MOjeINHAYHOT CTIOH30pa,
KOju MHaue Huje ono0peH ox crane UI1dD-a.

Jdomu Bem
CranmapaHa KoMepIfjaiiHa MOBeCKa MM cCTaHIapaHe KoMepLujaHe ciun rahuie (He ciopTcke OoKcepuLe)
0110 0/1 MaMyKa, HajJIOHa WIIK TOJIMecTepa HOCE C€ MCIOJ, TAKMHUYAaPCKOT TPUKOA.
Kene Mory na Hoce KOMepUHjaHHU WM CIIOpCKU Tpyamak. Kynahe rahune mimm 6uino Koju eo o ryMApaHor
WIN CIMYHOT CTped MaTeprjaia OCUM Y 1ojacy He CMe ce HOCHTH MCIOJ TAaKMUYapcKoT Tpukoa. buio kakas
noMaxyhu 1owH Bell HUje 103BOJbeH 3a ynorpely y UIID Takmuuemuma.

Yapane
qapane (0[§] MOFy HOCUTHU.

(a) Mory 6utn 6mito koje 60je nim 60ja 1 MOTY HUMaTH JIOTO MTpou3Bohaya.

(6) He cmejy na monase y noaup ca ciMBcuMa Kaja Cy y yIoTpeoH.

(B) Yaparie myHe qyxuHe (10 M3HA]] KOJICHA), XEJIaHKE M HAjIIOHKE CTPOT'o Cy 3a0pameHe.
[ToTkoneHue y n3Bolermby MPTBOT JH3akha MOPajy C€ MPEKPUTH U 3aIITHTUTH Yaparnama.

Hojac
Takmuuapu MOTY HOCUTH I0jac. AKO c€ HOCH OH MOpa OMTH Ha CIIOJbHO] CTPaHH TAKMHYapCKOT OTPHKOA.
Camo nojaceBu on mpon3Bohaua koju cy npuxsahenu y ,,JIuctu ogobpene oxehe u onpeme 3a kopuinheme Ha
UID Taxmuuersuma‘ 6uhe 103B0JbEHH 32 YIOTpeOy Ha TAKMHYEHUMA.

Marepujan u cacTaB:
(a) OcHoBa Tpeba na Oyae o1 Koxe, BUHIIIA WM HEKOT CIIMYHOT HEPAacTerJbUBOT MaTepHjaja ca jeqHUM
WM BUILE CJI0jeBa KOjH MOTY OMTH CIETJbEHH UM MPOLINBEHH.
(6) He cme na nMa HUKaKBY 10JaTHY MOCTaBY,CJI0OjE€BE MIIH Ojayara oj] OMJIO KOT MaTepujaa, Kako Ha
MOBPIIMHH (CTI0Jba), TAKO HU yOaueHo n3Mely ciojeBa MaTepujana oJ] KOT je 1ojac HampaBJbeH.
(B) Komua tpeba na Oyze Ha jeAHOM Kpajy mojaca, puKaueHa HUTHOM WIIM MTPOLIMBEHA.
(r) Komua moxke 1a MMa jeiHy WK JIBE UTJIE — 3YIIIa WIIH je THIa Op3or ocnodahama (momyre).
(m) 'ajka Ha Kaumry/mojacy Tpeba na Oyzae npuuBpiuheHa 0113y Komue/IIHaie HITHOM WM IIABOM.
() [ojac moxke ma Oyxe jeqHOOOjaH WM BUIIE0O0jaH Oe3 HITH ca JIOTOM HIIH aMOJIeMOM:
-0J1 Halyje TaKMU4apa
-MMEHa TaKMHu4apa
-110 MpaBuiy ,,JIOTO CIIOH30pa‘
-caMO y HallMOHAJTHUM M HIDKUM TaKMHUCHUMA: KIIy0 TaKMUYapa WK 10jeIuHavYHOT CIIOH30pa,
KOju MHaue Huje onodpen ox crane UIIPD-a.
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JInmensmje:

(a) llIupuna nojaca makcumym 10 cm.

(6) debspuna nojaca MakcuMyM 13 mm y OCHOBHOM Je€my.

(B) YHyTpamma mmpuHa Kormde MakcuMym 11 cm.

(r) CiospHa mmpuHa Komye MakcumyM 13 cm.

(m) MakcumaiHa mMprHa rajke 5 cm.

(h) Paznaseuaa n3mel)y kpaja mojaca u JajbEbI’ Kpaja rajke Makcumym 25 Cm.

Hunene win ynzme:
Hoce ce nunene niu unsme .

(a) Kopuctu ce camo o0yha koja je aepuHrCaHa Kao CIIOPTCKE LUIIENIE WK CIIOPCKE YM3ME, [TUIIENE 32
IM3ame Teropa wim odyha 3a MpTBO au3ame (Slippers). Muciu ce Ha numnesne 3a JBOpaHCKE CIIOPTOBE HIIP.
pBame/komapka. Llumene 3a niaHuHapewnE HE CIalajy Y OBY KaTeropHjy.

(0) Hu jeman neo hona He cme Outn Behu o 5 cm.

(8) Bon mMopa Outh paBaH, 6€3 HEMPaBIITHOCTH,0/ICTYTIakba U MOMPABKU BaH CTAHIAPIHOT TU3ajHA.

(r) Ynoxkak xoju HHje neo npousseaeHe o0yhe orpannyeH je Ha 1 cm jedspuHE.

(m) Yapane ca ryMeHOM CIIOJBHUM HOHOM HHCY J103BOJbECHE Y qucHUILIMHAMa — Uyuaw, bend u MpTBO nu3ame.

Baungaxepu (Wraps)

-3rno6oBu

1. JIozBosbeHU cy GaHmakepu 3a 3rii000Be KOju ce Hamnase ,,JIluctu onoOpeHe onehe u onpeMe 103BOJbEHE
3a kopuheme Ha UI1O takmuuemuma®.

2. CtangapaHe KoMeplHjajdHe 3HOJHUIE MOTY J1a Ce HOCe, ajli He CMejy Mpea3uTy MupruHy of 12 cm.
Kombunanuja 6anmaxepa 3a 3r71000B€ ¥ 3HOJHHLIA HUjE TO3BOJHEHA.

3. 3rnob ce He cMe npekpuTH Buiie o 10 CM u3Haa U 2 CM UCTIOA HEHTpa 3r7100a U He CMe MPEeNa3suTi
HIMPUHY NOKpUBama o 12 cm.

4. Xene MycarMaHCKe Bepe MOT'Y HOCHTH XHiiad (Mapamy 3a I7iaBy) 3a BpeMe TAKMHYEHa.

Cre3nuuu 3a koJena (Sleeves)
Cre3nuiy y 00JHKY HaBJIaKe Of HeonpeHa (TyMe) MOTy ¢€ HOCUTH CaMO Ha KOJICHHMa y CBUM JMCITUTLTHHAMA
Ha TAKMHUYCHY; CTE3HHUIIM CE HE MOTY HOCHUTH MJIM KOPUCTHUTH Ha OHMJIO KOM JETy Teja OCUM Ha KOJICHUMA.

Camo cTe3HuIM o7 mpon3Bohaua koju cy npuxsahenu y ,,JIuctu ogoopene oxehe u onpeme 3a xopuinheme Ha
NP Takmuyeruma‘ 6uhe 103BosbeHH 32 ynoTpeOy Ha TakMudewuMa. [lopesn Tora, CBU CTE3HULIN OX
onabpaHor npousBohaua Mopajy Ja UCIymaBajy cBe crienudukanuje Texanukux mnpasmia UTd-a; omodpenun
CTE3HUIIM MTpor3Bohaya Koju MpeKpIu OmiIo kakBo TexHnuko npasuio UI1d-a nehe Outn no3BosbeHn 3a
yrnoTrpedy TOKOM TaKMUYEHa.

Cre3nuim Mopajy OuTH y ckinany ca cieachum crienupukanyjama;

(a) Cre3nunu Mopajy OMTH MPOHU3BENCHHU O] jEJHOT ClI0ja HeonpeHa (TyMe) WM Ofl IIPETEXKHO jeAHOT CI10ja
HEONpEeHa U ca jeHUM CJI0jeM WHAYCTPUjCKE TKaHUHE MpeKo HeonpeHa. OHM MOTy OMTH IPOLIMBEHHU HA
HeonpeHy ¢pabpuuky u/nin Ha TKaHUHU. CacTaB ¥ U3paJa CTe3HUKA MOpa OUTH TakBa J1a HE CMe
MPYKUTH OMII0 KaKBY MOMON HJTH OJICKOK Ha KOJIeHA An3aya.

(6) Cresnunu tpeba ma Oyay MakcUMaiHe 1e0JbUHE 01 7 MM 1 MakcuMaiHe ayxuae 30 cm;

() Cre3HHIIM HE CMEjy IMaTH HUKAaKBe JI0JaTHE (uiacTepe, YN9aK, BPILE HIH CIMYHE IIOTIOPHE JOAaTKE
y/Ha muma. CTe3HHIM MOpajy OuTH 0e3 pyria y HEONpeHy WK y OHII0 KOM JPYroM MaTepujaiy.

(r) Kagma ce HOCce Ha TaKMUYEHY, CTE3HUIM Ha KOJICHUMA He CMejy OMTH y KOHTaKTy ca onehoM TakMudapa
WK ca yapanama 1 Tpeba MX LEeHTPUpPATH MPEKo 3rJI000Ba KOJIeHa
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IlagyeBu
JIBa cioja MEITUITMHCKE TPaKe CY J03BOJbEHA OKO IaTveBa.

HNucnexknuja Ju4yHe onpeme
Ha takmuuemnMa koja Cy 0O3HaUYeHa Kao TaKMUYema 0e3 onpeme TakMuuap Tpeda Ja IPUIIoKH CBE IIpeaMeTre
JMYHE OllpeMe CynjamMa KOjHu MPHUCYCTBY]Y MEpEHhY HerOBe TEXMHCKE KaTeropuje TOKOM Mepema. CBr
MpeAMETH KOjH HE HCIyhaBajy yciioBe TeXHUUKUX MpaBUiIa WK ce cMaTpajy UCTIpJbaHuM/TolenaHuM Ounhe
onbaveHu 1 TakMuyap he Mopatu 1a HabaBU 3aMEHCKY onpeMy. Y TOKY TAaKMHUYeHha TEXHUYKH KOHTPOJIOP
he,Takole,mperyienaTy mpeaMere TUYHE ONpeMe Kojy Hoce AU3aud Y TAKMUYapCKOj 30HU M MOXKe 0JI0alluTH
0110 KOje IpeaMeTe Koju He UCTTYyHhaBajy yclioBe TeXHUUYKOT MpaBHiIHUKA, T eXHUYKU KOHTpoIop he
on0aITy CTE3HUKE 3a KOJIEHA KOju ¢y 00y4eHHU Ha au3ady y3 momoh Omino koje apyre ocode mim MeToje,Kao
ITO je Kopumheme IIacTHYHNX KIIM3a4a,Kopuinheme TyOpuKkanata uTA. Y KOJIUKO qu3ad u3ahe Ha
w1aThopMy U U3BOJM TAKMHUYAPCKU MOKYIIa] Hocehin mpenMer JJuyHe olpeMe KOju He UCITYHhaBa yCIOBe
TexHUYKOr npaBWIHUKA Cyauje he MOCTymUTH Kako je HaBeleHo y npasuiy ,,Cymmje” 6 (1). Cynuje u
TexHUYKN KOHTPOJIOP MOPajy c€ OKYIHUTH 5 MHHYTa Ipe CBaKe TEXHHCKE KaTeroprje Kako OM N3BPIIUIN
npersieq JTU4HE onpeMe TaKMuJapa.

CII0H30pCKH JIOT0
Ocum npousBohaua orotumna u rpda Koju ce Hanasze Ha “OnoOpeHoj auct ozxehe u onpemMe 3a Kopumheme
Ha UI1® takmuuemrMa‘, Halyja WM TaKMHYap MOTY TTOTHETH 3aXTeB reHepaiHoM cekperapy UIID u
TPaXXUTH J03BOIIY 3a JOAATAH JIOTO MK rp0d 0100pH 32 MpUKa3UBambe Ha CIOPTCKO] WK JIMYHO] OTIPEMU Te
Hanuje uian Takmuuapa. OBaKBU 3aXTeBH ce ono0paBajy y3 HakHaIy unju u3Hoc yrephyje UIID. UTID,
MPEKO U3BPIIHOT TUPEKTOPa, MOXKE OZOOPHUTH JIOTo Ui Tpl, ali MMa MpaBo U Aa oA0uje, YKOJIUKO ce
yrpokaBa Omino kakas komepunjaiaau narepec UIId-a umm ce He 3a10BOJbaBajy cTaHAAapAN 100pOr yKyca.
W3BpIIHN TUPEKTOp MMa MPaBo 1A OrPaHWYH BEIMYMHY WM TI0JIOXKA]j 3a JIOr0 Wi Ip0d, Ha OMII0 KOM
npeaMery JnuHe onpeme. CBako onoOpeme octahe Ha cHa3u O AaTyMa TOr 0A00pema A0 UCTeKa
KaJIeHAapCKe TOAWHE U 3a 1IeTy HapeJHy TOJNHY, HAKOH Yera ce Mopa M3BpIIMTH [TOHOBHA NIpHjaBa U yIuiaTa
HakHaJie Jja O J1oro uiH rpd octaHy ofgoOpenu. Jloro mmm rpbd ogoOpeHn y ckiiaay ca OBUM mpasuiioM Ouhe
HaBeIeH! y J0aTKy Ha ,,Ono0penoj muctu ogehe u onpeme 3a kopumheme Ha UTID Takmuuemuma.
Taxobe,['enepanuu cexperap UI1PD usznaje carmacHocT 3a o1o0peHH Joro wiu rp0d HaBoaehu naTym
0700pema U OrpaHnyeka y Be3H ca 0100peheM, TakBa CarjlacHOCT je MPUXBATIbUB JI0KA3 3a Cyauje Ha
TaKMHYCHHMA.

Jloro nnu rp6 Koju ce He Hanas3u Ha ,,JIuctu onodpeHe oxehe u onpeme 3a kopumheme Ha UTTD
TaKMHYCHUMA* HUTH j€ Ha JOJATKy 0JOOpPEHHX JIoroa 1 rpooBa je mo npasumiry " CrioH30pcku J10oro " u
MOXe ce HOCUTH caMO Ha Majunama, o0yhu mim yapanama rJe je ITaMIad Wik Be3eH U

Huje Behn oxg 5 cm x 2 cm.
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