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[NowToBaHKN NpujaTesby,

Ha 3axTeB nojeauHux knybosa npogyxuhemo pok 3a npujasy HapefHa Tpu faHa.

Mocneatu pok 3a npujasy je 23. maj 2021. roguHe.

Lyxe He moxemo fa bu cMo Ha Bpeme opmupany rpyne u npunpemMinnu Cee 3a TakMiuyere, a
CacBWM je [OBOSbHO BpeMeHa fa TakMuyapy KOjM joll HUCY 3aKay W obase CopTCKM NeKapeKu
nperneg.

Aneryjem Ha cae knyboBe a noluarsy Takmiudapa Ha JpxasHo npeeHcTBO y powerlifting cnopty.
Takmuyere ce oapxara y HoBousrpaheHoj xanu y 3ajevapy.

Osum nyTem Bux ce jaBHO 3axBanuo rpagoHadvenHuky 3ajedapa rocnoguHy Huuuh Boluky koju je
CTBOPWO ycriose aa ce powerlifting knyby opraHusaTopy ycTynu HOBOOTBOpeHa xara, obesbege
CpeACTBa 3a OpraHusaLlujy 1 y cBakoM nornefy noMorHe Aa o HajsHayajHujer Takmuyersa y roauHu
nohe.

Mu cMo npBy Koju ieMo Y UCTY Xany KpouuTy 1 KOpUCTUTH je y noTpebe criopTa.

Tpu ceTa TeroBa, Tpu TaKMMYapCKe/yHUBEp3arnHe Knyne, TpU noaujyma, enenko-ceptudukosaHa
onpema 1 cau npatehu enemeHTi e OBO TaKMUYEHE YUUHUTIA TEXHUYKK MOCEOHUM.

[lpaBHO MPBEHCTBO j€ jeAHOM Y FOAMHM 1 NpeAcTaBiba NocebHy CBeYaHOCT.

Moje MULLIbERE jecTe fa KaKaB je OAHOC CBUX HAc npema [pxaBHOM MPBEHCTBY TakaB je YUCTUHY
Hall ogHoc npema powerlifting cnopry.

CBaku TakmMuyap mopa umaty nocebaH 0gHOC Npema 0BOM TakMUYEHY, a Ha TO Hac ynyhyje Kako
Cnoprtcku caBes Cpbuje Tako u MuHUCTapCTBO CropTa Koje UCKIbYYMBO Te pesynTtarte Banopuayje.

C Tora He Mory, a fja ce He OCBPHEM Ha YNHEHULY KOja je He PeTKO MPUCYTHA Y HalleM CrnopTy Aa
MHOTM Takmuyapy "oupajy" Takmuyera 1 Aa M NpocTo Huje BaxHo rae hie yuecTsoBaTyl.



Muwrbetsa caw Aa TpeHepu 1 npeacefHMuM kyGoa Tpeba Aa nojacHe CBOJUM TakMUYapUMA
3Hayaj u ynory [Jp)aBHor npeeHcTaa.

[ipx@BHO MPBEHCTBO je HajBaxHuje HALMOHAMHO TaKMUYEH-E Y CBAKOM CMIOpTY.

Mpe cBera yacT caakor cnopTuCTe je yyelhe Ha NPBEHCTBY Apxase!

[ipxaBHO MPBEHCTBO je CrIKa 1 MPUMKMKA HALLET W CBAKOT ApYror cropTa.

3a [IpxaBHO NPBEHCTBO CMOPTUCTA Ce NPUMpeMa TOKOM Liene roguHe.

[la i1 Ham je cTano aa cnuka ca Hawer [pxasHor npseHcTBa Gyfe Y Hajneniuem CMOPTCKOM AyXy?
[lyboko Bepyjem fia CMO ka0 CMOPT jaKo BaXHM M Aa Of Hac 3aBuci Konmko he Hac BpefHoBaTt y
cuctemy cnopta Penybnuke Cpbuje. MacoBHOCT M KBanuTeT umamo, pelwmnu cMo mpobrem
TakMU4apcKke onpeme, saxsarbyjyhu CBUMa Bama BpaTUnM 3a0cTane [yrose, TakMuyapi nonako
ynase u npuxeatajy cuctem criopta Penybnuke Cpbuje y cBakom norneay.

Vimamo cee Befn 6poj fama y Hallem CriopTy LITO je jako BaxHO.

TOK2KMMO KOMMKO BOMMMO M MOLLTYJEMO Halll CropT.

Meru je csako powerlifting TakMuuerse jeaHako BaXHO 1 kao WTO 3HaTe MpUCYCTBOBAO caM Ha
CBaKOM TaKMU4eky-0f, MoyeTka 10 Kpaja.

[lpxaBHo NPBEHCTBO je HeLITO NocebHO U ¢ Tora cam MMao noTpeby 4a Bac ce OBUM nyTem jowu
jeaHom nosoBeMm.

Ha kpajy, Gux Bac samonvo fa cBM 0 [lpkaBHor NpBeHCTBa Y powerlitting cnopty y cknagy ca
Oanykom ca CkyniwuTuHe ogpkare y Huwy 14.12.2019. roguHe ucrnowuTyjete knyncke obasese
npema caseay.

Csako 1obpo csuMa 1 criopTeku nosapag!




