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IMPABHJIHUK
O MPABAJIHHUK O MEJIMIIUHCKOJ 3ALITUTH CITOPTUCTA
POWERLIFTING CABE3A CPBUJE

I. - ONIUTE OJAPE/IBE

Ynan 1.

[IpaBHIHHKOM O MEAMLMHCKO] 3alITHTH Yy [Mayepandrunr casesy CpbOuje (y AambeM
tekcry: [1CC) ypehyje ce Opura 3a ouyBame M yHanpehemwe 3/1pasba ClOpTUCTa, ypehyjy ce
ONIITH ¥ TOCeOHM MHTEPECH Y 3/PaBCTBEHO) 3alUTHTH CIOPTHUCTA, HAA30p HAl crnipoBohemeM
3/]paBCTBEHE 3alITHTE CMNOPTHUCTA, Ka0 M Jpyra MnuTama Of 3Hayaja 3a OpraHusauujy |
cripoBoljerse 3PaBCTBEHE 3alUTUTE CHOPTMCTa - KAKO HA TaKMHYEHMMa Tako M 33 BPEME

TpEHaXHOT MporLeca.

Ynau 2.

Ha ceuM TakmuuerMMa Koja cy y kanenpapy T1CC, a ozpxkaBajy ce Ha TEPUTOPH]U
Peny6nuke Cpbuje, 31paBCTBEHA 3aIITUTA MOPA Ce CHPOBOJMTH UCK/BYUMBO MO/ yCl0BUMA Koje
npeasuha osaj [IpaBunHuK.

Ynau 3.

31paBcTBeHa 3amTuTa, y cMucity osor [IpaBuiHuKa, jecte opraHu3oBaHa U cBeoOyxBaTHa
nenatHoct ITCC ca OCHOBHMM [WJ/BEM Ja C€ OCTBApU HAJBUINIM MOryhM HMBO OuyBaka W
yHanpelema 31paBsba CIOpTUCTA.

Unan 4.
Munahu criopructu y3pacra ox 14 no 23 roauHe, M JkeHcKa nomynainuja Koja ce Oasu

nayepau()THHIOM, NPeACTaB/bajy KaTreropuje cropTucra oj nocebGHor nHrepeca y yHanpehermwy u
ouyBamy 3/paBsba cnoprucra [1CC,
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L - MEJIMIHHCKA SATTTHTA CHOPTHOTA

Ynan S

KavBorm u peruciponain Cnopimcin HOCC ¢y obDanetin HENYHHTH JaKOHCKY obasesy
KOIC OC OAMOCH Ha NEPHOAIMIN NPCRENTHRIN Nperiea Iexkapa koju ce obamba wa csaknux 6

MeCenn
Bet NOTEPAC © HANMILCHOM NCKAPCKOM fIperieny, W OlieHe aexapa o CnocobHOCTH

CHOPTHCTE, CHOPTHCTI HE MOTY HACTYIINTH HA WM JCAHOM TAKMHYEILY y OpraKn samju T1CC wan
HEKC TWCIOBC WAANMIE. HHTH YMCCTRORATH Y TPEHAXHOM nporpamy y opramwsaumju [1CC nan

HEKC HCTORC YL laNMLC.
OGasesa je xayGoBsa Aa NPHINKOM NPBE PEruCTpalitje CnopTucTa aocrase y3 monby 3a
PErHCTPALIN]Y # NOTEPAY © NOIMTHBHOM JICKAPCKOM NpEriely CropTHCTe 3a Kojer ce npask npea

perucTpalnja.
[poTwe cnopTHCTE, TPEHEPa H KAYDa Koji Npekpiue oBe 3aKoHCKe opeabe noaHocH ce

npujasa JQucummannckoj kxomucnju [1CC.

Unan 6.

Y waany npahesa passoja BPXYHCKHX W NEPNEKTHBHUX CIIOPTHCTA Al Ce TECTHPALE M
COCLMJAIHCTHYKM Nperiel Y 3aBoauMa 3a cnopr. CTHNEHAMCTH MWUHMCTAPCTBA OMJAAMHE W
criopra obaBesHy Cy Aa C¢ JBA NYTa rOJMIILE NOABPrHY TecTHpaiy U obase CNEUHjANHCTHYKH
ackapckn nperaea y Peny6anyukom 3aBojty 3a CrOPT U ME/IMLIMHY CIOpTA.

Cnopruct Koju He ucnyHe oy obase3y He Mory OWTH KOPHCHMUM HAUMOHAIHE

crunerane koja ao6ujajy 01 MHHHCTAPCTBA OMJIAJIMHE H CrIOPTA.

Ynan 7.

Ofum, caapaaj ¥ BPCTY Nperieaa KOojH ce OJHOCH Ha MPEBEHTHBHW CHCLM]AIHCTHYKH
CHOPTCKH AEKApCKy Npersie/l CIopTHCTA peryiiuine ce noceGHHM NPaBHIHUKOM KOJH 3ajCAHHYKH
AoHoce MusueTapeTo 3apasba © MHHHCTApPCTBO OMJIAZIMHE U CIIOPTA.

Yaau 8.

Y uimy yuanpehema sapascrsene sawrute cnopructa Ynpasun oabop [1CC umenyje
3ApaBCTBEHY KOMMCHJY. 3/paBcTBEHa KOMMCHjA CE CACTOjM OA 3 WiaHa y Kojoj ce Hanase
CTPYHILALIA M3 MOAPYHa CHOPTCKE MEAMLIHE, OPTONEAN|E, HYTPHUNMOHKCT, NCHXOIOT W AP,

OCHOBHM 3aJaTak W yJ0ra 3ApascTBEHE KOMMCH|E je a BOAM TEHEpanHy NOJNUTHKY
3APABCTBEHE 3ALITHTE W JId 1IPEKO CHELMjAIOBAHKX MHCTHTYIIH]A NPOBOAM KPATKOPOUHE W
JYrOpOYHE MIAHOBE 3APABCTBEHE 3AIITHTE CIIOPTUCTA, BE3aHO 3a KopHiihere cyruiemenara,
caHalijy NOBpPeAd CNOPTHCTA, EAYKAUM]Y CHOPTHCTA BE3AHO 3@ JONMHI CcpeacTBa, KopHuihere
cynsiemenTaumje. Hajmaibe jeAHoM roAniiibe Ha TPEHEPCKOM CEMHHApY BPIIM eAyKalM)y
TpeHepa Mo aKTyeJHHM UTabUMa BE3aHHX 3a 3/APaBCTBEHY 3aLITHTH CIIOPTHETA.
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Unau 9.

Vnpasuu onbop I[ICC umeHyje nekapa penpeseHTalMje 4dja je OCHOBHa yiora Ja
HETOCPEHO Pajy ca CIIOPTUCTHMA U TPEHEpHMa Ha 04yBamy U YHanpehemy 31paBiba ClIOPTUCTA.

Jlekap penpe3eHTaTHBHE CelleKUMje y pagy Ha TOBEpeHMM 3ajaluMa, capabyje ca
31paBCTBEHOM KOMHCHjOM M JIMLEM OfpeeHMM 3a Haa30p HajJ CHpoBOhemeM Mepa 3a
npeBeHNKjy 1 60pOy NPOTUB JOMKHTA.

[Toce6Ha ysora nekapa je y crpedyaBamy HAacTaHKa MOBpea CIOPTUCTAa. Y ciydajy
HacTaHKa MOBpeAa JieKap penpe3eHTalyje BOJM HENOCpeAHy Opury o caHupamy IMOBpele |
MPOBOJM CBE HEOMXOAHE aKTUBHOCTH Ja C€ CIIOPTHCTA y ONTUMAJHOM POKY BpaTd TPEHAKHOM
MPOLECY U YKIbYYH Y TAKMUYEHA.

Jlexap penpeseHTauuje Bogu Opury o kopuiuhiemy CyMIeMEHTalUuje U y capaiwmu ca
HYTPULMOHMCTOM TMpaBM ONTHMalaH WHAMBUAYAJIHU MpPOrpaM CyIJIEMEHTalMje 3a CBE
penpe3eHTaTUBLIE KOjU Ce Halla3e Y pernpe3eHTaTUBHOM IIporpamy.

Jlexap penpe3eHTaTUBHE CENEKIHje je€ Ny>KaH Aa y CBOM Pajy HapOYWTY Maky MOCBETH
3[PABCTBEHOM BaCIMTamy Y MOrJeAy NpeBeHuuje 1 6opbe NpoTUB JOMUHTA.

Jlexap pemnpe3eHTaldje ce Hala3u y3 CIIOPUCTY 3a BpeMe NpoBOherba JONUHT KOHTPOJIE Ha
mehyHaponHuM Wiy JoMahinM TaKMHYerHMa Ha KOjiMa je TMpPUCYTaH, 3acTyna Haj0o/bM MHTEPEC
CMIOPTUCTE M Tpyka TnoTpeOHe wuH)OpMaLKje KOHTpOJIOpMMa Be3aHO 3a Kopuiuheme
CyMJIEMEHTAllMje U EBEHTYalHO y3MMara CpelcTaBa 3a Koja je, KOA AHTHIONMHI areHuuje
Peny6nuke Cpbuje npubaribeHo Tepanujcko usysehe - TYE, a Be3anu cy 3a jieuerme CopTUCTa.

UnaulO.

Kiy6osu unanosu [ICC umajy o6aBe3y aa y UMby 3aIUTUTE CBOjUX CHIOPTHUCTA AHTaXy]y
KJIyTICKOT Jiekapa koju he umaru ob6aBe3y na ce OpuHE 0 3[paB/by HUXOBUX CMOPTHCTA HA HAYWH
¥ y 00MMy KaKo TO OJJTy4M M3BPIUHU OpraH Kiyoa.

Ynan 11.

Ha ceum momahum Takmuuemima koje opranusyje [ICC u kiny6oBH KOjU Cy 4JIaHOBM
[1CC o6aBe3HO je mpUCyCTBO JeKapa .

Vnora nekapa Ha mnayepiupTHHr TaKMH4YemHMMa je na Oyae NpuCyTaH CBE BpeMe
OZlpXKaBama TaKMUYEHa U Jia y Ciiy4ajy norpebe 3a npyKambeM leKapcke oMohy Wiy NpoLEHOM
37IpaBCTBEHOT CTama CIIOPTUCTE MOCTYIIH 110 NPaBUIMMAa CBOj€ CTPYKE.

Ynan 12.
Ha mehyHapoiHuM TakMHMYeHMMa OpPraHM3aTop je Oy)KaH Ja aHraxyje AoBosbaH Opoj

MEIMLMHCKUX pajHuKa (Jiekapa ¥ MEIMIMHCKMX cecTapa), a y ckmaay ca MehyHapoaHum
npasunuMa Koje nponucyje Cercka nayepaudtunr dpenepauuja (UI1D).
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Unan 13.

3a yTBphuBaE-e 3ApaBCTBEHE CMOCOOHOCTH CIIOPTCKMX TPEHEPA M CyIWja NMpUMEmYjy ce
onpende osor IIpaBuiHyKa 0 OMIITEM 3PAaBCTBEHOM MPETJIEy CIIOPTUCTE TAKMUYAPA.

Unax 14

Tpoiukose yrBphrBame 31paBCTBEHE CIIOCOOHOCTH CIOPTUCTA TaKMMuapa 3a yuemhe y
CMOPTCKAM TaKMHUYEHUMa CHOCH CIIOPTCKa OpraHu3allija Uik TaKMuyap.

III. 3AIIITUTA CITIOPTUCTA O JIOIIMHT A
Ynan 15.
HaBarme 1 y3umame JOMUHT CPeICTaBa je CTPOro 3abpameHo.
Ynan 16.

AHTHJIONMHT KOHTPOJIA CE€ MOXKE BPLIMTH Ha CBHM TaKMHYermuMa u3 nporpama IICC y
CKJIaly ca npaBUIKMMa pajia AHTUAONMHT areHuuje Penybmuke Cp6uje (AZIAC).

Henerar takmuyewa [ICC y capaimy ca OpraHuM3aTtopoM TaKMUYeEHa je AYKaH 1a y
nornyHoctu capabyje ca npencrasuuuuma AJIAC-a 6e3 063upa n1a i cy 61Ii 06aBeIITeHH UK
He, Jia he ce Ha TaKMUYeHY BPIIUTH aHTHIOMMHT KOHTPOIA.

Ynau 17.

Taxmuyap Koju He NPUCTYNM aHTUAONHMHI KOHTPOJIH, Ha KOjy jeé ypeAHO no3BaH, cMaTpahe
Ce MO3UTHBHUM, IUCKBanMpuKkoBahe ce M MpPOTUB Hera he OGUTH MOKPEHYT AMCLMIUIMHCKU
HOCTYIaK.

Jluue xoje crpeyaa Takmuyapa fa ce NMOJBPTHE aHTHIONMHI KOHTPOIHM, Y4ECTBYje y
JaBarby AHTUJOMUHI CPEICTBA WJIM MOJp)KaBa TakMu4apa y TOMe, KasHuhe ce ayToMaTckom
CyCMEH3HjOM U MPOTUB Hera fie OUTH MOKPEeHYT AMCUMILIMHCKH TIOCTYMNaK.

Ynan 18.

Jlexap Koju TpUIMKOM mperjiefa CMOPTHCTE TaKMU4Yapa MOCYyMHa fa je CHOpPTHCTa
KOPHUCTHO JOMMHI CpeJCTBa MM OWMJIO KOjU APYrM 3APAaBCTBEHM PaJHHUK KOjU je aHraKoBaH y
[ICC koje uma casHama Ja je CMOPTHUCTa KOPUCTHO IOIMHI CPEACTBAa HY’KaH je Ja O TOMe
obasecTi AHTUIONUHT areHUHjy Pemy6nrike Cpbuje.
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IV. 3AIIITUTA CIIOPTUCTA O 3JIOYIIOTPEBE CYIIVIEMEHATA
Ynau 19.

3apaBcTBEHa KOMMCHja M JieKap perpe3eHTallyje MpaBe FOAMIIBM Mporpam paja y Kojem ce
u3Melhy ocranor Hanasu:
e Haa30p MHAMBHUIYaJHOr y3MMama CyIUIeMeHaTa OJi CTpaHe penpe3eHTauBala u
NEPCTIEKTUBHUX MIIaUX CIIOPTUCTA, U
® OpraHu30BaH 3/IpaBCTBEHO-BAaCIUTHU DPajl y LW/bY NOAM3amka HUBOA 3HAHKa U
CBECTH CMIOPTHUCTA U TpeHepa, a nocedHo cyb-jyHuopa y3pacta 14 no 18 roguna, o
6eHeduTHMa afieKBaTHE CyIUIEMETAalje UCXPAHU, U LITETHOCTUMA KOj€ IPOUCTHYY
13 3710ynoTpede cyniaeMeTaluje UCXpaHu.

Ynan 20.

VY umipy enykauuje criopTHCTa, a nocebHO cyb-jyHuopa y3pacra o 14 no 18 roauHa,
o0aBe3HO je OIpkaBame IpelaBama O] CTpaHe CTpyyraka W3 JO0MEHa CyIIeMeHTaluje ca
aKIEHTOM Ha yKa3WBame LITETHOCTH OJ] HEIPUMEPEHOT U BEJIMKOr Opoja y3uMama CyIieMeHarTa.

V. IIPEJIASHE 1 3ABPIIIHE OJPEJBE

Unau 21.

Wsmene u ponyne [lpaBunHuka poHocu YmpaBHu onbop IICC, a Ha mpenmnor 31apaBCTBEHE
komucuje [ICC wunu nexapa penpe3eHTaTUBUX CeNeKLuja.

Ynan 22.
Jenuuu opraH MepoJaBaH 3a TyMaderwe OBOI' paBuiHKKa je YnpaBHu ondop [1CC.

Ynan 23.

[IpaBUITHUK CTyNa Ha CHary aHOM JJOHOLIEHa

[MPEJCEOHUK TICC
Munan Cmyspanuh

«"/(/U(/W / b b
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