


10. Prvenstvo Vrsca u Bench Press-u
Vrsac - 19.03.2005.

Deseto prvenstvo grada VrSca u disciplini bench, odrzano je 19.03.2004 u sali
Pedagoske Akademije u VrScu. Na takmicenju je ucCestvovalo 49 takmicara iz 13
klubova 8irom zemlje. Na podijumu su sudili:

1. Milan Damjanovic
2. Goran Hasanovi¢
5 Purica Pecanac

PLK VrSac, organizator ovog takmicenja, obezbedio je veliku salu za puno publike.
Osim obaveznih medalja, organizator je obezbedio specijalne nagrade za ucesnike na
takmicenju.

U kategoriji do 52 kg sa rezultatom od 52,5kg pobedila je takmicarka Brkic¢
Vida iz kiuba Gladijator Naftagas iz Elemira. U ovoj kategoriji nije bilo drugih takmicara.

Do 56kg bez konkurencije pobedila je jedina takmicarka Grban Nada iz Kluba
Naftagas iz elemira sa rezultatom od 45Kkg.

Do 60 kg telesne teZine pobedu je odneo u Kikindu Zoltan Tot iz kluba
Partizan iz Kikinde sa rezltatom 100 Kkg.

Kategorija do 67,5Kkg bila je sa 4 takmicara, a zlato je uzeo Ivkov Slaveljub iz
kluba PLK Vrsac, digavsi 132,5kg u trecem pokusaju.

U kategoriji do 75Kkg prvo mesto je uzeo takmicar Vojislav Rauh iz kluba ABA
Sombor sa rezultatom od 150Kkg.

Do 82,5Kkg je takmicar Kolosnjai Zlatko iz kluba Dorian iz Vrbasa pobediosa
135kg podignute teZine.

Do 90kg telesne teZine pobedio je Ce¢anovi¢ Milos iz kluba Herkul sa Cetinja
podigavsi 172,5kg.

U ketgoriji do 100kg telesne tezZine pobedio je Milos Mitrovi¢ iz kluba Fit Body
iz KruSevca sa podignutih 195kg.

Do 110 kg pobedio je takmicar iz kluba Herkul sa Cetinja, BozZidar Jablan sa
rezultatom od 205kg.

U kategoriji 125 kg prvo mesto uzeo je Dejan Stojimirovi¢ iz kluba Herkul sa
Cetinja podigavsi 255kg. Dejan je ponovo oborio sopstveni rekord Koje je iznosio
240,5Kkg.

U apsolutnoj kategoriji, preko 125kg, Risti¢ Dragan iz PLK Vrsac je podigao
drzavni rekord od 265kg i zauzeo prvo mesto sa najvecim apsolutnim rezultatom.

Za apsolutno najjaceg takmicara proglasen je Dragan Risti¢. Relativno najjaci
takmicar bio je Dejan Stojimirovi¢, a Savi¢ Rade je proglasen za najboljeg juniora.



10. Prvenstvo SCG u Bench Press-u
Sombor - 29.10.2005.

e i prezime Kiub

tegorija do 100 kg

ABLAN BOZIDAR Herkul - Cetinje
RDALJ ALEKSANDAR FLK Vrsac
ITROVIC MILOS Fit Body - Krusevac
OLAR DARKO Every Body - SU
UDOSKI DRAGAN PLK Stefany - ZR

tegorija do 110 kg

AKOCEVIC ALEKSANDARHerkul - Cetinje
LAGOJEVIC BOBAN Mean Machine - N. Sad
TANKOVIC SINISA  Afrodita - Subotica
OVANOVIC DARKO PLK ZajeZar

tegorija do 125 kg

AVIC RADE Easy Riders - Nis
ILOJEVIC CEDOMIR PLK Stefany - ZR
SAKOVIC DUSAN Gosa - S. Palanka

tegorija preko 125 kg
ATONA ERVIN Afrodita - Subotica
AJGAND IVAN ABA Sombor

S/J Tezina
) 99.0
] 96.0
S 98.8
J 93.0
s 99.0
\% 108.00
s 104.0
A 105.8
S 108.0
J 122.0
v 111.0
J 119.0
s 141.0
v 129.0

I 1| I Total

205,0210,5NR245-08210,5
180,0 187.,5 190,0 190,0
190,0 28676 288+ 190,0
486-6 180,0 +85-6 180.,0
2066 0,00 0,00 0,00

210,0 2268 222,5 222,5
200,0 210,0 221,0 221,0
+76-8 170,0 +86-8 170,00
160,0 170,0 +82+5 170,0

245,0260,0NR2658-6260,0
180,0 286-6 0,00 180,0
120,0 +36-0 130,0 130,0

275,0 285,0 386,60 285,0
120,0 0,00 0,00 120,0

Gavrilo Gavrilov - 240kg obaranje rekorda SCG

Wilks

128,64
117.62
116,20
113,08
0,000

131,69
132,51
101,32
100,62

148,93
105,64
74,893

158,08
67,968




10. Prvenstvo SCG u Bench Press-u
Sombor - 29.10.2005.

Ime i prezime Klub

Kategorija do 56 kg
1. SOMODJVARAC TANJA  ABA Sombor
Kategorija do 60 kg

1. TOT ZOLTAN

2. STOJKOV ZORAN

3. RADOJEVIC JOVANKA

Partizan - Kikinda
Gladijator - Elemir
ABA Sombor

Kategorija do 67,5 kg
1. BABANIC DEJAN Gosa - S. Palanka

2. DAVIDOVAC GORAN  Qladijator - Elemir
3. KOSTIC ZORAN ABA Sombor

4. STANISAVLJEVIC NEMANJAABA Sombor
5. VERES-BARANI MARIJA Afrodita SU

6. 3RDAR MIONA ABA Sombor
Kategorija do 75 kg

1. STEVANDIC DALIBOR ABA Sombor
2. RAUH VOJISLAV ABA Sombor
3. ILIC DALIBOR PLK Zajecar

4. OSTOIC BRANKO Herkul - B. Petrovac

Kategorga do 82,5 kg

. POTOCAN DRAGAN PLK Vrsac

. PETKOVIC ZORAN ABA Sombor
- SLAVKOVIC NEMANJA ABA Sombor
. VEZMAR MILAN ABA Sombor

. RABLOV JOVICA Gladijjator - Elemir
. RADAKOVIC ALEKSANDARABA Sombor

QU N -

Kategorija do 90 kg
1 GAVRILOV GAVRILO

IV pokusaj - 240,0 NR
2 ROKAJI ROBERT Afrodita - Subotica
3 CECANOVIC MILOS Herkul - Cetinje
4 PEROVIC PETAR Mean Machine - N. Sad

PLK Vrsac

5 MANDIC DANIJEL ABA Sombor
6 LAVREK NIKOLA Kamen - Indjija
7 SASIVAREVIC ROLAND ABA Sombor
8 ZELENCIC DANIJEL ABA Sombor

S/J Tezina

L¢3 ¢, I - ) (0 &, Y o

(& [SPRLV, TRl S P ¢

(Sl ¢, I S S S, I )

55.8

59.7
595
57.0

67.2
64.3
67.5
66.0
61.0
62.0

75.0
74.4
72.7
74.5

82.3
82.0
82.0
79.5
80.5
796

87.2

90.0
89.5
89.0
87.0
87.0
84.0
85.5

I I Il Total Wilks
40,0 42,5 45,0 450 52,362

80,0 100,0 485 100,0 85,680
60,0 625 &4&8 62,5 53,713
40,0 45,0 47,5 47,5 55,119

1200 130,0 +4e-5 130,0 100,59

875 90,0 8506 90,0 72,225
750 856 86:86 75,0 57,825
&8 825 62,5 62,5 49,075
20,0 45.0 4%5 45,0 49,531
==5 425 445 42,5 46,202

150.0 +5+6 +5%5 150,0 106,89
120.0 130.0 140,0 140,0 100,32
4385 130,0 155,0 135,0 98,348
155 135-0 135,0 135,0 96,647

145,0 4566 152,5 152,5 102,31
120.,0 +86+8 150,0 150,0 100,86
120,0 125,0 +36+8 125,0 84,05
100,0 105,0 #8456 105,0 71,967
+82-5 105,0 ++6+8 105,00 71,400
+26-84236-0 136,6 0,00 0,000

205.0 217,0 225,0 225,0 146,04

+85-6 180,0 190,0 190,0 121,29
165,0 175,0 180,0 180,0 115,23
160,0 170,0 +86+6 170,0 109,15
145,0 +52-5 1525 145,0 94,236
125,0 +38+0 135,0 135,0 87,737
+48760 +40-0 +46-6 0,00 0,000
428:6 +26:0 +26-6 0,00 0,000
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37. Prvenstvo Srbije i Crne Gore u powerliftingu
Vrsac - 18.06.2005.

37. Prvenstvo SCG u powerliftingu odrzano je 18.06.2005. u Sali STS
"Nikola Tesla® u VrScu. Organizator je obezbedio veliku i prostranu salu za puno
publike. Prostor za zagrevanje bio je dovoljno veliki sa 3 podijuma i dovoljno
tegova. Sudije na podijumu bili su Radovan Gavrilov, Nikolic Cedomir i Damir
Lazin.

U kategoriji do 56kg pobedio je takmicar Radu Joka iz Kikinde sa totalom
od 290kg.

Do 60kg telesne teZine bez konkurencije prvo mesto uzeo je Zoltan Tot
sa ukupno podignutih 392,5Kkg.

U Kkategoriji do 67,5kg pobedio je Dejan Babanic iz Sm. Palanke sa
totalom od 490kg.

Do 75kg jedini u konkurenciji bio je Ostojic Branko iz kluba Herkul iz
Backog Petrovca i zauzeo je I mesto sa ukupnim rezultatom od 485kg.

U kategoriji do 82,5kg zlato je uzeo Milan Damjanovic iz kluba Gosa
Solko iz Sm. Palanke ukupno podigavsi 585Kkg.

Do 90kg telesne teZine prvi je bio Laza Petrovic iz Kikinde. Laza je sa
rezultatima od 255kg u cucnju, 170 u bencu i 685 u totalu popravio sva 3
Juniorska rekorda u tim disciplinama. Pordevic David je zauzeo Il mesto, ali je sa
podignutih 277,5kg u mrtvom dizanju postavio novi junioski rekord SCG u toj
disciplini.

Prvo mesto do 100kg zauzeo je Trninic Andrej pobedivsi legendarnog
takmicara Pordevic Dobrivoja koji u poslednjih 20 godina nije ostao porazen.
Andrej je podigao ukupno 767,5kg, a Dobrivoje 760Kkg.

Do 110kg zlathu medalju uzeo je Darko Kalinovic iz kluba PLK Zajecar sa
totalom od 735kg. Darko je u IV pokusaju u mrtvom dizanju postavio novi
seniorski rekord SCG na 315kg u ovoj kategoriji.

Paulini Jan bio je prvi u kategoriji do 125kg sa skromnih 300kg u totalu.
Mitrovic Igor u toj kategoriji nije uspeo da zabeleZi uspesan pokusaj u mrtvom
dizanju. Igor je 3 puta probao sa 340kg i na kraju ostao bez plasmana.

Javanovic Milan je u apsolutnoj kategoriji preko 125kg postavio novi
rekord SCG u cucnju na 361kg i sa ukupnim totalom od 925kg zauzeo prvo
mesto.

Disciplina vu¢enje - Milan Jovanovi¢ 335 (levo) i
Sinisa Jovi¢ 290kg (gore)
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XI Gala Kup DRS Palilula u powerliftingu
Nis - 17.12.2005.

XI Gala Kup u Nisu odrzan Je 17.12.2005. u maloj sali hale Cair u Nisu.
Kao i svake godine do sad prganizator je obezbedio lepe pehare i
specijalne nagrade za bolje postignute rezuitate u relativu ya svaku
disciplinu pojedinacno kao i za total. Sudije na podijumu bili su Radovan
Gavrilov, Damir Lazin i Nikolic Cedomir.

Mladi Kosnjak Darko iz Vladicinog Hana je u kategoriji do 56kg

Do 60kg pobedila je Tijana Dokic iz kluba Simpo iz Vranja sa
totalom od 200kq.

Tanaskovic Sinisa iz kluba Jedinstvo iz Stare Pazove zauzeo Jje prvo
mesto do 67,5kg sa 452,5Kg podignute tezine.

Do 75kg telesne tezine pobedio je Ilijic Dalibor iz kiuba PLK Zajecar
sa totalom od 572,5kg.

Juniorski rekord u vucenju sa 260kg.

Do 90kg pobedio je Lavrek Nikola iz kluba Kamen iz Indije sa
ukupno podignutih S570kg.

Do 100kg pobedio Je Dobrivoje Pordevic iz PLK Vrsac podigavsi
ukupno 680kg.

Do 110kg prve mesto zauzeo je Darko Kalinovic iz PLK Zajecar sa
757,5kg u totalu. Darko Je postavio novi seniorski rekord SCG u disciplini
vucenje podigavsi 31 7.5kg.

Jedini takmicar do 125kg, Igor Mitrovic iz Indije zavrsio je sa
totalom od 815kg.

U apsolutnoj kategoriji preko 125kg pobedio Jje Veselin Jakovljevic
iz Nisa sa podignutih 792,5Kg i postavio Je novi seniorski rekord SCG u
vucenju na 352,5,
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10. Prvenstvo SCG u Bench Press-u
Sombor - 29.10.2005.

Deseto prvenstvo SCG u Bencu bilo je odrzano u Somboru. Organizator je
bio kKlub ABA iz Sombora. Sala je bila prostrana sa puno publike, a prostor
za zagrevanje je bio odvojen ali dovoljno blizu tako da su takmicari mogli
neometano da pridu. Organizator je takode obezbedio pored obaveznih
medalja i diploma i pehare za prva mesta. Sudije na podijumu bili su:

1. Radovan Gavrilov
2 Milan Damjanovic
o Cedomir Nikolic

U kategoriji do 52kg bila je bez takmicara.

U kategoriji do 56kg pobedila je Somodvarac Tanja iz kluba ABA iz
Sombora sa podignutih 45kg.

U Kkategoriji do 60kg zlatnu medalju uzeo je Zoltan Tot iz kluba
Partizan iz Kikinde sa podignutih 100kg.

U konkurenciji od 6 takmicara, prvo mesto u kategoriji do 67,5kg
uzeo je Dejan Babanic iz kluba Gosa Solko iz Sm. Palanke.

Do 75Kg telesne tezine pobedio je Dalibor Stevandic iz Sombora sa
podignutih 150kg.

U kategoriji do 82,5kg pobedio je Dragan Potocanj iz PLK Vrsac
podigavsi 152,5kg.

U najkonkurentijoj kategoriji do 90kg pobedio je Gavrilo Gavrilov sa
rezultatom od 225kg. Svaki Gavrilov pokusaj 205kg, 217,5kg, 225kg bio je
novi drzavni rekord. Prethodni je iznosio 200 i drzao ga je Cenejac Dragan
iz Panceva. Gavrilo je u cetvrtom pokusaju uspesno podigao 240kg i time
zabeleZio jo$ jedan juniorski i seniorski rekord u ovoj kategoriji.

Jablan Bozidar sa Cetinja iz kluba Herkul postavio je novi seniorski
rekord SCG sa rezultatom 210,5kg i zauzeo prvo mesto u kategoriji do
100kg.

Do 110kg pobedio je Aleksandar Rakocevic takode iz kluba Herkul
podigavsi 222,5kg.

U kategoriji 125kg prvo mesto zauzeo je Savic Rade iz kluba Easy
Riders iz Nisa sa 260kg podignute tezine. Time je Rade postavio novi
seniorski i juniorski rekord SCQ.

U apsolutnoj kategoriji preko 125kg pobedio je Katona Ervin
podigavsi 285Kg i time je takode postavio novi rekord SCG.




7. Prvenstvo Srbije u Bench Press-u

Elemir - 08.10.2005.

e i prezime Klub
itegorija do 52 kg
Cuki¢ Aleksandar Naftagas - Elemir
itegorija do 56 kg

Topalov Milan
Grban Nada
Somodvarac Tanja

Naftagas - Elemir
PLK Stefany - Zrenjanin
ABA Sombor

tegorija do 60 kg
Tot Zoltan
Stojkov Zoran

Partizan - Kikinda
Naftagas - Elemir

tegorija do 67.5 kg

Babani¢ Dejan Gos3a - 5. Palanka
Davidovac Goran Naftagas - Elemir
Brdar Miona ABA Sombor
Burta Tomica Naftagas - Elemir

tegorija do 75 kg
Stevandi¢ Dalibor
Ostoji¢ Branko

ABA Sombor
Herkul - B. Petrovac

tegorija do 82,5 kg
PotoCan Dragan
Slavkovi¢ Nemanja
Rablov Jovica

PLK Vr3ac
ABA Sombor
Naftagas - Elemir

tegorija do 90 kg
Cecanovi¢ Milos
Stojic Sasa

Herkul - Cetinje
Gosa - S. Palanka

tegorija do 100 kg

Jablan BoZidar Herkul - Cetinje
Ludoski Dragan PLK Stefany - ZR
Jankovi¢ Marko Easy Riders - Nis
Mrdalj Aleksandar PLK Vrsac
Jovanovi¢ Dusan Konan - Desimirovac

tegorija do 110 kg

Rakocevi¢ Aleksandar Herkul - Cetinje
Milojevi¢ Cedomir PLK Stefany - ZR
Lazin Damir PLK Vrsac

tegorija do 125 kg
Savi¢ Rade Easy Riders - Nis
Paulini Jan Herkul - B. Petrovac

S§/J Tezina

<weunw ww W w w L e w (S} [ ¢ -

0 <<

51,6

56,0
55,0
55,1

59,0
59,7

67.4
65,5
63,8
65,3

74,8
73,9

81,5
80,9
78,0

85,6
84,4

98,8
98,0
98,1
95,1
97,6

102,7
109.6
107.7

121,6
114.6

I |
70,0 -80,0 0,0 70,0

90,07 52,5 -55,0 52,5
50,0 -55,0 -55,0 50,0
40,0 -42,5 42,5 42,5

90,0 100,0-105,0 100,0
60,0 65,0 -70,0 65,0

115,0 125,0 135,0 135,0
85,0 90,0 95,0 90,0
42,5 45,0 -50,0 45,0
-95,00-95,0 95,0 0,0

-130,0130,0 150,0 150,0
110,0-120,0 0,0 110,0

137,5 145,0-150,0 145.0
120,0-125,0-125,0 120,0
-102,5102,5 105,0 105,0

162,5 172,5 180.0 180,0
80.0 95,0 -102,5 95,0

205,0 246+8210,0nr210,0
192,5 197,5 -205,0 197,53
185,0-195,0-195,0 185,0
180,0-192,5-192,5 180,0
-110,0110,0-120,0 110,0

-210,0210,0-220,5 210,0
170.0-190,0 190,0 190,0
155,0-165,0-165,0 155,0

235,0-250,0-255,0 235,0
90,0 0,0 0,0 90,0

II Total Wilks

69,251

47,790
59,665
50,643

86,620
55,692

104,20

71,109

47,871
0,0

107,09
79,2

97,860
81,348
72,895

118,03
62,795

128,44
121.18
113,48
k1,71
67,617

126,50
111.95
91,822

134,70
52,344
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