


9. Prvenstvo Vr§ca u Bench Press-u
Vrsac - 20.03.2004.

veto prvenstvo grada VrSca u disciplini bench, odrzano je 20.03.2004 u sali STS "Nikola Tesla" u Vrcu.
takmiCenju je udestvovalo 49 takmi¢ara iz 13 klubova Sirom zemlje. Na podijumu su sudili;

Goran Hasanovié

Milan Damjanovi¢

Cedomir Nikolié

K Vrsac, organizator ovog takmicenja, obezbedio je veliku salu za puno publike i dovoljno mesta za
grevanje. Osim obaveznih medalja, organizator je obezbedio specijalne nagrade za ucesnike na tak-
Senju.

U kategoriji do 52 kg sa rezultatom od 80kg pobedio je takmiéar Radu Joka iz Kikinde. Druga je
1 Brkic Vida iz kluba Naftagas iz Elemira, koja je takode bila prva u kategoriji Zena.

Do 56kg bez konkurencije pobedio je mladi Rakogevi¢ Stefan sa rezultatom od 50kg.

Do 60 kg telesne teZine pobedu je odneo u Kikindu Zoltan Tot iz kluba Partizan iz Kikinde sa rezl-
om 100 kg.

Kategorija do 67,5kg bila je sa 4 takmicara, a zlato je uzeo Jovan Zorié iz kluba PLK Vr&ac,
avsi 90kg u tre¢em pokusaju.

U kategoriji do 75kg prvo mesto je uzeo takmiéar Vojislav Rauh iz kluba ABA Sombor sa rezul-
om od 155kg.

Do 82,5kg je takmicar Vastag Emil iz kluba Extreme iz Beograda pobedio pestavivai novi rekord
G u benchu sa 181kg na 187,5kg.

Do 90kg telesne teZine pobedio je Bozidar Jablan iz kluba Herkul sa Cetinja podigavsi 165kg.

Rakocevi¢ Aleksandar sa Cetinja, iz kluba Herkul je tek u treéem poku$aju uspeo sa 180kg i time
bedio u kategoriji do 100kg.

Do 110 kg pobedio je takmigar iz kluba Kolos, Mario Stanogevi¢ sa rezultatom od 185kg.

U kategoriji 125 kg prvo mesto uzeo je Dejan Stojimirovié iz kluba Herkul sa Cetinja podigavsi
0,5kg. Dejan je uspeo da obori rekord legende benga u nasoj zemlji, Zeljka Skrbe kaji je dugo vremena
 nedodirljiv.

U apsolutnoj kategoriji, preko 125kg, Risti¢ Dragan iz PLK Vr$ac je podigas drzavni rekord od
5kg | zauzeo prvo mesto sa najveéim apsolutnim rezultatom.

Za apsolutno najjaceg takmicara progladen je Dragan Ristié. Relativno najjaéi takmiéar bio je
jan Stojimirovi¢, a Rauh Vojislav je bio proglasen za najboljeg juniora.



9. Prvenstvo Vr§ca u Bench Press-u
Vrsac - 20.03.2004.

Ime i prezime

Kategorija do 52 kg
Radu Joka
Brki¢ Vida

Kategorija do 56 kg
Rakocevi¢ Stefan

Kategorija do 60 kg
Tot zoltan
Ivkov Slavoljub

Kategorija do 67,5 kg
Zori¢ Jovan

Kuburovi¢ Ivan

Davidivac Goran

Petrik Davor

Kategorija do 75 kg
Rauh Vgjislav

Gavrilov Gavrilo

Krsti¢ Bojan

Filipovié Novak
Stevandic¢ Dalibor
Milojkovié Nikola

Kategorija do 82,5 kg
Vastag Emil

Potocan Dragan
Milenkovi¢ Petar
Manojlovié Zeljko

Celebic Milan

Lali¢ Viadimir

Zelenci¢ Danijel

Kategorija do 90 kg
Jablan Bozidar
Novakovié Jovica
Mrdalj Aleksandar
Jankovi¢ Marko

Ivasku Adrijan

Sedko Arsenije
Radovanovi¢ Sibin

Dr Gavrilov Milivoj
Cedanovié Milo3

Klub

Partizan - Kikinda

Elemir Naftagas

Herkul Cetinje

Partizan Kikinda
PLK Vrsac

PLK Vr3ac
Majevica

Gladijator Naftagas

ABA Sombor

ABA Sombor
PLK Vr8ac
XL Pancevo
XL Pancéevo
ABA Sombor
VoZdovac

Extreme BG
PLK Vriac
Vozdovac
PLK Vrsac

Herkul Cetinje
Easy Riders Nis
ABA Sombor

Herkul Cetinje
Maijevica
PLK Vriac
Easy Riders Nis$
PLK Vrsac
XL Panéevo
Palilula Nig
PLK VrSac
Herkul Cetinje

S/J Tezina

51.9
50.6

0w

J 52.10

S 59.3
S 59.4

63.7
66.10
64.1
63.3

e e

70.7
72.0
69.9

70.2
727

Nnowwm e
=~
~

81.9
82.0
82.2
78.6
79.8
80.9
77.6

{ S SR S S S ¢ ]

88.4
88.3
89.1
89.2
89.5
86.4
89.1
90.0
88.1

<M aewnmn -

70
50

95
85

70
90

55

135
130

115
100

181.5
130
130

117.5

90

140
=
150
125
140
135
125

80

30

100

80

65

145
145
140
125
120

428

137.5 #4426

426
125
120

165

82E

50

105
925

187.5

127.5

4L

e 1525

162.5 4676

165
136

e 446

140
36
166

1E&
142.5

e
=L
JEL

Total

80
50

50

100
92.5

90

70
55

155
150
140
125
120
100

187.,5
137.5
130
127.5
125
120
90

165
152.5
152.5

150
142.5

140

140

125

0.0



me i prezime Klub

ategorija do 100 kg

akocevic Aleksandar Herkul
litrovic Milo$ FIT Body
Zamié Branko PLK Vrsac
liloSevi¢ Dejan Vozdovac
eli¢ Zoran Partizan Bor
ngelovski Nenad XL Pancevo
(ategorija do 110 kg

tanoSevi¢ Mario Kolos - Nis
larinkovi¢ Radojica Majevica
uzluk Zeljko PLK Vrsac
vijanovi¢ Branislav PLK Vrsac

ategorija do 125 kg

tojimirovié Dejan Herkul Cetinje

trini¢ Nemanja Vozdovac
ujovi¢c Veselin XL Pancevo
azin Damir PLK Vriac
(ategorija preko 125 kg
istic Dragan PLK Vrsac
ilipovié Aleksandar FIT Bady
ovi¢ Sinisa Easy Riders Nis§
lakera Aleksandar Partizan Bor
e ‘ e

Vaojislav Rauh - kategorija d 75kg

Dejan Smfa]fimirovié - o'baranje
drZavnog rekorda u kategoriji 125kg

S/J Tezina | il 1}
S 98.0 180 488 180
S 98.5 160 165 446
S 954 150 150 468
S 90.7 40 140 488
S 99.9 e 140 448
S 98.9 130 4=2%6 440
S 108.2 466 185 400
S 110 180 488 400
S 103.6 170 485 486
S 108 2068 206 200
S 117.5 2405 2458 246
S 116.9 215 22256 2226
S 121.8 180 498 200
J 135 155 486 466
S 142.7 235 248 245
S 147.1 220 238 230
S 127.6 180 4846 48715
S 136.2 160 4826 4826

Emil Vastag - obaranje drzavnog rekor-
da u kategoriji 82,5kg

Dragan Risti¢ 245kg - apsolutna kate-
gorija

Total

180
165
160
140
140
130

185
180
170
0.0

240
215
180
155

245
230
180
160




36. Prvenstvo Srbije i Crne Gore
Beograd - 15.05.2004.

U 08 “Ujedinjene Nacije” na Ceraku u Beogradu, odrzano je 36. Prvenstvo Srbije | Cme Gore u
Powerlifting-u. lako je takmicenje neznatno kasnilo, organizator se potrudio da sve ostalo bude po meri
svakog takmiéara. Prostor za zagrevanje bio je vrlo blizu, u samoj sali. Bilo je dovoljno tegova za zagre-
vanje. Organizatoru se moZe zameriti na lakiranom podijumu koji je klizio. Sudije na podijumu bili su
Radovan Gavrilov, Cedomir Nikoli¢ i Goran Hasanovié.

U kategoriji do 52kg nije bilo takmicara.

Do 56kg telesne teZine bez konkurencije pobedio je takmi¢ar Radu Joka iz Kikinde sa totalom od
4025 kg.

U kategoriji do 60kg, takode bez konkurencije pobedu je u Kikindu odneo Zoltan Tot sa totalom
od 450kg. Zoltan je u treéem pokusaju ostvario novi rekord SCG u &uénju od 171,5kg. Rekord je pre toga
iznosio 171kg i drzao ga je Kostadin Simonovski od davne 1971 godine.

U kategoriji do 67,5kg bila su tri takmicara, bez rekorda, ali pobedio je Dejan Babani¢ iz kluba
Gosa Solko iz Sm. Palanke sa totalom od 500kg.

U kategoriji do 75kg trijumfovao je Gavrilo Gavrilov iz PLK Vr8ac. Gavrilo je u prvom pokusaju
postavio novi rekord u benéu na 150,5kg, a zatim u svakom narednom pokusaju obarao je drzavni rekord
jos tri puta da bi u getvrtom pokuSaju sa grudi potisnuo 176kg i time postao novi senriorski i juniorski reko-
rder drzave. Prethodni seniroski rekord bio je postavijen 1982. i iznosio je 160kg. Gavrilo je prvenstvo
zavrsio sa prvim mestom i totalom od 590kg.

Do 82,5kg bilo je 3 takmicara, a pobedio je takmicar iz Vranja, Ljubisa Stevanovi¢ sa rezultatom
od 572,5kg. Takmi&ar iz kluba Partizan iz Kikinde, Laza Petrovi¢ postavio je novi juniorski rekord SCG u
tuénju sa 202,5kg. Milan Damjanovi¢ iz Sm. Palanke, nazalost nije zavrsio takmicenje zbog povrede noge
prouzrokovane klizavim podijumom na vuéenju.

U kategoriji do 90kg pobedio je kao i mnogo puta do sada Zoran Misi¢ iz kluba PLK Zajeéar.
Petar Milenkovi¢, iz kluba KDT VoZdovac istakao se dobrim rezultatom u mrtvom dizanju od 270kg i time
je postavio novi juniorski rekord drzave. Petar je zavr$io na treéem mestu, dok je drugi bio Jankovié Marko
iz Nisa.

Do 100kg telesne teZine po 19. put pobedio je Bordevi¢ Dobrivoje, koji je pokusSao da obori reko-
rd u Euénju Radovana Gavrilova na 303kg, ali naZalost nije uspeo.

Do 110kg nije bilo pokuSaja obaranja rekorda, ali je ujednagenim dizanjem pobedio Maric
Stanogevic iz Beograda sa rezultatom od 720kg.

Mitrovi¢ Igor je ponovo uzeo prvo mesto u kategoriji do 125kg, postavivsi nove rekorde u Sudnju
na 350kg i u mrtvom dizanju na 340kg. U totalu Igor je takode postavio novi rekord na 885kg.

U kategoriji preko 125kg pobedio je Milan Jovanovié iz NiSa sa rekordnim totalom od 930kg,
postavivsi nove rekorde u €uénju na 360kg i u mrtvom dizanju na 351kg.

Za relativno kao i apsolutno najjadeg najjadeg bio je progladen Milan Jovanovic.



Gavrilo Gavrilov 176kg - kategorija 75kg
obaranje drzavnog rekorda SCG

utna kategorija

Mitrovi¢ Igor 340kg - kategorija do 125 kg
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Izvestaj sa Otvorenog Evropskog Benchpress
Prventsva u Vrscu - SCG
6-8 August 2004.

Vec drugi put Powerlifting savez Srbije i Crne Gore organizuje medunarodno prvenstvo u svc
joj zemlji. Generalni Sekretar i Meet Director Radovan Gavrilov i njegovi pomagagi iz lokalno
powerlifting kiuba bili su odgovorni za organizovanje ovag prvenstva. Prvenstvo je bilo veom:
dobro organizovano, posebno treba pohvaliti prostor za dizanje i za zagrevanje.

56 Zena i 80 muskaraca su ucestvovali i mogu reéi da je standard dizanja bio vrlo visok. Sa
tehnicke strane nije bilo problema ni jednog dana.

zahvalio bih se sudijama na odli¢no obavljenom poslu kao i gospodinu Jiri Hofireku,
Sekretaru Prvenstava - EPF, koji mi je pomogao da organizujem duzZnosti sudija i rezultate.

Marianne Tjfrnhom - iz Norveske, iz NADA (Norveska Anti Doping Agencija) je bila zaduzena
za nadgledanje doping kontrole u VrScu. Imali smo 16 uzoraka koji su bili preneti odmah po
zavrSetku takmiZenja. Koriste¢i NADA laboratorije mogu da garantujem da smo imali visok
standard doping kontrole u Vricu, koji je po svim I0C standardima.

Dietmar Wo

Od reprezentativaca SCG na prvenstvu nastupila su 3 takmiéara i to Vida Brki¢ u
kategoriji Zena do 52kg sa rezultatom 50kg, Gavrilo Gavrilov u kategoriji muskaraca do 75kg
sa rezultatom 170kg. Gavrilo je poku3ao da postavi novi rekord SCG na 180kg, ali nije
uspeo. Aleksandar Filipovi¢ je u apsolutnoj kategoriji nastupio sa 245kg &ime je potvrdio
dotadagnji rekord u apsolutnoj kategoriji Dragana Ristiéa.

10



10th European Bench Press Championship
05.-08.08.04 Vrsac SCG - Men

ne i prezime Zemlja
gorija do 52 kg

Wrona Krzysztof POL
Wszola Dariusz POL
Musnitcki Henadz BLR
Horvath Lajos HUN
Klein Christian GER

gorija do 56 kg
Mukhamatyanov Fanil RUS

Owsiany Krzysztof POL

Kol'sovsky Stefan SVK
gorija do 60 kg

Parnian Taqy NED

Zakiev Ayrat RUS

Hermann Miroslaw POL

gorija do 67,5 kg

Pracownik Pawel POL
Karlsson Magnus SWE
Huk Andrei BLR
Bogdanov Valerii RUS
Jonsson Niklas SWE
Chernishov Olksandr  UKR
Nikkila Tuomas FIN
Poykio Janne FIN
gorija do 75 kg
Knyazev Sergey RUS
Juhasz Istvan HUN

Naroliskiy Volodymir UKR
GasienikaSamek Lukasz POL
Cucuzzella Alphonse FRA

Vadasz Peter HUN
Nebola Viadimir CZE
Oudjoudi Pascal FRA
Liimatainen Antti FIN
Gavrilo Gavrilov SCG
Schlieter Jens GER

gorija do 82,5 kg

Wegiera Jan POL
Osokin Alexei RUS
Nochnoy Sergey RUS
Zubriks Genadijs LAT
Piszak Peter HUN
Urban Viadimir SVK
Wolejko Remigiusz POL
Dimov Lubomir BUL

God.

01.01.75
01.01.78
03.01.73

06.08.70

01.01.72
01.01.64
01.01.61

11.04.68
01.01.81
01.01.78

01.01.73
09.10.67
27.11.79
01.01.70
06.08.79
04.11.66
26.04.78
05.09.78

01.01.76
01.01.74
06.07.77
01.01.79
31.01.66
01.01.79
14.01.70
20.06.73
15.07.76
14.02.85
28.09.67

01.01.65
01.01.79
01.01.87
02.04.65
01.01.82
01.01.73
01.01.78
26.01.75

Tezina

45.80
51.70
50.90
51.70
51.90

56.00
54.50
55.70

59.00
59.30
59.40

67.20
67.30
65.90
66.50
66.50
66.40
66.90
67.30

74.30
74.95
74.90
74.20
71.25
74.30
74.45
74.65
74.90
74.35
74.05

81.95
80.65
81.70
80.95
81.20
81.75
80.80
81.85

1 | Il Total Wilks

-145,00 145,00 -150,00 145,00 149,002
137,50 -142,50 142,50 142,50 140,690
105,00 107,50 110,00 110,00 110,407
85,00 -95,00 95,00 85,00 83,920
-140,00-140,00 -147,50,00Dg. 0,000

160 167,5 1725 1725 157,027
150 157,5 -167,5 157,5 147,294
140 147,5 1525 152,5 139,568

-190,00 180,00 -197,50 190,00 164,578
-180,00 180,00 -197,50 190,00 163,799
155,00 165,00 180,00 180,00 154,944

200,00 202,50 205,00 205,00 158,629
195,00 -202,50 205,00 205,00 158,445
180,00 197,50 200,00 200,00 157,240
197,50 200,00 -202,50 200,00 156,080
195,00 -200,00-202,50 195,00 152,178
180,00 -190,00 -205,00 180,00 140,634
-170,00 170,00 180,00 180,00 139,788
177,50 -182,50-182,50 177,50 137,190

-230,00 230,00 -235,00 230,00 164,979
-225,00 225,00 -235,00 225,00 160,335
215,00 222,50 -232,50 222,50 158,687
-215,00 215,00 -225,00 215,00 154,349
195,00 200,00 205,00 205,00 151,495
182,50 192,50 202,50 202,50 145,253
190,00 197,50 -207,50 197,50 141,390
-187,50 187,50 -195,00 187,50 133,988
-175,00 182,50 -202,50 182,50 130,159
-170,00 170,00 -180,00 170,00 121,822
-182,50-182,50 -182,500,00DISQ 0,000

240,00 247,50 250,00 250,00 168,100
235,00 242,50 247,50 247,50168,053
-240,00 240,00 -247,50 240,00 161,736
215,00 225,00 232,50 232,50 157,496
200,00 -212,50 217,50 217,50 147,117
217,50 -225,00 -225,00 217,50 146,465
215,00 -222,50-225,00 215,00 145,878
-210,00-215,00 215,60 215,00 144,67

1



Ime i prezime Zemlja God. Tezina | 1} il Total Wi!kg

Kategorua do 90 kg

1 Vorobyev Alexel RUS 01.01.69 86.25 250,00 257,50 263WR 263,00 171,63
2 Grabski Wieslav POL 01.01.77 8965 240,00 -247,50 250,00 250,00 158,87
3 BastJan GER 28.04.77 86.40 240,00 245,00 247,50 247,50 161,44
4 Michailov Kiril BUL 23.02.79 89.15 220,00 230,00 235,00 235,00 150,70
5 Kustan Tibor HUN 01.01.70 89.35 227,50 235,00 -242,50 235,00 150,54
6 Markwat Marek POL 01.01.55 88.65 230,00 -240,00 -240 230Em 147,93
7 Westerholm Stefan FIN 03.06.80 80.85 225,00 -235,00-242,50 225,00 143,73
8 Denes Gabor HUN 01.01.84 88.00 210,00 -215,00-215,00 210,00 135,62

Kategorija do 100 kg

1 Volkov Viadimir RUS 01.01.59 98.80 255,00 -262,50-270,00 255,00 155,92
2 Sohlman Jarmo FIN 19.05.69 99.65 247,50 -252,50-257,50 247,50 150,81
3 Polutin Sergiy UKR 17.08.75 97.60 240,00 245,00 -247,50 245,00 150,68
4 Flimel Viadimir SVK 01.01.76 00.35 227,50 235,00 242,50 242,50 1478
5 Jaldefors Mikael SWE 02.08.66 99.30 -230,00 230,00 -247,50 230,00 140,3
6 Mathis Patrick GER 13.10.78 97.75 210,00 -217,50 220,00 220,00 135,
7 Engel Swen = GER 21.02.72 9165 -217,50-217,50 217,50 217,50 137.5
8 Richard Lewis GBR 07.04.76 9575 205,00 212,50 -217,50 212,50 131.8
9 Albanesa Martino ITA 01.01.70 97.25 -210,00 210,00 -222,50 210,00 128,2
10 Gankov Philip BUL 03.08.71 93.00 -190,00-190,00-190,000,00DISQ 0.0
Kategorija do 110 kg

1 Kushnarev Oleg RUS 01.01.73 105.85 262,50 267,50 -275,00 267,50 159,3
2 Makrushyn Sergiy UKR 26.07.75 107.10 250,00 260,00 265,00 265,00 157,2

3 Krejca Zbynek CZE 01.01.74 109.55 245,00 252,50 -257,50 252,50 148,7

4 Berki Csaba HUN 01.01.75 106.45 250,00 -255,00-257,50 250,00 148.8

5 Kircher Achim GER 08.11.68 110.00 237,50 247,50 -255,00 247,50 145,6

6 Sarik Tomas CZE 01.01.75 109.85 245,00 -255,00-255,00 245,00 144.2

7 Schreiber Emanuel AUT 01.02.79 107.50 -212,50 212,50 222,50 222,50 1312

8 Vite Ivo LAT 03.05.67 103.55 190,00 -200,00-200,00 190,00 114.1

Kategorija do 125 kg

1 Gusev Oleg BLR 01.03.55 122.70 280,00 287,50 -300,00 287,50 164.:
2 Jurenka Jan CZE 01.01.76 124.50 250,00 257,50 265,00 265,00 151,
3 Szigethy Geza HUN 01.01.78 120.00 255,00 -265,00-265,00 265,00 146,
4 Rachev Plamen BUL 02.07.67 123.40 255,00 -260,00-260,00 255,00 145,
5 Nemeth Roberi HUN 01.01.75 117.05 245,00 252,50 -260,00 252,50 146,
6 Hoen Markus GER 30.08.66 115.65 230,00 240,00 245,00 245,00 142,
7 Jurgens Alexander GER 28.11.80 110.90 215,00 -225,00-225,00 215,00 126,
Kategorija preko 125 kg

1 Sandvik Kenneth FIN 05.03.75 148.75 -315,00-315,00 315,00 315,00 174,
2 Kathi Bela HUN 01.01.79 14590 -300,00 305,00 310,00 310,00 172,
3 Maximov Viadimir RUS 01.01.66 132.55 302,50 307,50 -312,50 307,50 173.
4 Staerkjaer Niels DEN 25.07.66 171.60 307.50 -312,50-315,00 307,50 166,
5 Svensson Frederik SWE 24.10.79 148.10 282,50 295,00 -310,00 295,00 163
6 Ortner Andras HUN 01.01.71 149.05 280,00 285,00 290,00 290,00 160
7 Wahlqgvist Johnny SWE 15.08.73 173.10 290,00 -305,00-312,50 290,00 157
8 Ehliger Andreas GER 26.04.78 134.20 255,00 265,00 270,00 270,00 151
9 Filipovic Aleksandar SCG 14.11.80 149.80 -235,00 235,00 245,00 245,00 135

-
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Nation points

1. RUS RUSSIA
2. POL POLAND
3. HUN HUNGARY
4. FIN FINLAND
5.
B
7
8
9

GER GERMANY

. SWE SWEDEN
. UKR UKRAINE
. BLR BELARUS
. CZE CZECH REPUBLIC

SVK SLOVAKIA
BUL BULGARIA

NED NETHERLANDS

LAT LATVIA
FRA FRANCE
DEN DENMARK

6. AUT AUSTRIA
7. GBR GREAT BRITAIN

8. SCG SERBIA & MONTENEGRO 3 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X1, 1X1
9. ITA ITALY

hampion of champions

Name

Sandvik Kenneth
Vorobyev Alexei
Wegiera Jan

Nation
Finland
Russia
Poland

69 12X5, 9X1, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
63 12X3, 9X3, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
46 12X0, 8X2, 8X1, 7X2, 6X1, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
34 12X1, 9X1, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X2, 3x1, 2X1, 1X0
32 12X0, 9X0, 8X1, 7X0, 6X1, 5X2, 4X2, 3x0, 2X0, 1X0
31 12X0, 9X1, 8X0, 7X0, 6X3, 5X0, 4X1, 3x0, 2X0, 1X0
30 12X0, 9X1, 8X2, 7X0, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
28 12X1, 9X0, 8X2, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
26 12X0, 9X1, 8X1, 7X0, 6X0, 5X1, 4X1, 3x0, 2X0, 1X0
20 12X0, 9X0, 8X1, 7X1, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
17 12X0, 9X0, 8X0, 7X2, 6X0, 5X0, 4X0, 3x1, 2X0, 1X0
12 12X1, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
10 12X0, 9X0, 8X0, 7X1, 6X0, 5X0, 4X0, 3x1, 2X0, 1X0
9 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X1, 5X0, 4X0, 3x1, 2X0, 1X0

7 12X0, 8X0, 8X0, 7X1, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

4 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X1, 3x0, 2X0, 1X0

3 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x1, 2X0, 1X0

2 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X1, 1X0

=

ilks

174,479
171,686
168,100
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Kenneth Sandvik
1. mesto u apsolutnoj kategoriji

Prva 3 mesta u kategoriji do 82,5kg
1. Wagiera Jan 255kg bench
2. Osokin Alexei 247,5kg bench
3. Nochnoy Sergey 240kg bench

Kathi Bella - 310kg bench

Wahlqvist Johnny
apsolutna kategorija



10th European Bench Press Championship
05.-08.08.04 Vrsac SCG - Women

Ime i prezime

egorija do 44 kg
Golubeva Olga
{ozdryk Justyna
Svjantekova Eva
Nanko Margit

egorija do 48 kg
afina Olesya
Jalogova Marcela
swahn Hanna
\rpala Virva-Tuulia
ngelwirth Monika
lovacs Hannelore

2gorija do 52 kg
JIsson Anna

rylova Irina

antala Hanna

aine lina

irkas llona

rkic Vida

gorija do 56 kg
utar ina

raun Marion

irkia Mervi
adwanska Jadwiga
agypal Krisztina
imon Aniko

gorija do 60 kg
elyubova Valentina
eut Anzhela
atejova Dana

agy Rita

litinen Heini

llette Pendry
echotka Jolanka

gorija do 67,5 kg
ylskaya Julia
rmina Elena

/ari Mariann

skinen Maria

sal Edyta

vitska Liliya

Zemlija

RUS
POL
SVK
AUT

RUS
CZE
DEN
FIN
AUT
HUN

SWE
RUS
FIN
FIN
HUN
SCG

BLR
AUT
FIN
POL
HUN
HUN

RUS
BLR
SVK
HUN
FIN
GBR
POL

BLR
RUS
HUN
FIN

POL
UKR

God.

01.01.70
01.01.80
01.01.73
30.05.73

01.01.79
01.01.74
19.11.63
22.11.69
29.01.72
01.01.57

06.01.74
01.01.78
27.08.82
05.09.66
01.01.73
28.06.69

12.02.71
18.08.72
19.02.72
01.01.75
01.01.85
01.01.85

01.01.66
15.09.69
01.01.75
01.01.74
26.01.67
27.01.68
01.01.79

14.06.78
01.01.69
01.01.73
09.06.77
01.01.74
01.01.69

Tezina

43.60
41.90
43.80
43.50

47.60
47.40
48.00
47.70
47.50
47.60

51.60
51.60
51.60
51.50
51.50
51.60

55.00
52.50
52.80
55.50
54.00
52.50

59.90
59.10
59.50
58.90
59.80
57.50
59.60

63.20
65.00
66.70
67.30
66.70
63.50

I ] Il Total Wilks

90,00 92,50 -95,00 92,50 131,036
90,00 -95,00 -95,00 90,00 130,779
90,00 -95,00 -95,00 90,00 127,107

67,50 72,50 -77,50 72,50 102,863

100,00 110,00 115,00 115,00 153,249
-100,00-100,00 100,00 100,00 133,670
90,00 92,50 -102,50 92,50 122,507
85,00 -90,00 -92,50 85,00 113,093
72,50 77,50 -80,00 77,50 103,432
57,50 62,50 -65,00 62,50 83,288

115,00 120 122,5wr122,5wr153,627
-115,00 -117,50 120,00 120,00 150,492
100,00 105,00 110,00 110,00 137,951
92,50 97,50 -105,00 97,50 122,460
60,00 -65,00 65,00 65,00 81,640
50,00 -60,00 -60,00 50,00 62,705

97,50
92,50
95,00
92,50
80,00
72,50

100,00 102,50 102,50 122,313
97,50 100,00 100,00 123,740
-97,50 100,00 100,00 123,020
-95,00 97,50 97,50 115,528
87,50 95,00 9500 115,007
77,50 -87,50 77,50 95,899

120,00 130,00 132,50 132,50 147,910
115,00 -120,00-130,00 115,00 129,732
-115,00 115,00 -122,50 115,00 129,042
-105,00 105,00 -115,00 105,00 118,755
-102,50 102,50 -107,50 102,50 114,574
85,00 -95,00 95,00 95,00 109,488
-90,00 -80,00 -90,000,00D1SQ 0,000

140,00 145,00 -150,00 145,00 155,353
140,00 -147,50 -150,00 140,00 146,874
125,00 -130,00-130,00 125,00 128,675
105,00 112,50 117,50 117,50 120,179
-110,00 110,00 -117,50 110,00 113,234
-100,00 100,00 -105,00 100,00 108,760
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Ime i prezime
Kate%orija do 75 kg
1 ovleva Tatyana
Lola Coscojuela
Brostrom Camilla
Volkova Maria
Petkova Lubomira
Niakhai Hanna
Jaroli Andrea

~NoOsWwh

Zemlja

RUS
ESP
SWE
RUS
BUL
BLR
HUN

Kategorija do 82,5 kg

1 Zavodoszky Timea
2 Nikoletta Nans:

3 Pykhunyk Ulyana
4 Koski-Sipila Tarja

Kategorija do 90 kg
1 Strik llja

2 Sliwinska Anna

3 Beer Rosmarie

HUN

HUN

UKR
FIN

NED
POL
AUT

Kategorua preko 90 kg

Ganeko Gannz
Paltseva Svetlana
Naskripnyak Irina
Salmon Roxanne
Magyar Timea
Lonn Sandra

DN WN =

UKR
RUS
RUS
GBR
HUN
SWE

God. Tezina | Il Il Total Wi

01.01.69 69.50 -140,00 142,50 145,00 145,00 144
06.04.68 7270 -140,00 140,00 145,00 145,00 140
03.01.78 73.80 -135,00-140,00 142,50 142,50 136
01.01.72 67.60 125,00 -130,00-130,00 125,00 127
12.04.76 72.50 -100,00 110,00 110,00 110,00 108
17.05.78 73.50 -105,00-105,00 105,00 105,00 101
01.01.85 67.60 100,00 -110,00-110,00 100,00 101

01.01.71 78.30 150,00 -155,00 160,00 160,00 142
01.01.82 81.10 130,00 -135,00-135,00 130,00 11E
11.04.86 75.10 110,00 117,50 -125,00 117,50 111
06.01.80 81.80 115,00 -125,00-125,00 115,00 103

25.03.73 82.70 140,00 147,50 150,00 150,00 134
01.01.82 85.80 145,00 147,50 -150,00 147,50 13(
17.07.45 82.60 -110,00 110,00 115,00 115,00 102

07.11.75 103.30 160,00 165,00 175er 175er 144
01.01.69 102.00 160,00 167,5er172,5er 172,5 14:
01.01.65 98.40 160,00165,00er167,50 165,00 13¢
06.01.65 104.70 87,50 95,00 97,50 97,50 &«
01.01.86 123.40 85,00 92,50 -97,50 92,50 7:

08.07.74 94.10 -150,00-150,00-150,00 Disq.

IN THE COMPETITION STARTING 55 WOMEN

4th ATTEMPT

Olsson Anna/74 51.6 Sweden 125.0 no lift

Nation points

1. RUS RUSSIA
2. HUN HUNGARY
3. FIN FINLAND
4. BLR BELARUS
5. POL POLAND
6. AUT AUSTRIA
7. UKR UKRAINE
8. SWE SWEDEN
9. SVK SLOVAKIA

10. GBR GREAT BRITAIN
11. NED NETHERLANDS
12. CZE CZECH REPUBLIK

13. ESP SPAIN
14. DEN DENMARK
15. BUL BULGARIA

66 12X4, 8X2, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
48 12X1, 9X1, 8X1, 7X1, 6X2, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
44 12X0, 9X0, 8X2, 7X4, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
38 12X2, 9X1, 8X0, 7X0, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
31 12X0, 9X2, 8X0, 7X1, 6X1, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
30 12X0, 9X1, 8X1, 7X1, 6X1, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
25 12X1, 9X0, 8X1, 7X0, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
20 12X1, 9X0, 8X1, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
16 12X0, 9X0, 8X2, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
12 12X0, 9X0, 8X0, 7X1, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
12 12X1, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0
9 12X0, 9X1, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

9 12X0, 9X1, 8X0, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

8 12X0, 9X0, 8X1, 7X0, 6X0, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

6 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X1, 5X0, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

16. SCG SERBIA AND MONTENEGRO 5 12X0, 9X0, 8X0, 7X0, 6X0, 5X1, 4X0, 3x0, 2X0, 1X0

Champion of champions

Name
1 Zhylskaya Julia
2 Olsson Anna
3 Lafina Olesya

16

Nation Wilks

Belarusia 155,353
Sweden 153,627
Russia 153,249

(



6. Prvenstvo Srbije u Bench Press-u
Backa Palanka - 09.10.2004.

Sesto prvenstvo Srbijle u Benéu bilo je odrzano u Bagkoj Palanci. Organizator je obezbedio pored
obaveznih medalja i specijaine pehare za prva mesta. Takmigari su se Zalili na previse udaljen prostor za
zagrevanije, kao i na nedostatak tegova na podijumu za dizanje. Posle prve teZine zaokruzene na 2,5kg
primetio se nedostatak plo€a od 1,25kg, a po prijavijivanju trec¢eg pokusaja Aleksandra Filipovica nije bilo
dovolino tegova da se ta teZina stavi na Sipku. Sudije na podijumu bili su:

1= Radovan Gavrilov
2 Milan Damjanovi¢
3. Cedomir Nikoli¢

U kategoriji do 52kg trijumfovala je takmiarka iz Elemira, Vida Brki¢ sa rezultatom od 50kg.
U kategoriji do 60kg pobedio je Slavoljub Ivkov iz PLK Vrac sa rekordom od 118kg. Slavoljub
je pokusao da popravi sopstveni rekord na 120kg, ali bezuspesno.

Do 67,5kg zlato je uzeo Dejan Babanié iz kiuba Go3a Solko iz Sm. Palanke sa rezultatom od
130kg.

Do 75kg pobedio je Vojislav Rauh sa 175kg podignute teZine.

Do 82,5 kg novi rekord je postavio Emil Vastag sa 195kg podignute tezine i time se plasirao na
prvo mesto.

U kategoriji do 90kg pobedio je Milo§ Ceéanovié sa Cetinja, iz kluba Herkul sa 162,5kg
podignute teZine.

Novi drzavni rekord u kategoriji do 100kg postavio je Aleksandar Rako&evié iz kluba Herkul sa

Cetinja i time uzeo prvo mesto sa rezultatom od 202,5kg. Njegov rekord je bezuspesno pokusao da obori
Mitrovié¢ Milo$ na 205kg.

Do 110kg pobedio je Dejan Stojimirovié sa 205kg. Dejan je pokusao u dva navrata da postavi
novi rekord SCG na 220,5kg, ali nije uspeo.

Do 125kg pobedio je Radojica Marinkovié sa 230kg. Radojica je takode probac da postavi reko-
rd na 241kg, ali nije uspeo.

U apsolutnoj kategoriji pobedio je Aleksandar Filipovi¢ sa 235kg. Treba napomenuti i pohvaliti
Aleksandra jer je ovaj rezultat bio postavijen dok je sluzio vojsku, pa i nije bilo treninga i priprema.
Aleksandar je €ak pokuao da postavi novi rekord SCG na 247 .5kg, ali bezuspesno.

6. Prvenstvo Srbije u Bench Press-u
Backa Palanka - 09.10.2004.

Ime i prezime Klub S/J Tezina 1 Il Total

Kategorija do 52 kg
Brki¢ Vida Elemir Naftagas S 51.5 806 50 828 50

Kategorija do 60 kg

Ivkov Slavoljub PLK Vr$ac - Visac S 59.5 10 118 4206 1175
Tot zoltan Partizan Kikinda S 59.7 100 105 110 110
Kategorija do 67,5 kg

Babanic¢ Dejan Gosa Solko - Sm. Palanka S 67.3 115 426 130 130
Stevandié Dalibor ABA Sombor - Sombor J 67.5 110 120 4245 120
Kuburovi€¢ lvan Majevica - B. Palanka J 65.3 90 95 8%k 95
Topalov Milan J 65.10 875 925 0%Z6 925
Petrik Davor ABA Sombor - Sombor J 65.8 80 85 875 875
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Ime i prezime Klub

Kategorija do 75 kg

Rauh Vojislav ABA Sombor - Sombor
Gavrilov Gavrilo PLK Vr$ac - Vr3ac
Tordaiji Zlatko Majevica - B. Palanka
Kategorija do 82,5 kg

Vastag Emil Extreme BG - Beograd
Manojlovié Zeljko PLK Vr3ac - Vrsac
Poto¢an Dragan PLK Vriac - Vrsac
Petkovi¢ Zoran

Karacnji¢ Bojan

Vezmar Milan ABA Sombor - Sombor
Kréma Sasa

Kategorija do 90 kg

Cedenovié Milog Herkul Catinje
Kolar Darko

Novakovi¢ Jovica Majevica

Dr Gavrilov Milivoj PLK Vriac
Aleksandar Mrdalj PLK Vrac
Kategorija do 100 kg

Rakocevi¢ Aleksandar Herkul
Mitrovic Milo$ FIT Body
Dzami¢ Branko PLK Vrsac
Jankovi¢ Marko Easy Riders Ni§
Beli¢ Zoran Partizan Bor
Kategorija do 110 kg

Stojimirovié Dejan Herkul Cetinje
Kresojevic Milan FIT Body - KruSevac
Kategorija do 125 kg

Marinkovi¢ Radojica Majevica

Sisi¢ Dragan

Lazin Damir PLK Vrsac

Kategorija preko 125 kg

Filipovi¢ Aleksandar FIT Body
Jovi¢ Siniga Easy Riders Ni§
Vajgand Milan ABA Sombor - Sombor

18

S/J Tezina

NN n<e e m 0N e e

0w unonw - W (R RGRGN ]

<ww

73
75
74.9

81.5
79.3
814
82.4
76.0
80.6
78.3

89.0
86.6
88.10
89.4
86.10

100

95.1
89.2
99.9

109.2
102

117.3
111.5
111.1

134.7
127.8
126

160
170
140

180
135

115
100

145
145
150
125
440

2025

180
145
150
140

205
170

230
180
140

220
180
126

I Il Total

79 175 175
HEE LB 170
456 458 140

195 268 195
145 4188 145
1425 #4756 1425
420 135 135
420 4228 115
08 0 100
88 4138 00

152.5 162.5 162.5
150 157.5 157.5
155 4626 155

1325 #48 1325
466 4525 0.0

0 2066 2025
190 286 190
166 4828 155
166 486 150
H+E 1475 1475

2206 2206 205
180 286 180

230 244+ 230
488 195 195
152.5 162.5 162.5

235 2476 235
190 0 190
125 6 125



9. Prvenstvo Srbije i Crne Gore u Bench Press-u
Cetinje - 23.10.2004.

Deveto prvenstvo SCG u bencu po prvi put bilo je odrzano na teritoriji Crne Gore i to na Cetinju.
Takmicenje je bilo dobro organizovano, hala je bila puna publike, prostor za zagrevanje blizu, a bili su
izmedu ostalih prisutnih i predsednik skupstine optine Cetinje, i na8 poznati rukometa$ Petar Kapisoda.
Sudili su:

1 Radovan Gavrilov
2 Milan Damjanovié
3. Cedomir Nikoli¢

U kategoriji do 52kg nije bilo takmiéara.

Do 56kg bez konkurencile pobedio je miadi Rako&evié Stefan iz kluba Herkul sa Cetinja sa
rezultatom od 67,5kg.

Do 60 kg telesne tezine pobedu je odneo Peovié Sada sa 100kg podignute iezZine.

Kategorija do 67,5kg bila je sa 3 takmiarza, a zlato je uzeo Stevandi¢ Dalibor iz kluba ABA
Sombor iz Sombora, digavai 120kg.

U kategoriji do 75kg prvo mesto je uzeo takmigar Vojislav Rauh iz kluba ABA Sombor sa rezul-
tatom od 176kg, Sto je novi drzavni seniorski i juniorski rekord.

Do 82,5kg je takmi&ar Gavrilo Gavrilov iz PLK Beograd pobedio sa 172,5kg

Do 90kg telesne tezine pobedio je Bozidar Jablan iz kluba Herkul sa Cetinja podigavsi 180kg.

Rakogevi¢ Aleksandar sa Cetinja, iz kiuba Herkul je podigavsi 203kg postavio novi rekord SCG
u benéu i uzeo prvo mesto u kategoriji do 100kg.

Do 110 kg pobedio je takmiéar iz kluba Herkul Cetinje, Dejan Stojimirovi¢ sa 205kg podignute
teZine. Dejan je pokusao bezuspedno da sa 220,5kg postavi novi rekord SCG.

U kategoriji 125 kg prvo mesto uzeo je Radojica Marinkovi¢ iz kluba Majevica iz B. Palanke
podigavsi 230kg. Radojica je pokuao da obori rekord SCG na 241kg, ali nije uspeo.

U apsolutnoj kategoriji, preko 125kg, bez konkurencije prvo mesto uzeo je takmicar iz kluba
ABA Sombor sa skromnih 90kg podignute teZine.

L

Milog Cecanovié - 155kg Aleksandar Rakogevié - 203kg

19



9. Prvenstvo Srbije i Crne Gore u Bench Press-u
Cetinje - 23.10.2004.

Ime i prezime Klub

Kategorija do 56 kg
Stefan Rakodevic Herkul - Cetinje
Jablan Tomo Herkul - Cetinje

Kategorija do 60 kg
Peovi¢ Sasa Olimp - B. Polje

Kategorija do 67,5 kg

Stevandic Dalibor ABA Sombor - Sombor
Kuburovic lvan Maijevica - B. Palanka
Petrik Davor ABA Sombor - Sombor

Kategorija do 75 kg
Rauh Vojislav ABA Sombor - Sombor
Kategorija do 82,5 kg
Gavrilov Gavrilo

Celebic Milan Herkul - Cetinje
Vezmar Milan ABA Sombor - Sombor
Stojic Aleksandar Partizan - Bor

Kategorija do 90 kg
Jablan Bozidar
Cecanovi¢ Milos

Dr Milivoj B.Gavrilov

Herkul - Cetinje
Herkul - Cetinje
PLK Vr3ac - Vriac

Kategorija do 100 kg
Rakocevi¢ Aleksandar Herkul - Cetinje
Beli¢ Zoran Partizan - Bor

Kategorija do 110 kg

Stojimirovic Dejan Herkul - Cetinje

Kategorija do 125 kg
Marinkovi¢ Radojica Maijevica - B. Palanka

Kategorija preko 125 kg
Bosko Stanisavljevi¢ ABA Sombor

20

PLK Beograd - Beograd

S/J Tezina
J 55,0
J 56,0
S 59,1
J 66.3
J 65.6
J 66.3
J 73.0
J 81.6
4 81.0
s 81.0
J 80.0
S 89.5
s 87.6
\% 89.6
\% 98.6
s 96.0
S 109.0
S 115.8
v 135.0

65
55

90

120

82,5

160

120
95

175
150

203

205

210

90

675 %8
65 656

100 - #6
92,6 95

176 486

130 448
1025 +H8
85 85

180 486
-160 46&
120 130

48 140

2206 0,00

230 244

Total

67,5
65

100

120
95
82,5

175

172,5
130
102,5
85

180
150
130

202,5
140

205

230

90



10. Gala kup DRS “Palilula” u powerlifting-u
Nis - 11.12.2004.

Deseti Gala Kup DRS "Palilula® bio je odrfan u Nisu u maloj hali sportskog centra Cair.
Organizator se moZe pohvaliti da je obezbedio prostranu toplu salu za puno takmiéara i publike,
ali bilo je i par nedostataka. Primeéen je nedostatak stalaka i klupe dovoljno &vrste konstrukci-
je na podijumu, pa su se neki od takmicara Zalili na potpunu ispravnost opreme. Pravdu su delile
sudije: Cedomir Nikoli¢, Radovan Gavrilov i Damir Lazin.

U kategoriji do 56 kg sa rezultatom od 355kg pobedio je takmigar Kognjak Darko.

Do &0 kg telesne tezine pobedio je Zoltan Tot iz kluba Partizan iz Kikinde sa rezul-
tatomn 382,5kg.

Kategorija do 67,5kg bila je sa 2 takmi&ara, a zlato je uzeo Dejan Babanié iz kluba
Gosa Solko iz Sm. Palanke sa totalom od 495kg.

U kategoriji do 75kg prve mesto je uzeo takmicar lliji¢ Dalibor iz Zaje€ara sa totalom
od 520kg.

Do 82,5kg Je takmicar Gavrilo Gavrilov iz PLK Beograd iz Beograda pobedio posta-
vivsi sva 4 juniorska rekorda SCG i to u Eu&nju na 240kg, u bencu na 190kg i u mrtvom dizan-
ju na 255,5kg. Gavrilo je pobedio sa rekordnim totalom od 685kg.

Do 90kg telesne tezine pobedio je takode takmi&ar iz PLK Beograd, Milenkovi¢ Petar,
koji je takode postavio sve juniorske rekorde i to u Cuénju na 242,5kg, u bendu na 157,5kg i u
mrtvom dizanju na 275kg. Petar je pobedio sa totalom od 675kg.

Radenkovi¢ Zoran iz Negotina je pobedic do 100kg telesne tezine sa 600kg u totalu.

Do 110 kg pobedio je takmiéar Trninié Andrej sz totalom koji iznosi 737,5kg. Andrej je
u trecem poku$aju vugenja postavio novi drzavni rekord na 293kg.

U kategoriji 125 kg prvo mesto uzeo je Mitrovié Igor iz kluba Kamen iz Indije sa
totalom od 885kg.

U apsolutnoj kategoriji, preko 125kg, Milan Jovanovié iz Niga postavio je novi rekord
u bencu na 245kg i pobedio sa totalom od 927,5kg. Milan je u nezvaniénom, &etvrtom pokusa-
ju za publiku podigao 255kg.

Za apsolutno | relativno najjadeg takmigara progladen je Milan Jovanovié iz kluba
Kolos iz Niga.

Milan Jovanovi¢ - 245kg bench

Petar Milenkovi¢ - kategorija do 90 kg
242 5kg Eucanj
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