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Najbolja ekipa: PLK Vrsac



7. Otvoreno prvenstvo Vrica
u Bench Press-u

16.03.2002. Vr3sac

7. Otvoreno prvenstvo Visca u Bench Press-u je odrzano 16.03.2002. u amfiteatru
gimnazije »Borislav Petrov Braca« u ViScu. Organizator ovog veé tradicionalnog takmicenja je
bio PLK Vr3ac iz Vrica. Na takmicenju je néestvovalo 14 kiubova sa 41 takmiGarem ispred tri
stotine Vr3acke publike. Sudije na podijumu: Milan Damjanovié iz Sm. Palanke, Damir Ivangic
iz Batke Palanke, Goran Hasanovié iz Viica i Zeljko Skrba iz Beograda. Takmidenje je
organizovano vrlo uspeno. Pogetak je bio b tafmo zakazano vreme (18h) i vodeno je vrlo
ekspeditivno. Sudenje na takmitenju je po mnogih ufesnika bilo strogo i dobilo bi vilo
visoku ocenu da nije bilo par sudijskih greSaka Organizatoru bi se moglo jedino zameriti za
mali prostor za zagrevanje, a pohvaliti ga za pregledno pratenje toka takmicenja svih prisutnih
i publike.

Od znatajnijih rezultata treba istaci sledece: Aleksandar Cokié iz kluba Elemir Naftagas je
u kategoriji do 52,5 K g postavio novi seniorski drzavmi rekord od 75 Kg. U kategoriji do 75 Kg
Danijel Gajta iz kluba PLK Vrac je iako junior pokusao da obori seniorski drzavni rekord, ali
bezuspeno. Po midljenju mnogih Danijel je odteéen od stranc sudija, jer mu je ponistena
uspesno podignuta teZina.

U kategoriji do 82,5 Kg Dragan Cenejac iz kluba X1 Panéevo je takode poku3ao da popravi
seniorski drzavni rekord sa 181 Kg na 181,5 Kg, ali bezuspesno.

U kategoriji do 125 Kg vodila se velika borba izmedu Davor Sovilja iz PLK Vr3ac i Atila
Medeia iz kluba Majevica Batka Palanka i na kraju je Davor trijumfovao podigavii 202,5 Kg
naspram Atilinih 200 Kg.

U apsolutnoj kategoriji dizaca teSkih preko 125 Kg trijumfovao je Dragan Risti¢, ¢lan kluba
PLK Vr8ac podigavsi 220 Kg ¢ime je popravio drzavni seniorski rekord za 5 Kg. Takode treba
ista¢i drugo plasiranog juniora Aleksandra Filipovi¢a iz Kruevca koji je u svojoj kategoriji
postavio novi juniorski drzavni rekord sa 195 Kg.

Za apsolutno najjateg takmigara prvenstva proglasen je Dragan Risti¢ iz kluba PLK Vriac.

Za relativno najjaceg takmicara proglaSen je Danijel Gajta iz kluba PLK Vr3ac.

Takmicar koji se istakao posebno dobrim rezultatom je Atila Medei iz kluba Majevica
Backa Palanka.

Za najbolju ekipu proglaen je klub PLK Vriac iz Vrica.



Legenda bencha u ulozi sudije: Zeljko Skrba



Kategorija - 52 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I II 1II TOTAL
Cukic Aleksandar Gladijator Naftagas - Elemir S 49,7 72,5 725 75 75
Radu Joka “ Partizan - Kikinda J 50,9 55 65 -75 65
Zoric Jovan PLK Vrac - Vr3ac J 50,8 52,5 60,0 65,0 60,0
Kategorija - 56 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategormja fel tezina I II 10T TOTAL
Ivkov Slavoljub PLK Vrsac - Vr3ac S 554 -75,0 -75,0 75,0 75,0
Brkic Vida Gladijator Naftagas - Elemir S 544 =52 5-525-52,5 0,0
Kategorija - 60 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kaiegorija Tel.tezina I II 1O TOTAL
Radosavljevic Aleksandar XL - Pancevo S 56,1 725725 80,0 80,0
Ceh Gordana Herkul - Backi Petrovac S 568 35,0 40,0 42,5 40,0
Pouckovic Aleksandar Gladijator Naftagas-Bemir S 578 -62,5-65 -65 0,00
Kategorija - 67,5 Kg

Ime i prezime Kiub - Grad Kategorija Tel.tezina I II 1II TOTAL
Papov Milorad Partizan - Kikdinda S 64,9 1.‘10;0 115,0 -120,0 115
Knezevic Steva PLK VrSac - WrSac 653 95,0 102,5 -110 102,5
Ivanis Goran PLK WrSac - VrSac Jis655 95 102,5-110 102,5
Gavrilov Gavrilo PLK VrSac - ViSac J063;1 80,0 85,0 -90,0 85,0
Kategorija - 75 Kg

Ime i prezime Kiub - Grad Kategorija Tel. tezina I II 1II TOTAL
Gajta Danijel PLK Vrsac - Vrsac J 747 162,5-173,0-173,0 162,5
Grcic Stevica Partizan - Beograd J 73,8 -140,0 -140,0 140,0 140,0
Cukic Ljubomir Gladijator Naftagas - Elemir S 73,8 -105,0-105,0 -105,0 0,00
Kategorija - 82,5 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I I III TOTAL
Cenejac Dragan XL - Pancevo S 814 -170,0170,0-181,5 170,0
Rosic Damir PLK Vrsac - Vrsac S 81,2  140,0 -150,0 150,0  150,0
Gavulj Dragan Fitness - Alibunar S 797 11751250 -130.00 1250
Babin Milan XL - Pancevo S 77,0 105,0 -110,0 110,0 110,0
Kategorija - 90 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I 1T Il TOTAL
Jaksic Branislav PLK Stefany - Zrenjanin S 89,5 130,0 135,0 1425 1425
Radovanovic Sibin Easy Rider - Nis S 87,3 120,0 130,0 -140,0 130,0
Markov Damir PLK Stefany - Zrenjanin S 826  110,0-130,0-130,0 110,0



Kategorija - 100 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I II 1III TOTAL
Jovanovic Darko PLK Vrsac - Vriac S 100,0 150,0160,0-167,5 160,0
Ludoski Dragan PLK Stefany - Zrenjanin S 93,5 150,0 155,0 -160,0 155,0
Jovanovic Aleksandar Partizan - Kikinda S 922 140,08508950.5 152,5
Korcakovski Slavoljub PLK Vrsac - Vrsac S 989 -152,51588EWR0 S5 1525
Pavlovic Zlatan Easy Rider - Ni$ S 98,1 125,0 -135,0 -135,0 125,0
Milojevic Ivica PLK Zajecar - Zajecar S 92,6 -110 -110 -110 0,0
Farkas Pavle Majevica - Backa Palanka S 96,5 -160,0-160,0-1600 0,00
Kategorija - 110 Kg :

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I II I TOTAL
Dinev Krasimir Partizan - Bor 1S 104,9 -190,0 -190,0 1500 190,0
Vasic Dobrivoje PLK Vrsac - Vrsac S 106,9 -180,0 180,0 -1925 180,0
Vizi Vladimir Herkul - Backi Petrovac S 106,2 -160,0 -160,0 166,00  160,0
Milojevic Cedomir PLK Stefany - Zrenjanin S 106,6 152,5-162,5 1a2Saisd.5
Djurdjic Dalibor Partizan - Beograd S 106,8 140,0 150,0-15500 150,0
Kategorija - 125 Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel. tezina I II I TOTAL
Sovilj Davor PLK VrSac - Vriac J 121,5 -190,0 195,0202,5 ~ 2025
Medei Atila Majevica - Backa Palanka S 1158 180,0 190,0 200,0 2000
Lazin Damir PLK Vrsac - Vrsac J 113,00 145,0 155,0 -165,0 = 155.,0
Paulini Jan Herkul - Backi Petrovac S 110,10 -140,0 140,0 -150,0 1400
Kategorija - 125+ Kg

Ime i prezime Klub - Grad Kategorija Tel.tezina I I III TOTAL
Ristic Dragan PLK VrSac - Vrsac S 138,0 200,0 2155 220,0 2200
Filipovic Aleksandar Fit Body - Krusevac ] 137,5 195,0-205,0 -207 55558
Raducaj Nebojsa Partizan - Kikinda S 1311 186,0 0,000 180,0



34. Drzavno prvenstvo
u Powerlifting-u

18.05.2002. Smederevskoj Palanci

34. Prvenstvo Jugoslavije u Powerlifting-u odrzano je u zgradi
Skupétine opstine Sm. Palanka 18.05.2002. Organizator je bio klub Go3a
Solko iz Sm. Palanke. Na takmidenju je udestvovalo 11 klubova sa ukupno
35 takmiCara. Merenje je pocelo u tatno zakazano vreme, a pocetak
takmiCenja je neznatno kasnio. Sudije na podijumu: Radovan Gavrilov,
Goran Hasanovi¢, Milan Damjanovi¢, Mihajlo Antonijevi¢, Borislav
Bakaric.

Za priredbu je odvojeno dovoljno prostora. Prostorija za zagrevanje i prostor
za smeStaj takmicara su bili dovoljno prostrani za boravak takmicara. Sala je
bila pregledna i mogla je da primi dosta gledalaca. NaZalost, veéina sedista
je bila prazna. Razlog ovoga moZe lezati u nezainteresovanosti lokalne
javnosti, a §to se ¢ini sigumijim njene nedovoljne obavestenosti.

Sto se tige tehnickih uslova za izvodjenje samog takmicenja kao i zagrevanja
diza¢a situacija je bila na ivici regulamesti. U disciplini ¢ucanj, prva grupa
se suocila sa stalcima koji nisu mogli da se dovedu na istu visinu, dok je u
disciplini potisak sa klupe korid¢ena nedovoljno &vrsta klupa, koja je
pokazivala opasno savijanje naroéito tokom upotrebe kod velikih teZina. Kao
velika mana, moZe se smatrati i nedostatak magnezijuma, odn. njegova
zamena gipsom. U prostoriji za zagrevanje bio je evidentan nedostatak
standardnih tegova i Sipki. Pored toga nedostajali su balasti za zagrevanje
vecim teZinama, pa su takmicari iz visih kategorija i vecih teZina morali
zagrevanje da obave na takmicarskom podijumu.

Pracenje rezultata takmicenja, kako od strane malobrojnih gledalaca, tako i
od strane samih takmicara bilo je vrlo oteZano. U sali je nedostajao semafor
ili pano za isticanje prijavljenih i podignutih teZina. Prozivanje takmi¢ara za
nastup nije uvek bio sinhronizovan sa redosledom nastupa, 3to je remetilo
koncentraciju i nastup samih takmicara.

Posebno treba pohvaliti napor organizatora $to je pre podetka
takmifenja obezbedio svim takmiarima besplatno osveZenje, a tokom
takmicenja ucesnici su ponudeni uzinom.

U kategoriji do 52,5 Kg Radu Joka iz Kikinde je trijumfovao bez



konkurencije. Pored toga uspeo je da postavi dva nova juniorska drZavna
rekorda i to: u bench press-u 77,5 Kg i u uénju 125 Kg.
U kategoriji do 56 Kg Danijel Lovrenski iz Kikinde je takode bez
konkurencije zauzeo prvo mesto i u ¢uénju sa 110 Kg postavio novi juniorski
drzavni rekord.

U kategoriji do 67,5 Kg Dejan Babani¢ iz kluba Gosa Solko Sm.
Palanka je zauzeo prvo mesto postaviv§i tri nova seniorska rekorda, i to:
Cucanj 185 Kg, vucenje 235 Kg i u totalu 550 Kg. Treba takode ista¢i mladog
Dragana Munéana iz kluba PLK VrSac koji je zauzeo dmigo mesto i kao
debitant uspeo da postavi novi juniorski rekord u Eu¢nju sa 152,35 Kg.
U kategoriji do 82,5 Kg nisu postignuti zapaZeniji rezultati. ali treba
napomenuti veliku konkurenciju izmedu Milana Damjanovica, ¢lana kluba
Gosa Solko kao domadina i Stevice Gréi¢a ¢lana kluba dizaéa tegova
Partizan iz Beograda. U veoma oétroj borbi na kraju je ipak trijumfovao
Stevica Gréi¢ iz beogradskog Partizana.
Do 90 Kg telesne teZine trijumfovao je zajearac Zoran MiSi€, a tik iza njega
pratio ga je David Pordevi¢ iz kluba PLK Vr3ac, sin legendameg Dobrivoja
Dordevica, koji je iako drugi uspeo da popravi dva junierska drzavna
rekorda i to u €ucnju sa 230 Kg na 240 Kg, i u mrtvom dizanju sa 240 Kg na
245 Kg.
U kategoriji do 100 Kg Dobrivoje Pordevié¢ iz PLK ViSac je popravio
sopstveni seniorski rekord Jugoslavije sa 315 Kg, na 316 Kg. Takede treba
napomenuti nezvani¢ni rekord da je ovaj izvanredan sportista damas veé
veteran po 17. put uzastopno postao Sampion od SFR do SR Jugeslavije.

U kategoriji do 110 Kg Krasimir Dinev iz borskeg Partizana
pokusao je da popravi seniorski rekord u bench-u, ali bezuspesno.

U apsolutnoj kategoriji dizaca preko 125 Kg telesne tezine vodila se
velika borba izmedu dva diva Igora Mitrovi¢a iz beogradskog Partizana i
Neboj3e Radotaja iz kikindskog Partizana. lako je Nebojsa Radoéaj pestavio
novi seniorski re- = ' B
kord Jugoslavije u
mrtvom dizanju sa
317,5 Kg, titula
fampiona Jugosla-
vije izmakla mu je
za samo 2,5 Kg.




~

Dr Milivoj Gavrilov - 175 kg
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