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PREDSEDNIKOYA PORVKA

Dragi €lanovi,

U 2016.godinu ulazimo sa novim ciljevima, koji u nare-
dnom periodu treba da se realizuju.

prvi put organizovati otvoreno Balkansko prvenstvo u
powerliftingu. Ovo je novi izazov za nas, a i za sve Cla-
nice |IPF-a sa teritorije Balkana.

Osim nove takmiarske sezone o¢ekuje nas i prva ge- -
neracija, koja ce upisati kurs za sportskog instruktora u e
powerlifting sportu i menadzera u powerlifting sportu.

Preporucio bih svim takmicarima, trenerima i sudijama da prate nas rad na web
sajtu www.spf.rs i na nasoj facebook stranici Serbian Powerlifitng Federation.
Ukoliko neko ne moZe da nade odgovor na nasim stranicama slobodno nas
kontaktirajte kako bi ste dobili pravi odgovor na vase pitanje.

Od proéle godine nastavljamo tradiciju sa izradom Biltena. Ovo je treéi po redu
Bilten koji izlazi. Od kako smo pokrenuli izradu Biltena mnogi mediji su se za-
interesovali i napravili reportaze o powerliftig sportu i nasim takmicarima. Ovim
putem se zahvaljujemo svim medijima koji su nam poklonili paZnju i zahvalju-
ju€i njima informisali Siru javnost 0 nasem radu.

Ove godine glavni cilj nam je ujedinjenje Balkanskih zemalja kroz powerlifting
sport i popularizacija powerlifting sporta na teritoriji Republike Srbije.

Svim €lanovima Zelim puno uspeha i sre¢e u predstojecem radu i takmicarskoj
sezoni.

Sportski pozdrav!

Predsednik Powerlifting saveza Srbije
Predrag MiloSevic
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GODISNJA SKUPSTINA

Ovogodisnja godisnja Skupstina odrzana je 30.januara 2016.godine u prosto-

rjama Alfa Univerziteta-Fakulteta za menadZmendt u sportu, na Novom
Beogradu.

Skup$tini je prisustvovalo 28 klubova iz Srbije i najbolji takmicari Powerlifting
saveza Srbije, 5to je brojalo 50 prisuthih Elanova.

Osim c¢lanova saveza skupstini su prisustvovali dekan
Alfa Univerziteta prof. Dr. Dragan Zivotic, generalni
menadzer fakulteta prof. Jadranka Jakovljevic i prof.
Branko Petkovic.

Kao po¢asni gost dekan Alfa Univerziteta prof. Dr. Dra-
gan Zivoti¢ imao je &ast da otvori zvaniéno godidnju
* skupstinu Powerlifting saveza Srbije i samim tim poze-
leo je srecan rad savezu | srecu tekmicarima na pred-
stojecim takmicenjima.

== Predstavijen je rad saveza u prethodnoj 2015. godini

'i"l'@' koji je detaljno opisan u Biltenu 01/2015 i 02/2015. Svi

el prisutni dobili su primerke Biltena i odlugeno je da se

ovakav rad nastavi i ove godine, kako bi svi ¢lanovi bili

informisani o radu saveza i postignutim rezultatima nasih takmicara.

Na ovogodi3njoj skupstini predstavljen je nacrt novog Zakona o sportu, gde se
govorilo o najbitnijim detaljima Zakona koji se ticu saveza i takmicara.
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Na osnovu dobijene dozvole za rad za struéno osposobljavanje u oblasti sporta
od strane Ministarstva omladine i sporta prof. Branko Petkovic je predstavio
program struénog osposobljavanja u saradnji sa Alfa Univerzitetom. Program se
sastoji od Ill nivoa koji obuhvata 240 ¢asova teoretske i praktiéne nastave.

Uverenje o zavrSenom struénom osposobljavanju izdaje
se za odgovarajuce sportsko zvanje: sportski instruktor u
powerlifting sportu i operativni sportski menadzer u
powerlifting sportu.

Pored standardnog rada saveza, ¢lanovima saveza su
predstavijene sledece usluge koje nudi savez:
*Licenciranje trenera,

*Pomoé pri otvaranju novog powerlifting kluba,

*Pomoé¢ oko izrade osnovnih dokumenata,

*Projekti za dobijanje financijskih sredstava od sirane
lokalne samouprave,

*Finansijski konsalting,

*Osiguranje,

*Lekarski pregledi,

*Organizacija strucnih seminara,

*Organizacija takmicenja,

*Medijska promocija kluba,

*Besplatni Bilteni,

*Pomoc¢ za ulazak kluba u sportski savez lokalne samouprave.......

I"_I bk &
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Dati su predlozi o takmiCarskoj sezoni | donet je Takmicarski kalendar za 2016.

godinu.
TAKMICARSKI KALENDAR

2016.
-12.mart Srbija Open | Prvenstvo Viojvodine u Bench press-u, Badki Petrovac
organizator Herkul Gym (Jan Mega)
-03.april Otvoreno prvenstvo Vrica Raw banch press | Wriac
organizator PLK Vriac (Radovan Gavrilov)
-Z8.maj BALKAN OPEN classic powerlifting , Smedaravo
organizator Sportski savez grada Smederevo | Powerlifting savez Srbije
-25.Jun Srbija Cup bench press , Leskovac
organizator “XL" Leskovac (Predrag Milenovic)
-avgust Vinski Bal bench press, Viasotince
organizator Ylasina (Vlasotince)
-oktobar Driavno prvenstvo u Bench press-u
organizator Hajduk Titan, Kula
-novembar Driavno prvenstvo u powerliftingu
organizator Steffany, Zrenjanin
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MNa osnovu takmicarske sezone u 2015.godini dodeljene su nagrade za najbolje
sportiste | klubove za proslogodisnju sezonu.Najbolji u proSlogodisnjo] sezoni
su: Vladimir Bulatovié, Aleksandra Aranitovié, Zdenka Senkovi¢, Dusan Svorcan,
Petar Milenkovic, klub XL Les-
kovac, klub Gladijator Elemir i
klub Beo Gym Beograd.

Predstavljena je medijska pro-
dukcija Akademac i emisija Vise
od sporta koja vredno prati nas
rad te se emisija o ovogodisnjoj
skupstini nalazi na You tube ka-
nalu Produkcije Akademac pod
nazivom Vise od sporta 347- —

Powerlifting savez Srbijel

Skupstina.

MNovi izgled sajta www.spf.rs je predstavljen ¢lanovima, kao i aZuriranje sajta.
Svim &lanovima dato je upustvo 5ta je potrebno da dostave savezu kako bi sam
izgled sajta poboljsali.

Skrenuta je paZnja svim takmi¢arima da moraju imati takmicarske knjiZzice u ko-
Jima se upisuju lekarski pregledi, koji se obnavljaju na svakih 6_meseci | posti-
gnuti rezultati na takmicenjima,
kao i élanstov u klubu.

Razmatrana je tema o sportskoj
opremi i donesena je odluka da
se natupa iskljuivo u opremi
* koja je propisana od strane IPF-a
‘u tehni¢kim pravilima.
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Razmatrana je i tema prelaska takmicara iz jednog u drugi klub i odluéeno je
da takmicar isklju€ivo moze preci iz jednog u drugi klub na kraju takmicarske
sezone u periodu od 01.decembra do 31.decembra takmicarske godine.Nikako
se ne sme predati zahtev prelaska u toku takmicarske sezone.

Na kraju godisnje skupstine svim clanovima pozZeleno je puno uspeha | srece
U novoj sezoni.

Svi élanovi koji su dosli na imali su prilike da se posle zavrietka godisnje
skupstine druZe, da razmenjuju svoja iskustva i ostvare zajednicku saradnju.




e POWERLIFTING!
SAVEZ
L BRBUE

Zvaniéno 01.februara 2016.godine otvoren je Konkurs za upis kandidata na
Program struénog osposobljavanja Il nivoa struéne osposobljenosti u oblasti
sporta.

Program stru¢nog osposobljavanja je odobren od strane Ministarstva omladine
| sporta | obavljace se teoretski deo u prostorijama Alfa Univerziteta Fakulteta
za menadZment u sportu (Novi Beogrd) i praktiéni deo ¢e se obavljati u prosto-
rijama fitnes i powerlifting kluba Beo Gym (Beograd).

Program struénog osposobljavanja se sastoji od 240 ¢asova teoretske i prakti-
éne nastave i moZe da ga upife svaki gradanin (polaznik) koji ispunjava op3te
uslove i posebne uslove utrdene Zakonom i Pravilnikom.

Dokumentacija koja je potrebna =za upis su:

*Popunjen obrazac Prijave za upis (mozZete naci na web sajtu www.spf.rs ),
*Overena fotokopija diplome zavrSene srednje Skole ili diplome viSeg nivoa
obrazovanja,

*Lekarsko Uverenje o zdrastvenoj sposobnosti polaznika,

*lzvod iz mati€éne knjige rodenih,

*Kratarka biografija, i

*Dve slike dimenzije 4x5 cm.

Kad se proveri ispravnost dokumentacije polaznika zakljuéuje se Ugovor o str-
ucnom osposobljavanju. Polaznik ¢e biti o svim detaljima Programa blagovre-
meno obavesten.

.--|II
&

;“( !:I Republika Srbija E K
| " MIMNISTARSTVD
\ OMLADINE 3, |
“  |SPORTA '
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Polaznici mogu da se opredele za zanimanje:
*Instruktor u sportu (powerlifting), ilifi
*MenadZer u sportu (powerlifitng).

Strucni zavrsni ispit se sastoji iz

*teoretskog dela - proverava se poznavanje sadrZaja znacajnog za sportsko
zvanje za koje se vrsi struéno osposobljavanje, i

*prakticnog dela - cbuhvata prakticnu demonstraciju ste¢enih znanja prema tre-
¢im licima i prakticnu demonstraciju liénih stru€nih mogucnosti tj. znanja.

Na osnovu Zapisnika i poloZenog struénog struénog zavrsenog ispita polazni-
ku se izdaje Uverenje o zavrSsenom struénom osposobljavanju i sticanju odre-
deneg sporiskog zvanja.

MNakon zavrSenog kursa sa dobijenim Uverenjem (Licencom) polaznik je stru-
¢no osposoblien da radi u:

-Powerlifting Kklubovima,

-da otvori sopstven powerlifting klub,

-u klimatizovano - banjskim lecilistima,

-u drugim sportskim klubovima,

-u sportskim centrima,

-u centrima za obuku osoba sa posebnim potrebama,

-kao i u svim ostalim ustanovama, koje obuhvataju delokrug rada powerlifting
sporta.

Savladavanjem programa struénog osposobljavanja polaznik sti¢e opste i pred-
metno specifitne sposobnosti, koje su u funkciji kvalitetnog obavljanja struéne
powerlifting delatnosti.

¥ Republika Srbija EH @
MINISTARSTVO
OMLADINE }} L

| SPORTA
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“ Fazza IPC Powerlifting Waorld Cup - Dubai 20016

Svetski kup u paraolimpijskom power-

S - - liftingu odlrianl se qd 15.-19.IFebrulara

kB - 2016. u Ujedninjenim Arapskim Emira-

IPC POWERLIFTING tima u Dubajiu. Ovaj Svetski Kup je
WORLD CUP . . »

Dubai 2016 pod pokroviteljstvom Internacionalnog

N Paraolimpijskog Komiteta-powerlifitng

(IPC-powerlifting).

Petar Milenkovi¢, nad najbolji reprezentativac, je prestavljac Republiku Srbiju
na ovom prestiznom takmicenju. Petar se takmicio u kategoriji do 97 kg i nastu-
pio je treceg dana takmicenja 18.februara. Konkurencija je bila veoma jaka, 11
takmicara je bilo u kategoriji do 97 kg. Takmiéili su se u dve grupe (A i B grupa).

Prvo je nastupila B grupa u kojoj su bili takmicari iz Sudijske Arabije, Gruzije,
Kazakstana i Turkmenistana. Odmah posle grupe B nastupila je i grupa A u
kojoj je nastupao nas Petar Milenkovic, zajedno sa Mohamedom Eldib iz Egipta,
Samanom Razi iz Irana, Antonom Krinkov iz Ukraine,Fabio Toresom iz Kolum-
bije i Meteuzom Woroszyl iz Poljske. Petar se borio sa medalju sa veoma jakim
takmicarima medu kojima je bio i Anton Krinkov iz Ukraine koji je inace i Evropski
rekorder u paraolimpijskom powerliftingu.

U prvom pokuSaju Petar je sa |
lakocom podigao 200 kg koji je
bio vise nego uspesan. Drugi
pokusaj od 217 kg nije bas bio
toliko lak za Petra ali je ipak
uspesno izveden. Medutim za
tre¢i pokusaj od 221 kg Petar se
bas borio da ga izvede Sto bolje,
ali nije uspeo, te je treci pokusaj
bio neuspesan.




. 2016w - allellyul
"‘"' Fana IPC inﬂllﬂmq World Eup Dubai 2016

Majjaci takmi€ar u kategoriji do
97 kg bio je Mohamed Eldib iz
Egipta sa podignutih 243 kg,
drugo mesto je zauzeo Saman
Razi iz Irana sa podignutih
222 kg, dok je trece mesto

” ke . pripalo Antonu Kriukov iz
-‘+ - . ¥ .
T . Ukraine sa podignutih 221 kg.

Petar je ipak medu jakom konkurencijom uspeo da se izbori za éetvrto mesto.
Powerlifitng savez Srhije je veoma zadovoljan sa Petrovim postignutim uspe-
hom na Svetskom Kupu u Dubajiu. Ovako znaéajan rezultat na Svetskom Kupu
je za svaku pohvalu.

Prema rangiranju takmicara u IPC powerliftingu Petar Milenkovi¢ u Evropi se
nalazi na drugom mestu, dok je u Svetu 6 po rangu. To je veliki uspeh za power-
lifting sport u Republici Srbiji.

Naredno takmicenja za koje se Petar Milenkovi¢ uveliko priprema su Olimpijske
igre u Riu. Ovo je jedno od takmicenja na kome c¢e se boriti za medalju sa naj-
jacim takmicarima Sveta. Ovim putem Powerlifting savez Srbije Petru Milenko-
vicu Zeli puno srece i uspeha na Olimpijskim igrama.

P 2016 wia - allellyuol
W Fazza IPC Pnnprlmmg World fup Dﬂui 2016
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CLANSTVO U SPORTSKI SAVEZ
BEOGRADA

Prosle godine osnovana je Powerlifting Asocijacija Beograda koja ima
za cilj ujedinjenje powerlifting klubova na tritoriji grada Beograda.Pored
ujedinjenja klubova jedan od ciljeva je | promocija powerlifting sporta,
kao i organizacija takmicenja na teritoriji grada Beograda.

Odmah nakon osnivanja predat je Zahtev za ¢lan-
stvo Sportskom savezu Beograda.

10.marta 2016.dobili smo zvanicno Obavestenje
o prijemu u ¢lanstvo Sportskog saveza Beograda.

lzvréni odbor Sportskog saveza Beograda je na
deveto] sednici odrzanoj dana 02.marta 2016.
godine, a na osnovu izvestaja Struéne sluzbe za-
kKlju€io da Powerlifting savez Beograda ispunjava
sve uslove propisane clanom 17.stav 5.Statuta
Sportskog saveza Beograda i donosi se Odluka o
prijemu u Clanstvo.

Ovo je jos jedan uspeh za nas savez. Polako ali sigurnim koracima
ostvarujemo postavljene ciljeve, a ovo je samo jedan od ciljeva.

$71SSAB

SPORTSKI SAVEZ BEOGRADA
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OTVARANJE TAKMICARSKE
SEZONE

OvogodisSnje otvaranje takmicarske sezone pripalo je
prvesntvu Serbia Open i prvenstvu Vojvodine u bench
press-u. Vec tradicionalnlo ova dva takmicenja odrza-
vaju se isti dan, s tim 3to na Serbia Open takmicenju
imaju prava takmicari iz cele Srbije i iz inostranstva.
Dok na Prvenstvu Vojvodine pravo takmicenja imaju
samo oni takmicari koji su sa teritorije autonomne
pokraine Vojvodine. Ova dva takmiéenja su se odrzala
12.marta 2016. u Backom Peftrovcu u sportskoj sali
osnovne 3kole .Jan Cajak”.

Generalni sekretar saveza Aleksandra Rapaiji¢ sve€ano
sa Himnom Republike Srbije otvorila je novu takmi-
carsku sezonu.

Radovan Gavrilov, medunarodni sudija IPF-a i po¢asni ¢lan saveza, objasnio je
tehnicka pravila svim prisutnima kako bi takmi¢enje proteklo u najboljem redu.

Serbia Open
W Organizator ovog takmiéenja je vec tra-
$& 4 dicionalno Herkul Gym iz Bagkog Petrovca,
ﬂ koji se pobrinuo za odliénu atmosferu.
Y| .

Glavni sudija ovog takmicenja bio je Petar
Milenkovic-nas najbolji reprezentativac |
nacionalni sudija.

Pored glavnog sudije sudili su i Predrag
MiloSevic-Predsednik Powerlifting saveza

Srbije i nacionalni sudija, kao i Jovica Rablov-nacionalni sudija.
Na ovom takmicenju u disciplini bench press takmicilo se oko 50 takmicara od
kojih su bile 5 Zena, 4 takmicara sa opremom, jedan takmicar sa invaliditetom,

dok su ostali se takmicili bez opreme. Na ovom takmicenju bilo je predstavnika
Hrvatske powerlifting organizacije, koja je brojala 7 takmicara.

_______________________________________________________________________|
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Takmi&ari su bili podeljeni u pet grupa. Prvu grupu €inile su Zene i takmicar sa
invaliditetom. Drugu grupu €inili su musarci bez opreme u kategroijama do 59
kg, do 66 kgi dc: 74 kg. Trecu grupu ¢inili su muskarci bez opreme u kategori-

jama do 83 kg i do 93 kg. Cetvrtu grupu &inili
su muskarci bez opreme u kategoriji do 105
* kg, do 120 kg i preko 120 kg. Dok su petu gru-
pu cinili musarci sa opremom.

U Zenskoj konkurenciji najbolje su bile:

u kategoriji do 52 kg bila je najbolja Aleksandra
Aranitovi¢ iz Steffany Zrenjanjin, koja je uspela
da obori nacionalni rekord i postavi nivi od 65 kg
u seniorskoj konkurenciji;

-u kategoriji do 72 kg najbolja je bila Nikolina Korolija iz PLK Vukovar Hrvatska
sa podignutih 47,50 kg;

-u kategoriji do 84 kg najbolja je bila Nina Sevo iz PLK Gladijator Elemir sa po-
dignutih 82,50 kg, koja je uspela da po- i
stavi novi rekord u seniorskoj i juniorskoj
konkurenciji; i

-u kategoriji preko 84 kg najbolja je bila
Tamara Aleksic iz Herkul Gym Backi
Petrovac.

U konkurenciji osoba sa invaliditetom imali
smo samo jednog takmicara. Dejan llic se
takmicio za klub Tri Glave iz Sremske
Kamenice i uspeo je da u kategorijo do 97

kg podigne 100 kg i postavi novi nacionalni rekord. Tek od prosle godine na na-
sim takmicenja se odigravaju takmicenja za osobe sa invaliditetom. Takmi¢enja
za osobe sa invaliditetom su tek kod nas na samom pocetku i ofekuje se blagi
rast novih takmicara i na ovom polju.

U konkurenciji muSkaraca bez opreme najbolji su bili:

-u kategoriji do 59 kg prvo mesto je pripalo Lazar Lazi¢ iz PLK Majevica Backi
Petrovac sa podignutin 70 kg;

-u kategoriji do 66 kg prvo mesto je pripalo Branimir Babin iz Spartans Panéevo
sa podignutih 121 kag;

-u kategoriji do 74 kg najbolji je bio Aleksandar Kolocka sa podignutih 135 kg;

______________________________________________________________________|
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-u kategoriji do 83 kg najbolji je bio Vanja Stevanov iz Steffany Zrenjanin sa podi-
gnutih 160 Kkag;

-u kategoriji do 93 kg najbolji je bio Lazar Jovéi¢ iz PLK Majevica Backi Petrovac
sa podignutin 155 kag; (P e ey e

-u kategoriji do 105 kg za prvo mesto 1/ e ) ey
izborio se Nikola Savic iz PLK Kamen
Indija sa podignutih 175 kg;

-u kategoriji do 120 kg ubedljivo naj-
bolji je bio Sasa Bulaja iz Tri Glave ¥
Sremske Kamenice sa podignutih g
200 kg; |

-u kategoriji preko 120 kg prvo mesto
je pripalo Vladimiru Bulatoviéu iz Tri
Glave Sremska Mitrovica sa podi-
gnutih 220 kg.

MNakon zavrsenog takmicenja uruéivanje medalja i diploma pripalo je generalnom
sekretaru saveza Aleksandri Rapajic | organizatoru Jan Megi. Pehare su dobili

najjaci takmicar Viadimir Bulatovic, najjaca takmicarka Nina Sevo 1 najjaci junior
Nikola Savic.

Prvenstvo Vojvodine

Organizator ovog takmienja je tradicionalno
Pokrainski Powerlifting savez Vojvodine.

Glavni sudija ovog takmifenja bio je Petar
Milenkovié-nas najbolji reprezentativac i
nacionalni sudija. Pored glavnog sudije sudili su
| Predrag MiloSevi¢-Predsednik Powerlifting
saveza Srbije | nacionalni sudija, kao i Jovica
Rablov-nacionalni sudija.

Na ovom takmiéenju u disciplini bench press
takmicilo se oko 30 takmicara sa teritorije
autonomne pokraine Vojvodine.
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Najbrojniji Klub bio je PLK Majevica iz Bafkog Petrovca sa 10 takmicara, dok su
ostali takmicari bili iz klubova ABA Sombor, Spartans Panéevo, PLK Gladijator
Elemir, Hajduk Titan Kula,Berat Power Gym Novi Sad, Tri Glave Sremska Kame-
nica, Kamen Indija, Exe Gym Novi Sad i Teretana Tavankut.

U konkurenciji muskaraca bez opreme najbolji su bili:

-u kategoriji do 59 kg prvo mesto je pripalo Lazar Lazi¢ iz PLK Majevica Backi
Petrovac sa podignutih 70 kg;

-u kategoriji do 66 kg prvo mesto je pripalo Branimir Babin iz Spartans Pancevo
sa podignutih 121 kg;

-u kategoriji do 74 kg najbolji je bio Aleksandar Kolocka iz Spartans Panéevo
sa podignutih 135 kag;

-u kategoriji do 83 kg najbolji je bio Vanja Stevanov iz Steffany Zrenjanin sa
podignutih 160 kg;

-u kategoriji do 93 kg najbolji je bio Lazar Jovéi¢ iz PLK Majevica Backi Petrovac
sa podignutih 155 kg;

-u kategoriji do 105 kg za prvo mesto izborio se Nikola Savic iz PLK Kamen
Indija sa podignutih 175 kg;

-u kategoriji do 120 kg ubedljivo najbolji je bio Sasa Bulaja iz Tri Glave Sremske
Kamenice sa podignutih 200 kg; i

-u kategoriji preko 120 kg prvo mesto je pripalo Vladimiru Bulatovicu iz Tri Glave
sremska Mitrovica sa podignutih 220 kg.

Makon zavrsenog takmiéenja urucivanje medalja i diploma pripalo je generalnom
sekretaru saveza Aleksandri Rapajic i Prededniku saveza Predragu MiloSevicu.

Prenos takmicenja je pravila
Radio Televiziia Vojvodine
2 i emisija Dobro vecte
Vojvodino(slovacki jezik).

Poctetak sezone obeleZen
je vise nego uspesno sa
novim registrovanim takmi-
¢arima i sa novim postignu-
tim rezultatima, koji su
postali novi nacionalni
rekordi.
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SRADNIJA SA FITNESS REPUBLIKOM

Mnogi nasi sportisti su zahvaljujuci svojim radom uspeli da nadu sebi posao u
inostranstu. Medutim neke drzave priznaju samo jedan vid licence i to ICREP.
ICREPSs je skra¢enica za Internacionalni savez registara fitnes profesionalaca

(International Confederation o
Registers of Exercise
Professionals).

Ovaj vid licence je jedino priznat
u sledec¢im drzavama,u kojima
se danas nalaze mnogi nasi
vrhunski sportisti, a to su;
Australija, Belgija, Irska,
Juznoafricka Republika, Kanada, Novi Zeland, Sjedinjene Americke Drzave,
Ujedinjeni Arapski Emirati i Velika Britanija.

Reqistar fitnes profesionalaca u Emiratima (REPs UAE) je ¢lan ICREPs-a.
Osnovao ga je Savet za sport iz Dubaija, 2013. godine, kao nezavisan, javni
registar koji priznaje kvalifikacije | strucnost fitnes profesionalaca u Ujedinjenim
Arapskim Emiratima.

Savet za sport iz Dubaija je svim fitnes centrima u Dubaiju poslac obavestenje
da je registracija u REPs-u obavezna.

REPs UAE postoji da bi zastitio ljude koji vezbaju i bave se fitnesom i da bi,
kako javnosti, tako i zaposlenima u bransi, garantovao da svi pmfesiﬂnalci iz
Registra imaju odgovarajuce kvalifikacije, znanja i vestine za efikasno obavljanje

RS Fitness Republika je akreditovani program obuke u
Srbiji. ICREPs i sve njene c¢lanice, a samim tim i REPs
UAE, priznaje sertifikate stecene u Fitnes Republici.
Nasi treneri koji su nasli posao, u nekoj od navedenih
zemalja, a nemaju potrebnu licencu zahvaljujuéi saradnji
sa Fitness Republikomom oguceno im je osposobljavanje
i dobijanje potrebne dokumentacije za Zeljeni posao u
drzavama koje su €lanice ICREPa.

Sve detaljnije informacije mozZete naci na web sajtu Flines
Republike www fitnessrepublika.com
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SAVEZ

JUBILARNO 20.0TVYORENO
PRVENSTYO YRSCA

U Vrscu, u gradu, u kom je osnovan pre tacno )
20 godina Powerlifting savez Srbije nekada-3 *'i-f"__d, 1&"'. >
snji naziv Powerlifitng savez Jugoslavije), < R
odrzano je Jubilarno20.otvoreno prvenstve
VrSca u bench press-u.

Organizator ovog takmitenja, kao | svake
godine bio je PLK VrSac na ¢elu sa 4
Radovanom Gavrilov, osnivatem saveza, 4
internacionalnim sudijom i pocasnim clano .
Powerlifting saveza Srbije. -
Na ovom takmiCenu se borilo oko 30 takmicara za najbolje rezultate.Od I-::::guh
je bilo 5 Zena.

Takmiéari su bili podeljeni u tri grupe. Prvu grupu ¢inile su zeneDrugu grupu
¢inili su muskarci u kategroijama do 59 kg, do 66 kg, do 74 kg i do 83 kg.
Trec¢u grupu €inili su muskarci u kategorijama do 83 kg, do 93 kg, do 105 kg.
do 120 kg i preko 120 kg._

Glavni sudija ovog takmicenja bio je Petar Milenkovi¢-nacionalni sudija,Predrag
Milogevié-nacionalni sudija, Cedomir Nikolic-nacionalni sudija.

U zenskoj konkurenciji najbolje su bile:
-u kategoriji do 52 kg bila je najbolja Aleksnadra Aranitovi¢ iz Steffany Zrenjanijin,
koja je podigla 65 kg;

pumgnuhh 50 kg,
-u kategoriji do 63 kg najbolja je bila
Dragana Bajkanovi¢ iz PLK Vriac sa
podignutih 35 kg;
-u kategoriji do 72 kg najbolja je bila
SneZana MiloSevi¢ iz Spartans Pancevo
sa podignutih 52,50 kg; i
-u kategoriji preko 84 kg najbolja je bila
Tamara Aleksi¢ iz Herkul Backog
Petrovca sa podignutih 70 kg.




U konkurenciji muskaraca najbolji su bili:
-u kategoriji do 59 kg prvo mesto je pripalo
Luki Tadicu, iz PLK Vrica, sa podignutih 55 kg;
-u kategoriji do 66 kg prvo mesto je pripalo
Branimir Babin, iz Spartans Panceva, sa 115 kg
-u kategoriji do 74 kg najbaolji je bio Aleksandar
olocka,iz Spartans Panceva, sa podignutih
30 kg;

u kategoriji do 83 kg najbolji je bio Vanja
Stevanov, iz Steffany Zrenjanin, sa 160 kg;

L=

-u kategoriji do 93 kg najbolji je bio Rade Milanovic,
iz Beo Gym Beograda, sa podignutih 185 kag;
-u kategoriji do 105 kg za prvo mesto izborio se POWERLIFTING
Vladimir Jadzi¢, iz Coloseum Beograda,sa 190 kg; AR LT
-u kategoriji do 120 kg ubedljivo najboljii je bio
SaSa Lampas, iz Beo Gym Beograda, sa 220 kg.=

Relativno najjaéi je bio Sasa Lampas iz Beo Gyma,
titula najboljeg juniora takode je pripala Sasi Lampasu,
dok je najbolji sub junior bio Luka Tadic iz PLK Vrica.
MNajbolji veteran je bio ZoranEcim iz PLK Gladijatora.
Dok se Aleksandra Aranitovc iz Steffany Zrenjanina |
ovog puta izborila za najjadu takmicarku.

Uruéivanje medalja i diploma pripalo je
-generalnom sekretaru saveza Aleksandri
# Rapajic i Prededniku saveza Predragu
S Milodevicu. Najbolji takmicari pored pehara,
l medalja i diploma dobili su slatki paket od
Swisslion-Takovo.
Za 20 godina postojanja dodeljene su
plakete i zahvalnice za doprinos u
razvoju powerlifitng sporta.




SAVEZ
L SBRBNME

MEDUNARODNI KONGRES 0 PREVENCLI
DOPINGA U SPORTV

U organizaciji Antidoping agencije Republike Srbije (ADAS), Nacionalnog centra za sporisku
ishranu i suplementaciju (CIS) i UdruZenja za medicinu sporta Republike Srbije (UMSS),
a pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije 21.05.2016. godine
u prelepom ambijentu Beogradskog hotela “ZIRA" odrZan je Drugi medunarodni kongres o
prevenciji dopinga u sporfiu Republike Srbije.

Na ovom kongresu okupili su se sportski radnici, istraZivadi kao i struénjaci iz drugih oblasti da
predstave svoj pogled na temu HRANA KAQO DOPING - odnosno sve one dozvoljene stvari koje
mogu da doprinesu pobolj§anju sportskih rezultata, a nisu zabranjene.Zatim o ZNACAJU MEN-
TALNOG TRENINGA kao i 0 DOZVOLJENIM METODAMA U PREVENCIJI | LECENJU SPORT-
SKIH POVREDA.

Ma ovom zaista inspirativiiomn naufno sportskom danu moglo se Suti, videti a | naugiti mnogo o nadinima
i dostignucima prevencije | antidoping borbe u sportu a neka od njih koja su zaokupila veliku paZnju i
zagolicala masiu udesnika su:

-Mentaini trening kao dozvolijgna pomot u sportu;

-3portske povrede (prevencija, oporavak 5ta je dozvoljeno)

-Multivitamini | mineral {suplementacija prvog izbora u prevenciji | rehabilitaciy sportskih povreda),
-Fizioterapijske metode u lefenju sporlskin povreda;

-Banana kao izvor energije pri maksimalnom tesiu opteredenja;

-fabranjene supstance u dijetetskim suplemeniima (slucajno ili namemoj;

-Liticaj kofeina na sportsku sposobnost;

-Pregled postupaka pred sudskim organima zavoda za toksikologiju | antidoping Republike Hrvatske u
periodu 2012. - 2016,
=Doping | dodaci ishrani u Republici Bosni | Hercegovini; kao i
-Model wrinjacke edukacie u prevencii dopinga.

Ma zajednicko] fotografiji sa Drugog kongresa o prevenciji dopinga o sporu sleva na desno sudr, Slavisa
Jovanovit (lekar streljatke reprezentacije Reg dipl.kriminolog | pravnik  Amir  Avdagic
(pomocnik direktora antidoping agencije
Republike Bosne | Hercegovine), profesor
primarjus dr. sc med. Zoran Manojlovid
(predsednik Slufbe za antidoping zavoda
za toksikclogiju i antidoping Republike
Hrvatske), drsc med. Milica VukaSinovid
Vesié (direktor antidoping agencije Republike
Srbije) profesor  fizicke kulture i sporta i
specijalista mulfisportskih takmiéenja Janko
Dworsak (direktor antidoping agencije Repu-
blike Slovenije), doc. dr Nenad Diki¢ (pred-
sadnik Odbora za doping kontrolu ADAS-a)
| sportski trener | sportski menadZer Sinisa
Tanaskovic (lice odgovorno za nadzor nad
sprovodenjemn mera za spretavanje dopinga
u Powerlifting Savezu Srbije).
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OTVORENO PRVENSTVO BALKANA ¥
POWERLIFTINGV

L

Prvo otvoreno prvenstvo Balkana u E&% e

powerliftingu odrzano je 28.05.2016.
godine u Smederevu. Ovo prvenstvo
je odrZano zahvaljujuci pokroviteljstvu
grada Smedereva i Sportskom save-
zu Smedereva, koji su prepoznali
kvalitet powerlifting sporta i rad
Powerlifitng saveza Srbije.

Na otvorenom prvenstvu Balkana u powerliftngu takmicari su se takmicili u tri
discipline: -:Eutar% bench press i mrivo dizanje. Prijave takmicara i merenje je
trajalo od 10h-12h, dok je samo takmigenje pocelo u 13h. Zbog velikog broja
prijavljenih takmicara takmicenje je trajalo do dugo u noc.

Dok je trajalo merenje i priliavljivan'a ta-
kmicara mali nastup imali su: AMAN
hmaram,specualm gost |ZABELA MO-

AR, predstavljanje fitnes klubova
Smedereva, Dance aerobik Beo Gym i
Zumba Tim.

SiniSa Tanaskovi¢ lice odgovorno za nadzor nad sprovodenjem mera za spre-
cavanje dopinga u Powerlifting Savezu Srbije bio je zaduZen za proveru leka-
rskih pregleda i regularnosti takmicara za Balkansko prvenstvo u powerliftingu.

Pored Sinise Tanaskovica za regularnost prijava takmi¢ara pobrinulil su se
Radovan Gavrilov-internacionalni sudija i Jelena Brkulj tehnicki sekretar
Powerliftng saveza Srbije.

Mnogobrojni takmicari sa teritorije Balkana dodli su u Smederevo i napravili
pravi spektal. Najbrojnija strana delegacija bila je iz Gréke koja je brojala ¢ak
11 takmicara, 1 sudiju, Predsedinka Grcke powerlifting federacije | 2 pomagaca.

_______________________________________________________________________|
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SAVEZ

Zanimljiva €injenica ovog takmicenja ¥
je da na$ takmicar i medunarodni su-jgex
dija, koji Zivi i radi u Dubajiu, Vladan
Hasedi¢ je do%ao da se takmidi u
Smederevu | da podrZi ovako veliki
dogadaj. Pored Vladana, iz Dubajia je
doSao i nas miladi takmicar Milosg
Rankovic. ;
Iz Australije do Smedereva pravo na ﬂ |
Balkansko prvenstvo u powerliftingu SRR PEA CSHNMPIOALY
dosao je Mile Sestic. - SR TG 201

Od ukupno 21 kluba sa teritorije Bal-
Wikana takmicilo se 60 takmitara od
kojih je bilo 6 devojaka.
Najbolji plasman imala je Gréka rep-
rezentacija sa 3 osvojene zlatne me-
dalje | 4 srebrne medalje. Dok je na
drugom mestu klub Gladijator iz Srbije
Msa osvojene 3 zlatne medalje, a na tre-
¢em mestu je klub Tri Glave iz Srbije
DIMKARS OFSE COMMPIORSTIAP sa osvojenih dve zlatne, dve srebrne
POWERLIFTING 2016 ; ijEdnE br'ﬂl'IEEI'IE i'I'I'E‘dElle

Majbolji u muskarci konkurenciji bili su:
-U kategoriji do 59 kg prvo mesto pripa- -;” e
lo Davidu Lakatus iz kluba Gladijator®

(Elemir). | m ‘k
-U kategoriji do 66 kg pripalo je Kyriako-
poulos Thodoros iz Gréke. Te je ovo bilaj
i prva osvojena medlja za Gréku.

-U kategoriji do 74 kg za prvo mesto iz-
borio se Filip Vliaji¢ iz kluba Spartans o
(Pancevo) inate za Filipa ovo je bilo RAMKANS QPEN CHAMPIGNSINP

prvo takmicenje u sve tri discipline POWERUFTING 2070 o e
powerliftinga.

-U kategoriji do 83 kg koja je bila jedna od najbrojnijih kategorija za prvo mesto
izborio se Stefan Simi¢ iz kluba Gladijator (Elemir). Stefan Simi¢ je jedan od
najmladih takmiCara koji je podigao u totalu ¢ak 610 kg.
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= U kategoriji do 93 kg najbolji je bio
{ “a | : Iamdns Dlmntms iz Gr&ke Interesan—

pre takmicio u olimpijskom dizanju te-
gova ali da je ipak odabrao powerlifting
sport za svo] omiljeni | da ¢e samo u
njemu nastaviti da se takmici. Ovo je
ujedno bila i najbrojnija kategrorija koja
P je brojala ¢ak 14 takmicara.

RALKNAS OPEN CHAMPIONSIIP -U kategoriji do 105 kg prvo mesto pri-

POWERIIFTIAG 2016 palo je Duanu Jovanoviéu iz kluba
P1 (Beograd).

-U kategoriji do 120 kg prvo mesto je osvojio Albin Hasanovi¢ iz kluba Tri glave
(Sremska Kamenica), kome je ovo inace prvo takmiéenje u sve tn discipline
pnweﬂiﬂinga. Inaée Albin Hasanovi¢ nam dolazi iz Novog Pazara.
-U najjacoj kategoriji preko 120 kg ubedljivo najbolji rezulat postavio je Viadimir
Bulatovi¢ iz kluba Tri Glave (Sremska Kamenlca}

Najbolje rezultate u konkurenciji kod §&
devojka zabelezZile su:

-U kategoriji do 52 kg prvo mesto pri- g
palo je Aleksandri Aranitovi¢ iz kluba s
Steffani (Zrenjanin). P
-U kategoriji do 57 kg pripalo je grkinji
Bebteli Konstantina.

-Prvo mesto u kategoriji do 63 kg pri- : -

palo je Milici Gardasevié iz kiuba Beo )
Gym (Beograd).

"-Dok je u kategoriji do 72 kg pripalo
gDragani Kulas iz kluba Orka Gym
(Beograd).
-U kategoriji do 84 kg prvo mesto pri-
palo je Nini Sevo iz kluba Gladijator
(Elemir).

ik !
-’,l‘ﬁrlumni OrEN-CHNMPIGNTHIP
POWERIIFTING 207 &




SAVEZ

) Relativno najjaci takmiéar bio je Vladi-
A mir Bulatovic¢ koji je postavio nove na-
cionalne rekorde | obono svoje rekorde
od proSle godine. Viadimir Bulatovic je
proglasen prosle godine od strane
Powerlifting saveza Srbije za najboljeg
takmicara u proslogodiSnjoj sezoni.
Vladimir Bulatovi¢ je uspeo da podigne
u €uénju 300 kg i samim tim uspeo da
§ obori nacionalni i svoj rekord od prosle
godine koji je iznosio 290 kg. U bench
pressu je uspeo da obori svoj i nacionalni rekord od 220 kg, a koji je prosle go-
dine iznosio 217,50 kg. U mrivom dizanju je uspeo da samo potvrdi svo| i na-
cionalni rekord koji je 1znosio 330 kg. U 'ukupnom totalu je podigao 850 kg, 5to
je za 12,50 kg vise nego prosle godine.

Relativho najjaca devojka na Balkan- %%

skom prvenstvu u powerliftingu bila je g&

Aleksandra Aranitovic¢ iz kluba Steffani
iz Zrenjanina. Aleksandra Aranitovic je
prosle godine proglasena ubedljivo za
najbolju takmicarku u proslogodisnjoj
sezoni 2015. Aleksandra je u sve tri
discipline uspela da obori nacionali
rekord. U €uénju je oborila rekord za Al '

12,5 kg 3to sad iznosi 112,50 kg. U L

bench presu je veoma naparedovala i b i

uspela da obori rekord za 9 kg sto sad iznosi 67,50. U mrtvom dizanju uspela
je da postavi nov rekord od 122,50 sto je za 7,5 kg viSe nego prosle godine.
Aleksandra je u ukupnom totalu uspela da za 29 kg postavi nov rekord od
302,50 kg u totalu.

" RAALKANS OPEN CHAMPMHONLHIP
POWERLIFTING 'Eﬂlir

R I Sudije u vise navrata su se menjali zbog vel

Rablov-pomoéni sudija i Sinisa Tanaskovic
pomocni sudija.U drugoj grupi sudija bili su &8
Konstantinos Giagmouris -glavni sudija iz

'uj |Grcke, Predrag Milenovic-pomocni sudija i Si



Nakon zavrienog takmicenja koje jelS e
trajalo dugo u noé.Najlepsi deo uruéi-g*
vanje nagrada pripalo je Predsedniku
Powerlifting saveza Srbije Predragu)
Milosevicu i Generalnom sekretaru
Aleksandri Rapaiji¢. Dodeljene su di-
plome,medalje, pehari, zahvalnice i
priznanja za otvoreno prvenstvo
Balkana u powerliftingu.

GALIEARSCCER CHAMMCNSHIT
FOWERNETENG 200 &

Ovo je za nas novo iskustvo i podria-
*#lcemo | odazvati se na svako vase tak-
S micenje koje budete organizovali.

Zbog daljine 1 velikih putmih troskova
kad je Evropsko i Svetsko prvenstvo
upitanju Gréka nikad nije imala priliku
da ode u ovako velikom broju na takvo
takmicenje. Zahvaljuéi Vama danas je
Gréka reprezentacija u Srbiji-Smedere-
vu | bori se zajedno sa vama da okupi-
mo Sto vise takmicara i da promolisemo

B “aly

: powerlifting sport na teritoriji Balkana.
RRLEARS OFEN CHAMPIONIHIP .rekaﬂje reJ]sednik Grﬁke puwerhﬁing
POUERLIFTING 2010 federacije Christos Kamargiannakis.

Dugogodignji sam takmicar i meduna-pmms
rodni sudija Internacionalne powerlifting &8
federacijei zbog toga sam do3ao da po-
drZzim nase nove nade i da im pokazem
svoje dugogodisnje iskustvo. Nije mi cilj
osvajanje medalje ve¢ mi je cilj promo-
cija powerlifitng sporta koji mnogo volim.
Svojim dolaskom iz Dubajia podrzavam
I nov sastav Powerlifting saveza Srbije q

koji je za kratko vreme uradio puno za g T FIET T cunmrlonse
powerlifting sport. Veoma sam zahva-get POWERLIFTING 20 I

lan svim ljudima koji su ovde dopli i ulozili svo) trud | napor da ovo takmicenje
protekne u najboljem redu.-izjavio je Vladan Hasedi¢ koji se takmiéi za Klub
Result fitnes.




e POWERLIFTING!
SAVEZ

Pratim svakodnevno $to na sajtu Sto na fb stranici rad Powerlifting saveza
Srbije. Zbog velikog napredka u radu odlucio sam da iz Australije dodem i da
se takmicim za svoju rodnu drZzavu Bosnu. Ovakav rad ¢u podrZati svakako jer
ovakav rad je rezultat kvalitetnih ljudi-izjavio je Mile Sestic.

~ " Imao sam Cast da budem deo ovako velikog tak-

A" . mitenja i da sudim, To je za mene veliki izazov.
. \ogu vam reci da su se takmicari bas dugo pri-
premali za ovo takmicenje i samim tim vide se
njihovi postignuti rezultati. Zahvaljujem se Srpskoj
powerlifitng federaciji koja je omogucila da se
ovako neSto organizje. Odlazim kuci presrecan i
sa puno lepih utisaka.-izjavio je gréki sudija
L Konstantinos Giagmouris.

Pre svega bih se zahvallio gradu Smederevo |
Sportskom savezu Smedereva, koji su podrzali
= nas rad | omogucili nam da odrzimo ovako veliko
' takmicenje. Samo deo ljubitelja powerlifting spo-
B D SO rna je danas prisutan na Balkanskom prvenstvu.

MOFLUGNRET TRNE 30 &

Sledece godine ocekuje se mnogo veci broj takmicara. Zahvaljujemo se svim
drZavama koje su se odazvale nasem pozivu. Posebno se zahvaljujemo Grékoj
reprezentaciji koja je dosla u velikom sastavu. Cilj ovog takicenja je ujedinjenje
drzava na teritoriji Balkana kroz powerlifting sporta i uvodenje Balkanskog pr-
venstva u powerliftingu u regularne tokove svih takmicenja. Uspeli smo u ost-
varenju naseg cilja. Zahvaljujem se svima koji su podrzali | pomogli oko orga-
nizacije ovog takmicenja. izjavio je Predsednik Powerlilfting saveza Srbije
Predrag Milosevic. e—

-:; o -1’ e

2
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AALiLANS OREN CHAMPIONSHIGHE
POWERLIFTING 2010



SAVEZ
. SRBWE

PRAVILNIK 0 SPORSKIM GRANAMA V
REPUBLICI SRBIJI

Posle usvajanja novog Zakona o sportu, koji je izasao 08.februara 2016. Dosao
je na red Pravilnik o sportskim granama u Republici Srhiji.

Zahvaljujuci struénom timu Powerlifting saveza Srbije i Ministarstvu omladine i
sporta, koji su prihvatili nas zahtev i ispravili gresku koja je nastala u Pravilniku.

Zvaniéno je 30. Maja 2016. Godine usvojen Pravilnik o sportskim granama i
oblasti sporta u Rapublici Srbiji i sportskim disciplinama u okviru sportskih grana
i oblasti sporta.

U &lanu 2.tatka 2. Pravilnika o sportskim granama gde je Paraoclimpijski sport,
pod rednim brojem 14. Nalazi se powerlifting sport koji obuhvata paraolimpijske
discipline za muskarce i Zene. Kategorije koje su navedene u pravilniku su isklju-
¢ivo one koje je propisao Internacipnalni Paraolimpiski Komitet za powerlifitng
(IPC-powerlifting).

U élanu 2.tackad4. Pravilnika o sportskim granama gde se nalaze Neoclimpijski
sportovi po Sport Akordu, pod rednim brojem 36.nalazi se powerlifitng sport, koji
obuhvata tri discipline ¢uéanj, bench press | mrtvo dizanje za muskarce | 2ene.
Kategorije za muskarce i Zene, koje su navedene u pravilniku, su iskljué¢ivo one
koje je propisala Internacionalna Powerlifting Federacija (IPF), €iji smo mi ¢lano-
vi ve¢ 20 godina.

Do kraja godine se oCekuje usvajanje jos Pravilnika, koji ¢e biti veoma znacajni
za powerlifting sport. O svim promenama nasi lanovi ée biti na vreme obavesteni.

_Republika Srbija

¥ MINISTARSTVO
OMLADINE ))
| SPORTA

Fj -




SAVEZ

Vil SRBUJA KUP
BENCH PRESS

Tradicionalni Srbija Kup u benc
press-u, VIl po redu, odrzan je
25.06.2016. godine u Leksovcu.

Organizator ovog ftradicionalnog ;I
takmicenja bio je powerlifting klub®E=2"
XL iz Leskovca, koji se pobrinuo dazis
takmicenje protekne u najbolje :
redu.

H i WL FFEERBLA OFEN CL

P -RAW BEMCHY

Sponzori VIl Srbija Kupa u bench
press-u bili su:VIP-GSM Servis,
Honey de la Bess, Restoran Cudesa
od mesa“-Leskovac, Nuftrition shop
W .Ogistra”-Beograd, Sportski savez
Leskovca.

am g 30, |

Glavni sudija ovog takmicéenja bio je
Sinisa Tanaskovi¢-nacionalni sudija i
odgovorno lice za nadzor nad sprovo-
2 denjem mera za sprec¢avanje dopinga
u Powerlifting savezu Srbije.

Ostale sudije bili su: Predrag MiloSevic-nacioonalni sudija i Predsednik
Powerlifting saveza Srbije i Predrag Milenovi¢-nacionalni sudija i Doktor fizicke
kulture. ' '

Na plus 38 stepeni u Leskovcu nije ni
malo bilo lako dizati tegove. Takmican
su se borili | sa teZzinom i vrucinom.
Ipak neki od njih, oni najuporniji, dosli
su_do medalje i znaéajnih rezultata,
koiji sdq neki od njih novi nacionalni
rekordi.

VIl IPE SERBIA OFEMN CLP -RAW BEENCH
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U Zenskoj konkurenciji najbolje su bile:
-u kategoriji do 52 kg bila je najbolja
Aleksnadra Aranitovi¢ iz Steffany Zre-
njanjin, koja je podigla 72,5 kg;
S |-U kategoriji do 63 kg najbolja je bila Ana
Stefanovié iz Extreme Trgoviste sa po-
dignutih 42,5 kg,
-u kategoriji do 72 kg najbolja je bila
Tanja Zlatanovic iz Olimp Vranje sa
M podignutih 52,50 kg; i
T T T -u kategoriji do 84 kg najbolja je bila
L E Ll Tatjana Magulova iz Slovatke sa
podignutih 67,5 kg.

U konkurenciji muskaraca najbolji su bili:
-u kategoriji do 66 kg prvo mesto je pripalo Sasa Todorovié, iz XL Leskovac, sa
podignutih 120 ka; -

-u kategoriji do 74 kg najbolji je bia
Bogdan Manojlovié, iz XL Leskovca
sa podignutih 145 kg;
-u kategoriji do 83 kg najbolji je bio
Dusan Savi¢, iz 300 Gym Blace, sa
podignutih 165 ka;
-u kategoriji do 93 kg najbolji je bia
Vanja Stevanov, iz Steffany Zrenjanin
sa podignutih 165 kg, :
-u kategoriji do 105 kg za prvo mesto ™ :
izborio se Miroslav Stoiljkovi¢, iz Monica Vranje, sa pndlgnutlh 185 kg;
-u kategoriji do 120 kg ubedljivo najbolji je bio Stefan Boévanski, iz Orca Gym
Beograd, sa podignutih 200 kg; i

-u kategoriji preko 120 kg najbolji je bio Aleksandar Jankovié, iz XL Leskovca,
sa podignutih 170 kag.

MNa Srbija Kupu takmicilo se 13 klubova iz Srbije,Crne
Gore i Slovacke. Najbolji ekipni pobednici su:

-klub XL iz Leskovca,

-klub Steffany iz Zrenjanina i

-klub 300 Gym iz Blace.
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~ je Stefan Bocévarski iz Orca Gym Beograd, sa po-
d dignutih 200 kg, u kategoriji do 120 kg. Relativho
najjaci tekmiéar bio je Dusan Savi¢ iz 300 Gym
Blace sa podignutih 165 kg, u kategoriji do 83 kg.
Naijjaci junior je Milos Vukicevic¢ -,300 gym" Blace
sa podignutih 170 kg.

Apsolutna pobednica Srbija Kupa je
Aleksandra Aranitovi¢ izSteffany Zre-
njanina sa podignutih 72,50 kg, u ka-
tegoriji do 52 kg. Aleksandra je uspela
da nadmasi nacionalni rekod i postavi
novi rekord, te je zadala novi zadatak
svim takmicarkama.

Dodeljivanje diploma, medalja i pehara
pripalo je Generalnom sekretaru
Powerlifting saveza Srbije Aleksandri
Rapaji¢, tehnickom sekretaruPowerlifting
saveza Srbije Jeleni Brkulj,organizatoru
Srbija Kupa Predragu Milenoviéu i spon-
zorima. Te je ovim ¢inom uspesno zavr-
§ 5eno jos jedno takmicenje. Ocekuje nas
P mali predah preko leta | spremanje za
@SS drzavnoprvenstvo u powerliftngu | drzavno
prvenstvo u bench press-u.
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ARNOLD CLASSIC
SPANLIA

Arnald Classic Evropa odrZade se u Spaniji, Bareseloni, od 23.-25. Septembra
2016.godine. : : X 2
Na ovom takmicenju moZete se prijaviti u
kategorije:

-Arnold Classic Europe Open powerlifting sa
opremom,

-Armold Classic Europe Open powerlifting bez
opreme,

-Arnold Classic Europe Open bench press sa opremom, i
-Arnold Classic Europe Open bench press bez opreme.

Tehnicki sastanak je zakazan za 22. Septembar u 19:30.

Pre tehnickog sastanka mora da se uplati kotizacija za takmi¢enje na racun
IPF-a u visini od 60 € za svakog takmicara pojedinaéno. Takode pre sastanka
treba da se uplati na racun IPF-a registracija za Anti-doping u visini od 50 € za
svakog takmicara pojedinaéno.

Svi takmicari moraju da ponesu pasose sa sobom radi indentifikacije kod prija-
vijivanja i merenja. Svi ¢lanovi moraju imati vaZece zdrastveno osiguranje, jer
organizator i EPF nece snositi nikakave troskove lekara ili boravka u bolnici.
Takode se preporucuje da svaki takmicar ima putno osiguranje.

Rok za prijavijivanje za Arnold Classic Europe za Srbiju je 20. Jul 2016.godine.
Prijase mogu slati na email tehni¢kog sekterara jelenabrkulj_bps@yahoo.com
sa naznakom ,Prijava za Arnold Classic Evropa”.

EPF
Q%s.nu POWERLIFTING i
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DRUGI DEO
TAKMICARSKE SEZONE

Prvi deo tatmicarske sezone je zavrSen. Ocekuje nas drugi
deo takmicarske sezone u kome ¢e se odrzavati dva veoma

bitha takmicenja.

Pre ovih takmiéenja u avgustu (taéan datum ¢e se znati u
skorije vreme jer zavisi od vremenskih prilika i od opstine
Vlasotince) odrZace se manifestacija promocije sportova
snage Vinski bal, koja je pod organizacijom kluba Vlasina iz
Vlasotinca i opstine Vlasotince. Na ovu manifestaciju su svi
pozvani da dodu i da se zabave kroz sport.

U oktobru nas ocekuje Drzavno prvenstvou Bench viwnsk1 BAL
press-u, €iji ¢e organizator Hajduk Titan iz Kule, koji
je jedan od najstarijih klubova u kome se trenira
powerlifting sport.

Dok u novembru nas ocekuje DrZzavno prvenstvo u
powerliftingu ,Ciji ¢e organizator biti klub Steffany iz
Zrenjanina, koji je ujedno i jedan od najtrofejnijih
klubova u powerlifitng sportu.

E Elektronskim putem ¢e se vrsiti prijave za DrZzavno prvenstvo

u bench press-u i za DrZzavno prvenstvo u powerliftingu.

K E Sve infﬂrmacije u vezi takmicenja bice na vreme stavljene na
- nas web sajt i na nasu facebook stranicu kako bi se svi takmi-

ﬁIEFFA'I gari informisali o predstoje¢im takmiéenjima.

Svim takmicarima se preporucuje da vredno
vezbaju i da na takmicenje izadu sto spretniji
i postave nove rezultate koji ¢e biti zabeleze-
ni kao novi nacionalni rekordi.
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Powerlifting savez Srbije se zahvaljuje svima na
doprinosu u razvoju powerlifting sporta za proteklih
20.godina postojanja.




