Powerlifting Savez Srbyje

"BILTEN
02/2015

Beograd, 31.12.2015.




REC GENERALNOG SEKRETARA
ALEKSANDRE RAPAJIC

ragi ¢lanovi Powerlifting saveza Srbije,

Zavrsena je jos jedna uspesna godina za powerlifting
sport.Na pocetku ove godine postavili smo veoma
visoke cilieve.Te cilieve nije bilo lako redlizovati. Ceo
tim saveza je napormo radio na realizaciji. Samo
velikim radom, upomoscu i strplienjem uspeli smo da
dodemo do pozitivnih rezultata postaviljenih cilieva.

Neki od postavijenih cilieva zavisili su od drzavnih institucija koji su bitni za sport.
Jedan od takvih ciilieva je bio licenciranje u powerlifing sportu. Zahvaljujuci
radu celog tima saveza u saradnji sa Alfa Univerzitetom uspeli smo da od
strane Ministarstva omladine i sporta dobijemo pozitivno resenje u kome
dobijamo dozvolu za rad za licenciranje u powerlifting sportu.

Tokom cele godine nasi takmicari su se predstavili u najooliem svetiu.
Powerlifing savez Srbije je dobio puno novih takmic¢ara.Na osnovu te Cinjenice
powerlifting sport se uspesno prosiruje na teritoriji Republike Srbije kod svih
generacija, od juniora do veterana. Zahvaljujuci takmicarskom duhu nasih
takmicara uspeli smo da ostvarimo i zapazen rezultat na Evropskom prvenstvu
Za osobe sa invaliditetom u bench press-u.

Sto se tice ovogodisnjih takmi¢enja na nacionalnom nivou su protekli veoma
dobro.Klubovi koji su bili organizatori ovogodidnjih takmicenja potrudili su se
da organizacija bude na zavidnom nivou. Odlicnom organizacijom sportski
klubovi uspeli su da promolisu powertlifting sport na najoolji nacin.

Svim Clanovima Powerlifting saveza Srbije bih Cestitala na uspesnoj 2015.
godini. U novoj 2016.godini ocekuju nas novi zadaci, cilievi i takmicenja.
Ovim putem bih porucila svim ¢lanovima da u novoj sezoni budu vredni,
upormi i strpljivi, jer jedino tako ¢emo uspeti da ostvarimo $to bolje rezultate

Sportski pozdrav
Generalni sekretar Powerlifting saveza Srbije Aleksandra Rapayji¢
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PROMOCIJA
SPORTOVA SNAGE

Druga polovina ove godine pocela je sa letnii
promocijama powerlifting sporta. Mnogi
takmicari su se pokazali kao veliki profesionalci
na promocijama powerlifting sporta. '
25.07.2015.0drzana je PROMOCIJA SPORTOVA
SNAGE u Jagodini. Organizatori ove promocije |l el
bili su klub bbbk “Everest” i powerlifting frener —
Predrag Milosevic iz Jagodine.

lako je ovo period godi$njih odmora na promociji sportova snage odziv takmicara je bio
zadovoljavajuci. Oko 30 takmicara se borilo da budu najbolji u svojim kategorijama.

U kategoriji +85 kg raw bench press sa podignutih 205 kg bio je Petar Milenkovic iz
Beograda. On je bio ujedno i relativno najjaci takmicar. Drugi je bio Milovan Bozovic iz
Zubinog potoka sa podignutih 200 kg, a treci je bio Aleksandar Makera iz Paracina sa
podignutin 190 kg.

U kategoriji do 85 kg prvo mesto je zauzeo Milovan
Jovanovic iz Leskovca sa podignutin 132,50 kg,
drugi je bio Nebojsa Milisavijevi¢ iz Beograda sa

M podignutin 130 kg, dok je treci bio Aleksandar
WMiloSevic iz Smedereva sa podignutin 130 kg.

U Zenskoj konkurenciji devojke su pokazale
svoje vestine u bench press-u. U kategoriji zena
najbolia je bila Milica Suti¢ iz Paraé¢ina sa
podignutih 50 kg. Drugo mesto je zauzela
Jelena Stosic iz Trgovista sa podignutin 50 kg.
Dok je treca bila Andrea Markovi¢ iz Leskovca
sa podignufih 45 kg.

Ovaj turnir se tradicionalno odrzava svake godine sredinom jula povodom
promocije sportova snage u Jagodini. Organizatori su se potrudili da na
najbolji nac¢in promolisu powerlifting sport.
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VINSKI BAL

Jo§ jedan turnir koji se tradicionalno odrzava svake godine je
“Vinski bal” u Vlasotincu. Ove godine odrzan je 15.08.2015.
godine u organizaciji KDT “Vlasina” iz Vlasotinca, trenera
Ivana Stanojevica 1 SO Vlasotince.

Na divnoj plazi-brani je ucestvovalo oko 20
takmicara. U apsolutnoj kategoriji najhrabriji raw
bench na +38 stepeni bio je Milan Bozovic iz
Zubinog Potoka sa podignutih 205 kg. Relativno
najjaci takmicar bio je Milo§ Jeknic 1z Crne Gore
sa podignutih 195 kg. Najjaci domaci takmicar bio [SSes S
je Milos Jovanovic iz Leskovca sa podignutih 185 eSS

1 ,_,J U Zenskoj konkurenciji apsolutno najjaca bila je Jovana
78 Pordevié iz Paracina sa podignutih 55 kg. Najuspesniji klub
bio je XL Leskovac iz Leskovca sa osvojenih 5 drugih mesta.

Organizatori su uspeli da na najbolji
nacin promoliSu powerlifting sport i
da na mlade nade prenesu svoje
dugogodisnje iskustvo.
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SVETSKO JUNIORSKO PRVENSTVO

Ove godine za Svetsko juniorsko prvenstvo u
Ceskoj Repubilici klasifikovao se nas
takmicar Dimitrije Jovanovi¢ iz Zajecara.
Darko Kalinovi¢ trener naSeg Dimirija je
ulozio veliki napor da Dimitrije postigne
odli¢ne rezultate. Powerlifting savez Srbije
je pruzio Dimitriju maksimalnu podrSku za
Svetsko juniorsko prvenstvo.

“Neki put kada imamo veliku Zelju za uspehom jednostavno nas
nesto spreci da to 1 ostvarimo.” - 1zjavio je Dimitrije za
Powerlifting savez Srbije.

Zbog zadobijene povredem koje je Dimitrije dobio pred samo
takmicenje bio je sprecen da izade na Svetsko juniorsko
prvenstvo.

lako je pored velike Zelje za uspehom na tako velikom prvenstvu
Dimitrije bio sprecen on ne gubi nadu da ¢e se uskoro pojaviti
na tako velikom takmicenju 1 postignuti odli¢ne rezultate.

Internacionalna powerlifting federacija je obavestena
o ovom vandrednom dogadaju. IPF je imao veliku
zelju da na nekom od Svetskih takmicenja vidi nase

predstavnike 1 nada se da ¢e u narednoj sezoni Srbija )
imati svoje predstvanike koji ¢e posti¢i zapazene rezulte. H P E

Powerlifting savez Srbije Dimitriju Zeli brz oporavak, Sto pre da se vrati na
treninge i da se polako priprema za predstojecu takmicarsku sezonu. Od
Dimitrija se o¢ekuje da u novoj sezoni ostvari bolji rezutat nego u
ovogodisnjoj sezoni.
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PARAOLIMPIJSKI KOMITET SRBIJE

Powerlifting sport omogucava osobama sa invaliditetom
da se takmicCe u disciplini bench press.

Na osnovu IPC Powerlifting tehnickih pravila propisana
su pravila za osobe sa invaliditetom. Oni se kategoriSu na
osnovu tih pravila.

U ovom sportu mogu da se takmice 1 zene. Za njih su
takode propisana posebna pravila.
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£5 0% 1 1Od saradnje sa Paraolimpijskim komitetom Srbije se o¢ekuje da
m nam pruzi maksimalnu podrsku u naSem radu, jer se od ove godine

po prvi put u Srbiji organizuje takmicenje u disciplini bench press
a za osobe sa invaliditetom.
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Pored ujedinjenja powerlifing klubova PAB ima 1 jo$ nekoliko
postavljenih ciljeva na ¢ijoj realizaciji se intenzivno radi.
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POWERLIFTING ASOCIJACIJA
BEOGRADA

POWERLIFTING

Powerlifting Asocijacija Beograda (PAB) osnovana je 21.09.2015. ASOCIJACIJA
godine. Osnovni cilj postojanja Powerlifting asocijacije Beograda
je da se klubovi na teritoriji grada Beograda ujedine.

Neki od postavljenih ciljeva su:
-promolisanje powerlifting sporta na
teritoriji grada Beograda,

-Sirenje svesti kod ljudi o powerlifting
sportu,

-organizacija takmicenja na teritoriji
Beograda,

-organizacija takmicenja pod nazivom
Trofe) Beograda,

-vodenje zdravog zivota 1 ishrane,
-uc¢lanjenje u Powerlifting savez Srbije,
-uclanjenje u Sportski savez Beograda.

Neki od postavljenih ciljeva su
realizovani dok se realizacija drugih
ciljeva tek ocekuje.




PRVENSTVO SRBIJE
TROFEJ BEOGRADA

Prvenstvo Srbije u bench press-u 1 Trofe) Beograda
odrzano je 04.10.2015.godine. Organizatori ovog
takmicenja bili su PK”Sport aktiv” 1 PK "P1” 1z Beograda
pod pokroviteljstvom Powerlifting saveza Srbije 1
Powerlifting asocijacije Beograda.

Za Powerlifting savez Srbije ovo takmicenje je od
posebnog znacaja, jer se po prvi put na teritoriji
Republike Srbije odrzalo takmicenje za osobe sa
invaliditetom.

U ovoj kategoriji takmicara imali smo tri
predstavnika §to je za prvo ovakvo takmicenje
veoma velik uspeh. Milan Gruji¢, Mikica
Budimirovi¢ 1 Filip Jovanovi€ su se pokazali kao
pravi profesionalci iako je za njih ovo bilo prvo
takmicenje. Svako od njih se takmicio u svojoj
kategoriji 1 svi su osvojili zlatne medalje.

Milan Gruji¢, kategorija do 65 kg, podignuo 70 kg,
Mikica Budimirovi¢, kategorija do 72 kg,
podignuo 70 kg 1 Filip Jovanovic, kategorija do 80
kg, podignuo 90 kg.

.Medalje i diplome urucivali su im

g specijalni gost Mustafa Muhamed-
8 Svetski prvak u bodi bildingu, Predrag
. | MiloSevi¢-predsednik Powerlifting

s saveza Srbije, Petar Milenkovic i
Nikola Alilomov - organizatori ovog

takmicenja.
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Sudije ovog prvenstva bili su: Radovan
Gavrilov - internacionalni sudija, Sinisa
Tanaskovic¢-nacionalni sudija 1 Damir Ivanci¢
% - nacionalni sudija.

# Nastavak takmicenja je bio veoma

s interesantan, jer su mnogi takmicari zeleli da
obore svoje li¢ne rekorde, a neki su se trudili
da obore nacionalne rekorde.

POWER LIFTING PRVENSTVO SRBIJE
. SAVEZ SRBIJE TROFEJ BEOGRADA

U kategoriji Zena tamicile su se Cetiri
devojke. Sve cetiri bile su sjajne 1 ZENE

. . s BENCH PRESS
izborile su se za odli¢ne plasmane.
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Aleksandra Aranitovi¢ u kategoriji i DL —
do 52 kg osvojila je prvo mesto e A S £ . o P
sa podignutih 60 kg, dok je u istoj T S L — LN IS C
kategoriji Natalija Vuleti¢ osvojila Tt Taebers TIT &% (ol Sl OEa—

drugo mesto sa podignutih 42,50 kg.

Organizatori: PK “3PORT AKTIVC | PK “P17 Baograd, 04.10.2015.

U kategoriji do 57 kg Purdina Paun osvojila je
prvo mesto sa podignutih 40 kg.

Dok je Snezana MiloSevic¢ bila najjaca dama sa
podignutih 62,50 kg u kategoriji do 63 kg.

et ] Dame su se takmigile podjednako kao 1
. '1 muskarci i pokazale su da su veoma
uzbiljnn radile da bi postigle ove
rezultate.
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U kategoriji muSkaraca bilo je veoma zanimljivih deSavanja, jer su odlu¢ivale nijanse.
Svi takmicari su se dobro spremali za ovo takmicenje 1 usledio je veoma interesantan
nastavak takmicenja.

U kategoriji do 66 kg najbolji je bio Tihomir Stevanovic iz Leskovca sa podignutih
120kg. U kategoriji do 74 kg najbolji je bio Aleksandar Kolocka iz Panceva sa
podignutih 130 kg.

Nakon ovih grupa usledile su veoma interesantne grupe gde je konkurencija bila
veoma jaka. U kategoriji do 83 kg bilo je ¢ak 13 takmicara Sto je bila 1 jedna od
najvecih gurpa. U ovoj grupi takmicari su se maksimalno trudili.Najbolji u ovoj grupi
je bio Stefan Simic iz Zrenjanina sa podignutih 140 kg, drugo mesto je pripalo Novaku
Filipovi¢u iz Panceva, dok je tre¢e mesto pripalo Bosku Bjelajac iz Panceva.

::::::::
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Medu takmicarima pojavio se
pravi takmicarski duh, jer je u
velikim grupama nastala prava
% borbenost za $to bolji plasman.

U kategoriji do 93 kg najbolji je bio
Vladimir Jezdi¢ iz Beograda sa
podignutih 185 kg.

U kategoriji do 120 kg najbolji je bio Sasa Bulaja
1z Sombora.

Dok je u kategoriji +120 kg bio najbolji Zoran
Grubljesic 1z Sombora sa podignutih 110 kg.

Apsolutno na]bﬂl}l 1 relativno najjaci takmicar bio je
Petar Milenkovi¢ iz Beogada u kategoriji do 105 kg
koji je uspeo da podigne 230 kg.

Dodeljivanje medalja 1 diploma pripalo je
predsedniku Powerlifting saveza Srbije i
organizatorima ovog takmicenja.

Organizatori su se potrudili da Srbiji predstave
nesto novo Sto ¢e mnoge mlade ljude motivisati
§ da po¢nu da se bave powerlifting sportom i
1§ 5to ¢e motivisati osobe sa invaliditetom da
veruju u sebe da mogu postici veoma
dobre rezulate u powerlifting sportu.
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SPORTSKI SAVEZ
BEOGRADA

Powerlifting asocijacija Beograda od samog
osnivanja intenzivno radi na ostvarivanju
- el ot p?sta?ljﬁ:mh ciljeva. Jedan od tih ciljeva je
uclanjenje u Sportski savez Beograda.

Cilj u¢lanjenja u Sportski savez Beograda
je da se na §to bolji 1 kvalitetniji nacin
promoliSe powerlifting sport na teritoriji
grada Beograda.

Pored promocije powerlifting sporta veoma
je vazno da Sportski savez Beograda
podrzi Powerlifting asocijaciju

Beograda radi predstojecih takmicenja

koja ¢e se odrzati na teritoriji Beograda.

Podrsku koju bi pruzilo Sportski savez
Beograda na naSim takmicenjima bila b1 od
velikog znacaja radi poboljsanja sportskog
duha kod nasih takmicara.

POWERLIFTING
ASOCIJACIJA

Nadamo se da ¢e Sportski savez Beograda prepoznati
naSe kvalitete i da ¢emo uskoro dobiti pozitivan odgovor,
kako bi powerlifting sport postavili na viSi nivo na
teritoriji grada Beograda.
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EVROPSKO PRVENSTVO
IPC POWERLIFTING

( IPC POWERLIFTING
U Madarskoj, divnom gradu Eger,odrzalo se Evropsko prvenstvo (‘:.J

za osobe sa invaliditetom. Takmicenje je trajalo 5 dana, od ;
24 .-28 .novembra 2015. godine. _
Na Evropskom prvenstvu za osobe sa invaliditetom Powerlifting
savez Srbije je predstavljao Petar Milenkovi¢ sa svojim trenerom
Nikolom Alilomov.

Najznacajniji dan za naeg reprezentativca bio je 27.novembar.

Nas Petar Milenkovi¢ takmicio se u kategoriji do 97 kg. Konkurencija u njegovoj
kategoriji je bila veoma velika. Na osnovu toga bili su podeljeni u dve grupe. U grupu
A1iu grupu B.

Petar se takmicio u grupi A u kojoj je
otpoceo svoj prvi pokusaj od 200 kg. Prvi
pokusaj je bio uspesan, dok je drugi
pokusaj od 206 kg bio neuspesan. No
medutim to Petru nije predstavljalo
problem 1 nastavio je tre¢i pokusaj sa jos
vecom kilazom od 210 kg. Trec¢i pokusaj
je bio uspesan $to je za njega 1 Srbiju
predstavljalo veoma znacajan rezultat.

TR A,

P MILENKOVIE

oy
ATTE

Na Evropskom prvenstvu u Egeru sa podignutih 210 kg Petar Milenkovi¢ je osvojio
drugo mesto 1 izborio se za jednu od medalja, a u ovom sluc¢aju to je srebrna medalja.
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Men's -97 kg | 2075 IPC Powerlifting Eurcpean Open Champlonships, ¢
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Samo za razliku od 5 kg sa podignutih 215 kg
bolji od Petra je bio Anton Kriukov i1z Ukraine,
dok je trece mesto zauzeo Grk Anastasios Baos
sa podignutih 186 kg.

Na Open takmicenju koje se odrzalo istog dana
konkurencija je bila jos jaca nego na Evropskom
prvenstvu,

U Petrovoj kategoriji do 97 kg prvo mesto je
zauzeo Dong Q1 1z Kine sa podignutih 225kg.
Drugo mesto je zauzeo Anton Kriukov 1z Ukraine
sa podignutih 215 kg. Dok je nas§ Petar Milenkovi¢
zauzeo trece mesto sa podignutih 210 kg.

Detaljni rezultati sa Evropskog prvenstva za
osobe sa invaliditetom mogu se pogledati na MEDALLISTS ¢

EUROREAN MEN S

web stranici www.paralympic.org, kao 1 na
kanalu youtube pod nazivom Men's -97 kg |
2015 IPC Powerlifting European Open

Championships, Eger.

=

Petar Milenkovi¢ je jedan od najboljih takmicara ,koji
g krasi postojanje Powerlifting saveza Srbije.

Powerlifting savez Srbije je veoma ponosan na Petra
Milenkovi¢a i ovim putem mu Cestita na osvojenim
medaljama i Zeli mu puno uspeha u novoj
takmicarskoj sezoni.
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LICENCIRANJE
U POWERLIFTING SPORTU

Na pocetku 2015 godine na godisnjo;
%‘ ;i‘?_lyHEcthlﬁi f: g ™ k j skupqtml Powerlifting saveza Srbije usvojen

OMAAAMHE M /, ~> jepredlog za llcenc_lran]e u powerlifting

CNOPTA sportu. U februaru je zvani¢no predat na§
zahtev za dozvolu za rad za stru¢no
osposobljavanje stru¢njaka u oblasti sporta.

Na ovom projektu vredno su radili tim Powerlifting
saveza Srbije u saradnji sa timom Alfa Univerziteta
- Fakultet za menadzment u sportu.
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Nakon skoro gudinu dana svakodnevnog radana ..
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A UE R
Hoamw v mrsimi i i Flssip e sy U Pl o somawes 5 beerpy

1 "_. R M s 5 Forsmep Arowenie W npeae e feem g S
s [ .1'.l||‘|||" @1 M6 pem DI wimew. W oOaRGA T RERE O A e

Od naredne 2016.godine krenuce prva generacija = ==«
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studenata za licenciranje u powerlifting sportu.

Licenciranje e se vrsiti za dva smera:
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-Instruktor u sportu (powerlifting) 1 il < o B
-Menadzer u sportu (powerlifting). Odpes smun
Na godi$njoj skupstini koja ¢e se odrzati krajem e i i oo Po e i o
januara 2016.godine biée predstavljen ceo program ““r=, L
licenciranja u powerlifting sportu. e “_5_:..:“‘_3::. LS
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Powerlifting savez Srbije se zahvaljuje: celom timu PSS koji je radio na ovom
projektu, odli¢noj saradnji sa Alfa Univerzitetom, Ministarstvu omladine i sporta
na prepoznavanju naseg kvaliteta i zahvaljuje se svim buduc¢im studentima na
strpljenju,koji su jedva ¢ekali da krenu na usavrSavanje u powerlifting sportu.

G®AKYATET 3A MEHATIMEHT ¥ CITIOPTY
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SVECANI PRIJEM
U MINISTARSTVU OMLADINE I SPORTA

Drzavni sekretar za sport u
Ministarstvu omladine 1 sporta
Predrag Peruni€ic primio je
17.12.2015.godine u svom kabinetu
Petra Milenkovica koji je na
nedavnom odrzanom Evropskom
prvenstvu u powerliftingu za osobe
sa invaliditetom u Madarskoj osvojio
srebrnu medalju.

SveCanom prijemu prisustvovali su
predsednik paraolimpijskog Komiteta
Srbije Zoran Micovi¢, Generalni
sekretar Powerlifting saveza Srbije

Aleksandra Rapajic€ 1 trener Petra Milenkovica Nikola Alilomov.

“Cestitam Petru na velikom uspehu koji je postigao. Veoma sam ponosan kada mladi
sportisti osvajaju medalje.Ministarstvo Ce idalje podrzavati talentovane sportiste od
kojih u buduc¢nosti mozemo ocekivati il
jo§ mnogo novih odli¢ja i dobrih
rezultata.” - rekao je drzavni sekretar.

Peruni¢i¢ je naglasio da sistem sporta j§
koj1 je Ministarstvo uspostavilo
pokazuje rezultate, kao 1 da ¢e se jo§
viSe unapredivati 1 nadogradivati da
bi nasi sportisti imali Sto bolje uslove,
a Ministarstvo ce, kako je 1stakao,
uvek biti njithov partner na putu do
uspeha.

Ovaj sve€ani prijem mozete videti na web stranici Ministarstva omladine 1 sporta

WWW.MOS.ZOV.IS
Powerlifting savez Srbije se zahvaljuje

ot Ministarstvu omladine i sporta koji prati
F%*% PENYBAUKA CPEMIA_/NT . uspehe naSih takmicara i koji je
MUHWUCTAPCTBO __ s . Py
W OMAAAMHE M __ % prepoznao kvalitet powerlifting
EIMETA oy sporta.
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Ovogodisnja sezona je bila
veoma uspesna za powerlifitng
sport.

Na nacionalnom nivuou imali
smo ukupno 6 takmicenja, od
kojih je bilo u bench press-u
pet, a u powerliftingu jedno.
Na jednom od takmicenja u
bench press-u odrzano je po
prvi put u Srbiji takmicenje za
osobe sa invaliditetom.

2015

TAKMICARSKA SEZONA

Takmicenja
2015

B Powerlifting takmifenje

W Bench presstakmicenja

| Takmienja za osobe sa
invaliditetom

B internacionalna
takmifenja

H Evropsko prvenstvo

Nasi takmicari su i1zasli na jedno Internacionalno prvenstvo 1 na jedno Evropsko

pI'VEl’lStVD.

Takmicarii klubovi u
2015

A% 1%

B Ukupno klubova koji su
uCestvovali na
takmicenjima

B Ukupno muzkih takmicara

B Ukupno Zenskih
takmicarki

B Ukupno stranih takmicara

B Ukupno tamicara sa
invaliditetom

Na ovogodisnjim takmicenjima
ucestvovalo je 38 powerlifting
klubova iz cele Srbije.

Za najbolji rezultat borilo se
162 takmicara od kojih je bilo
142 takmicara 1 20 takmicarki.

Na takmicenjima je bilo predstavnika drugih zemalja koji su hteli da pokazu svoje

kvalitete. Bilo je ucesnika iz Crne Gore, Hrvatske, Bugarske i Rusije.

Za prvo takmicenje za osobe sa invaliditetom ucestvovalo je tr1 takmicara.
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tome 1 uspeli.

U tabelama su predstvaljeni rekordi koji su oboreni ove godine. Prikazani su rekordi u
powerlifting-u i u bench press-u.

Ove godine mnogi takmicari su pokusali da obore nacionalne rekorde. Mnogi od njih su

“Zahvaljuju¢i ovogodisnjoj sezoni Powerlifting savez Srbije od osnivanja 1996 godine, sada ima
nacionalne rekorde u svim kategorijama.™ - izjavio je Sinisa Tanaskovi¢, KDT Jedinstvo iz Stare
Pazove, koji je vredno radio na analizi nacionalnih rekorda.

Imiiprasime | Kt Klub Disciplina | =", 1::;;3 higa Jumior
Marko Sivatki  |do 66kg |PLK Dobrivoje Dordevié |Cuéani DP powerlifling |30.03 2015.|197.50 | Open
Dimitrije Jovanovié |do 105kg |[PLK Dobrivoje Dordevié |Bench Press |DP powerlifting |30.052015 210,00 Junior
Viadimir Bulatovi¢ | +120kg |PLK Gladijator Coanj DP powerlifting |30.05.2015.290,00| Open
Viadimir Bulatovic  |+120kg |PLK Gladijator Bench Press |DP powerlifting [30.05.2015.1217,50| Open
Aleksandar Arbutina | do 93kg |BBK Hajduk-Titan Mirtvo dizanje |DP powerlfting |30.03.2015_{290,00| Open
Goran Troinié do 105kg |[KDS Majevica Mrtvo dizanje |DP powerlifting |30.05.2015.|305,00 | Open
Viadimir Bulatovié_|+120kg _|PLK Gladiator Mrtvo dizanje |DP powerlifing |30.035.2015_[330,00| Open
Viadimir Bulatovié | +120kg |PLK Gladijator TOTAL __ |DP powerlifting |30.05.2015.|837.50
Safa Bulaja do 120kg |BBK ABA Sombor __|Cucanj Vukovar Open 25.04.2015.260,00 | Junior
Viadimir Bulatovié_|+120kg_|PLK Gladiator Cutanj Vukovar Open |25.04.2015. 280,00 | Junior
Aleksandar Arbutina | do 93kg |BBK Hajduk-Titan Bench Press _|DP powerlifting |30.05.2015.[175,00 | Junior
Aleksandar Arbutina |do 103kg |BBK Hajduk-Titan Bench Press | Vukovar Open |25.04.2015.|180,00 | Junior
Sasa Bulaja do 120kg [BBK ABA Sombor __|Bench Press | Vukovar Open |25.04.2015_[195.00 | Junior
Viadimir Bulatovic | +120kg |PLK Gladijator Bench Press |Vakovar Open |25.04.2015.|215,00 | Junior
Aleksandar Arbutina |do 93kg |BBK Hajduk-Titan Mrtvo dizanje |DP Powerlifling |30.05 2015 290,00 | Jumior
Aleksandar Arbutina |do 105ke |BBK Hajduk-Titan Mrtvo dizanje |Vakovar Open |25.04 2015_|290.00 | Junior
Sua Balnin do 120kg|BBK ABA Sombor __ |Mrtvo dizanje |Vukovar Open |25.04 2015_|280.00 | Junior
Viadimir Bulatovié | +120ks |PLK Gladijator Mrtvo dizanje |Vakovar Open |25.04 2015_|320,00 | Jumior
Aleksandar Arbutina |do 93kg |BBK Hajduk-Titan TOTAL __ |DP powerlifiing |30.05 2015 |670.00 | Junior
Aleksandar Arbutina |do 105ke |BBK Hajduk-Titan TOTAL  |Vakovar Open |25.04 2015 |682.50 | Jumior
Saia Bulaja do 120ks |BBK ABA Sombor __ |TOTAL __|Vikovar Open |25.04 2015 |735.00 | Junior
Viadimir Bulatovié | +120kg |PLK Gladijator TOTAL __ |Vikovar Open |25.04.2015.|815.00 | Jumior
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I'i:.zi\' Datum Kg CpEs
J
Ime i prezime Disciplina kmitenje |takmitenja | lifta | ::;1:;[

Petar Milenkovic  |do 93kg |PLK P1 Bcnr:hpr-:ss Prvenstvo Virica [05.04.2015. (220,00
Petar Milenkovi¢  |do 105kg |PLK P1 Bench press |DP Bench 04.10.2015. /230,00 | Open

Tomislav Kostic¢ do 93kg |XL Leskovac Bench press |DP Bench press [04.10.2015.{172,50 | Junior
Marko Mucibabic |do 105kg |PLK P1 Bench press |Serbia Open 18.04.2015. (200,00 | Junior
Sasa Bulaja do 120kg |BBK ABA Sombor |Bench press |DP Bench press [04.10.2015.200,00 | Junior
Vladimir Bulatovi¢ PLK Gladij Bench press | Serbia 18.04.2015.(212,50 i

JovicaRablov __|do 83kg [PLK Gladijator _|Bench press [Serbia Open _[18.04.2015 [107.50
PLK P1 Bench press |Prvenstvo Vrica |05.04.2015.[130,00

Bench press |Serbia Open 18.04.2015.1120,00| M3

Od ovogodisnjth takmicara, koji su oborili nacionalne rekorde
ocekuje se mnogo u novoj takmicarskoj sezoni. Pred njima je veliki

zadatak, a to je da opravdaju svoje rezultate, a 1 da postignu nove
rezultate.

Nadamo se da ¢emo u novoj takmicarskoj sezoni dobiti mnogo

novih takmicara i novih klubova, koji ¢e se boriti da osvoje Sto
bolje rezultate.
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USPEH POWERLIFTING
SPORTA

Zahvaljuju¢i ovogodisnjim uspesima nasih takmicara, mnoge lokalne samouprave
(opStine) prepoznale su kvalitet naSih sportista. U opStinama, koje organizuju dodelu
nagrada za sportistu godine nasla su se imena nasih uspesnih takmicara.

Na teritoriji opStine Bela Crkva za najbolju sportiskinju
godine proglaSena je naSa takmicarka Paun Durdina iz
powerlifting kluba “Hulk™ iz Bele Crkve.

Paun Durdina je ove godine se takmicila, u kategoriji do
57 kg, na dva prvenstva (Otvoreno prvenstvo Vrica 1
Drzavno prvenstvo u bench press-u) 1 oba puta je uspela
da osvoji prvo mesto i da pokaze da je u svojoj
kategoriji najbolja.

Zahvaljujuci ovako sjajnim rezultatima opstina

Bela Crkva je prepoznala kvalitet mlade dame i ona se
na$la na svecanom prijemu povodom dodele GodisSnje
nagrade za sportistu godine.

U gradu Pancevu po prvi put na ovako velikom dogadaju nasli su se nasi sportisti.
Spartans klub iz Panceva ove godine je bio uspes$an na Drzavnom prvenstvu u Bench
press-u, koji se odrzao 04.10.2015.godine. Takmicari iz Spartans kluba Snezana
Milosevic, u kategoriji do 63 kg 1 Aleksandar Kolocka, u kategoriji do 74 kg uspeli su

da osvoje prvo mesto u Open 1 Juniorskim kategorijama.

Na svecanoj dodeli Godisnjih nagrada za sportistu godine u gradu Pancevu
nasla su se imena naS$ih odli¢nih sportista, koji su pored plaketa dobili 1
novCanu nagradu od grada Panceva u visini od 28.000 RSD.
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Na postolju najboljih u gradu Leskovac naSao
se jedan od najboljih trenera Powerlifting
saveza Srbije.Usvecanoj sali skupstine grada
Leskovac odrzana je svecana dodela priznanja
najboljim sportistima, sportskim kolektivima,
pedagozima 1 sportskim radinicima.

M Predrag Milenovic trener powerlifting sporta
Wi pedagog fizicke kulture dobio je od
Sportskog saveza Leskovca povelju 1 pehar
za najboljeg pedagoga fizicke kulture.

Predrag Milenovic¢ pored vrhunskog trenera i
pedagoga fizicke kulture za Powerlifting
savez Srbije vazi za jednog od odli¢nog
organizatora takmicenja u bench press-u.

Sportski savez grada Zrenjanin ove
godine je prepoznao uspeh jednog
od najuspesnjijeg kluba
Powerlifting saveza Srbije PLK
Gladijator 1z Elemira.

PLK Gladijator vazi za najbolji
klub u ovogodisnjoj sezoni sa
osvojenth ¢ak 9 zlatinh medalja
samo u kategoriji Open takmicenja.
[z ovog kluba uvek dobijamo
najbolje sportiste koji svake godine
nas iznenaduju sa svojim
postignutim rezultatima.

Powerlifting savez Srbije se zahvaljuje svim opStinama i gradovima koji su
prepoznali kvalitet powerlifting sporta i kvalitet naSih trenera, klubova i
sportista.

Ukoliko su izostavljeni neki od takmiéara ili klubova koji su dobili ovakav vid nagrade je
1sklju¢ivo zbog toga jer nismo do zaklju¢enja ovog broja Biltena dobili potrebne
informacije.
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NAJBOLJI U
2015.GODINI

Ove godine Powerlifting savez Srbije je odlucio da predstavi
najbolje ¢lanove u 2015.godini.

Odabrati najbolje je bio veoma tezak posao, jer su nijanse
odlu¢ivale. Svi su podjednako dobri samo se pojednici za
nijansu izdvajaju.

Kategorije najboljih su:

*NAJBOLJI TAKMICAR

*NAJBOLJA TAKMICARKA

*NAJBOLJI VETERAN

*NAJBOLJA VETERANKA

*NAJBOLJI REPREZENTATIVAC

*KLUB SA NAJVISE OSVOJENIH MEDALJA
*NAJBROJNIJI KLUB

*KLUB SA NAJBOLJOM ORGANIZACIIOM

Najbolje juniore nemamo jer u ovom sluc¢aju nasi juniori su najbolji takmicari,
Nadamo se da ¢emo sledece godine imati i najbolje juniore.

Na godisnjoj skupstini koja ¢e se odzati krajem januara 2016.godine najbolji u 2015.
godini dobice zasluzena priznanja.
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NAJBOLJI TAKMICAR
U 2015.GODINI

Najbolji takmicar za 2015.godinu je zasluzeno Vladimir Bulatovi¢, koji se takmici
za PLK Gladijator iz Elemira.Vladimir se ove godine takmicio na cetiri domaca
prvenstva i na jednom internacionalnom prvensvu. Na svim takmi¢enjima u svojoj
kategoriji uspeo je da uvek bude prvi i da opravda svaku osvojenu medalju. Uspeo je
da obori nacionalni rekord i kategoriji Open 1 Junior u svim disciplinama, ¢ak 1 u totalu|
-Sta vas je motivisalo da se bavite powerlifting sportom?

Poceo sam da dizem tegove sa 14 godina 1 ve¢ tada sam primetio da dosta vide dizem
od svojih vrinjaka, pa cak 1 starijih od sebe. Podizanje ogromih tezina me je uvek
privlacilo i to je jedan od glavnih motiva koji me je naveo da se bavim powerliftingom.
-Ko je najviSe zaduzZen za vas uspeh? .
Za moj uspeh je zaduzeno dosta ljudi. Pre svega moji roditelji,
koji su mi uvek pruzali podrsku. Milan Beli¢, koji me je uveo u
powerlifting 1 nau€io osnovne stvari. Ervin Katona, koji mi je
preneo svoje znanje 1 firma GRINDEX iz Kikinde koja me
sponzoriSe. Naravno , uz moj ogroman trud 1 rad.

-Da li ste oCekivali da budete proglaseni za najboljeg
takmicara u Powerlifting savezu Srbije za 2015.godinu?
[skreno nisam ni razmi$ljao o tome da li €u biti najbolji takmiéar
u 2015. godini. Moj cilj je bio da namestim Sto veéi total u svojoj
poslednjoj juniorskoj sezoni.

-Kako biste opisali osecaj biti najbolji u Srbiji?

Osecam se veoma lepo, jer znam da sam to zasluzio svojim
trudom 1 radom.

-Koje domace takmicenje je ostavilo na vas najbolji utisak? =
Najvise na mene je ostavilo utisak Drzavno prvenstvo u Beogradu
na kojem sam uspeo da povucem 330kg na mrtvom dizanju.
Osecaj nakon toga je bio neopisiv.

-Ove godine takmicili ste se na internacionalnom prvenstvu u Vukovaru.Kakvi su
vasi utisci sa tog takmicenja?

Na Internacionalnom prvenstvu u Vukovaru je bilo jako lepo. Organizacija je bila
odli¢na 1 bili su jako dobri domacini. Na tom takmicenju sam prvi put presao total

od 800kg.

-Sta moZemo od vas da ofekujemo u novoj sezoni?

U novoj sezoni planiram da pomerim svoje granice 1 probam da napravim total
od 900kg.

-Kao najuspesniji takmicar i junior $ta biste porucili mladim ljudima?
Mladim ljudima bi poru¢io da treniraju pametno i da sluSaju svoje telo.
Da ne dozvole da ih sopstveni ego odvede u povredu koja moze skup
da ih koSta. Da ne skraéuju ¢ucanj 1 da nikada ne odustaju.
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NAJBOLJA TAKMICARKA
U 2015.GODINI

Najbolja takmicarka za 2015.godinu je divna mlada dama Aleksandra Aranitovi¢,
koja se takmici za fitnes centar Steffani iz Zrenjanina. Aleksandra ove godine se
takmicila na tri domaca prvenstva. Na svim takmicenjima u svojoj kategoriji uspela je

da uvek bude prva, ¢ak 1 bolja od muskaraca. N
-Veoma ste malda i lepa devojka. Sta vas je inspirisalo T"\ )
da se bavite powerlifting sportom? Al |

Hvala na komplimentu (osmeh). Inspiraciju za powerlifting
sam nasla u samoj sebi, videla sam da mogu 1 da m1 ide
dobro jos od prvog mog nastupa na takmicenju. Volim da
dizem tegove 1 nakon treninga se osecam mnogo bolje.

-Ko je vas idol u powerlifting sportu?

[skreno, za sada ne mogu nikog da 1zdvojim, jer sam relativng
nova u ovom sportu i jo§ uvek se otkrivam 1 upoznajem se sa 8
svim aspektima ovog sporta 1 na¢inom treniranja.

-Ove godine ste postigli da budete najbolja takmic¢arka.
Da li ste ocekivali taj uspeh?

Nisam ocekivala, jer nisam poznavala nikog ko se bavi
powerliftingom 1 nisam imala predstavu koje su kilaze, koje
devojke podizu, apsolutno nista nisam znala. Samo sam se
pojavila na takmicenju 1 Zelela da se oprobam u ovom sportu.
-Kako se osecate kao najbolja takmicarka u powerlifting sportu za 2015.godinu?
Osecaj je prelep,jer sam uradila neSto sto nisam ni planirala ni o¢ekivala. Ali trud se
isplatio, 1 naporno treniranje.

-Koje takic¢enje biste posebno izdvojili iz ove godine?

[zdvojila bih Drzavno prvenstvo u Beogradu, jer je to bilo moje prvo pojavljivanje u
sve tri discipline. Nisam bila toliko sigurna oko pravila 1 iskreno ba§ sam imala tremu,
jer nisam ni znala da li ¢u moci sve odjednom da uradim. Sve je ispalo dobro na kraju.
Probila sam led 1 osvojila svoj prvi pehar u ovom sportu. Jos uvek u¢im tehniku
pravilnog 1zvodenja dizanja. Nadam se da ¢u biti sve bolja 1 bolja.

-Ko je vaSa najveca podrika za powerlifting sport?

Najvecu podriku dobijam od porodice 1 decka, od kluba Steffani za koji se takmicim.
I od Miodraga Gligica, koji me vodi na sva takmicenja.

-Sta moZzemo da o¢ekujemo od vas u novoj sezoni?

Zelim da nastavim ovako kako sam pocela. Da se oprobam na medunarodnim
takmi¢enjima. Da pokuSam da oborim 1 neki nacionalni rekord.
-Sta biste poru¢ili mladim devojkama u Srbiji?

Kao prvo da imaju volju 1 veru u sebe 1 nikad da ne odustaju.Da se
pronadu u sportu, koji ¢e da ih ispunjava 1 koji ¢e da vole zbog sebe
samih, bilo da su rekreativei, profesionalci 1li amatert.
Bilten br.02/2015
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NAJBOLJI KLUB
U 2015.GODINI

Najbolji klub sa najvise osvojenih zlatnih medalja za 2015.godinu je P.L.K.
“Gladijator” iz Elemira. PLK Gladijator je u ovoj sezoni uspeo da osvoji 9 zlatnih
medalja 1 jednu srebrnu medalju. Njegovi takmicari ove godine su uspeli da obore
neke od nacionalnih rekorda u kategorijama open, junior i veteran M2.

PLK Glaadijator pored dugogodisnje tradicije vazi za jedan od najboljih klubova, koji
nas sa zadovoljstvom svake godine iznenadi nekim novim usehom.

-Koliko godina postojite kao powerlifting klub i koliko se vec dugo takmicite?
Kao sekcija pri tadasnjoj Omladinskoj organizaciji postojimo od 1984. Kasnije od
1994 prerastamo u body building klub GLADIJATOR Elemir 1 pod tim nazivom
trajemo do 2013 kada se preregistrujemo u PLK GLADIJATOR Elemur.

U Powerliftingu se takmi¢imo od 2002 godine sa prvim nastupom na KUP-u VRSCA..
Od tada se redovno takmiéimo po finansiskim moguénostima kluba.

-Sta vas motiviSe da ostvarujete ovako dobre rezultate?

Motivacija je najverovatnije iz razloga ovako duge tradicije i sam prestiz u naSoj

maloj sredini. Elemir je selo sa dosta sportskih klubova koji prave dobre rezultate.

-Ove godine ste postali najtrofejniji klub na
\FTI teritoriji Srbije u powerlifting sportu. Da li
pull TiNg J1 STOIE
A2 73 ste to ocekivali?
& " % Ovakav rez%ltat nigmn nﬁakiﬂali on se l
““ NI " neminovno desio. Svi nasi takmicari su imali
Elln._'nlu'nirnn vere u sebe 1 eto kockice su se slozile 1 mi smo
najbolji za 2015.
-Ko je najviSe zaduZen za uspeh vaSeg kluba?
Za uspeh nasih takmicara zasluga pripada

gy S Jovici Rablovu osnivacu kluba 1 treneru ovako
ELEMIR 1984 uspesnih takmicara. Za uspeh kluba zasluzni
SRBIJA su svi ¢lanovi kluba a najvise takmicari 1

naravno nas trener.

-Kako ocenjujete rad Powerlifting saveza Srbije?
Pored teSkoca kroz koje smo zajedno sa savezom 1 IPF-om prosli moslim da je savez
nogo toga ucinio. Rekao bih da smo sada na zdravim nogama. Samo napred!

-Sta moZemo od vaSeg kluba da ofekujemo u narednoj sezoni?

Ako se kao klub izborimo sa svim ovim novim zakonima o vodenju kluba u narednom
periodu ¢emo da sledimo primer PETRA MILENKOVICA naSeg prvog olimpijca pa
¢gmo teziti ka tome ako je vera tu da ce nas biti jos.

-Sta biste porudili drugim klubovima Sirom Srbije? - ‘ )
Vi znate da smo klub koji nastupa veoma uspesno 1 u drugim federacijama te bih ovim
putem Xoruﬁio svim klubovima da ne bojkotuju takmicenja. Svi mi1 dobro znamo da |
[PF SAVEZ SRBIJE najstariji priznat od Ministarstva omladine 1 sporta.
Apelujem na sve klubove da im bas taj savez bude prioritet za naredne nastupe

jer sa POWERLIFTING SAVEZOM SRBLJE 1 Veliki klubovi 1 njithovi
takmicari mogu postati jos veci.

Zahvaljujem se upravi saveza na razumevanju HVALA!!
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NAJBOLJI VETERAN
U 2015.GODINI

Najbolji takmicar veteran za 2015.godinu je DuSan Svorcan iz Srbobrana, koji se
takmici za klub “Beo Gym™ iz Beograda.U kategoriji veterana M3 uspeo je da obori
nacionalni rekord u bench press-u u kategoriji do 120 kg sa podignutih 120 kg.Dusan
je relativno mlad takmicar iako pripada grupi veterana i pokazao je da godine ne
trebaju da budu problem u powerlifting sportu.
-Koliko dugo se bavite powerlifting sportom?
Powerliftingom se bavim od marta 2013. godine
1 2N g0 .Sta vas je motivisalo da krenete da se takmicite?
g ._#_:_'_"_3-; _-{ Motivisalo me je to kad sam gledao svog rodenog brata na
' ﬂ%;. =¥ jednom od takmicenja u powerliftingu. Svidela mi se
AR B atmosfera i takmicenje, pa sam resio da probam.
L e oo s . ¥

T\ \/ & -Kako vasi najblizi reaguju na vase uspehe?
s ~ 2 O™ Moji najblizi me 1zuzetno podrzavaju, 1 raduju se svakoj
2 mﬁ;mnjqi medalji 1 uspehu.

"4 -U ovoj godini ste proglaseni za najboljeg veterana. Da li
> ste to ofekivali?
[skreno nisam o¢ekivao, nisam o tome ni razmisljao, a moze
se reci da sam jo§ pocetnik u takmienjima.
-Kakayv je osecaj biti najbolji veteran u Srbiji?
Jako je lep osec€aj biti najbolji veteran, daje mi podstrek za
¥ dalje treniranje.
-Kakvi su vasi utisci sa ovogodiSnjih takmicenja?
Takmicenja su dobro organizovana. Drugarska je atmosfera.

Nadam se da ¢u moci u buduce na svim takmicenjima da

I:

[

"‘{d ucestvujem, ukoliko finanskijska situacija dozvoli.

fub xt ., -Ko je vasa najveca podrska u powerlifting sportu?
. oo o Najveca podrska su mi moja supruga Radica, brat Borko sa

porodicom, a posebno sinovac Trivko (koji mi je 1 trener).

-Sta od vas moZemo da ofekujemo u novoj sezoni?

Mozete ocekivati da ¢u se truditi da budem spreman za svako takmicenje. Da dam

100% svojith mogucnosti, 1 nadam se, oborim jo§ neki drzavni rekord.

-Sta biste preporuéili veteranima Sirom Srbije?

Preporucio bih svim veteranima da se bave sportom, bilo kojim, samo da se krecu,

da budu zdraviji, 1 da imaju bolji kvalitet zivota ¢ak 1 u poznim godinama.

§

Hvala Powerlifting savezu Srbije $to skrecete paZnju i na nas veterane.
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NAJBOLJA VETERANKA
U 2015.GODINI

Najbolja takmicarka u kategoriji veterana za 2015.godinu je Zdenka Senkovi¢ iz
Beograda, koja se takmici za klub OSI “Senkovi¢” iz Beograda. U kategoriji veteranki
Zdenka je uspela da podigne najvecu kilazu medu Zenama u bench press-u od 80 kg.
Ovim rezultatom zadala je veilk zadatak svim damama koje se takmice u powerlifting
sportu. Takode svojim uspehom i proglasenjem APSOLUTNE pobednice pokazala je
da u sportu granice u godinama i polovima ne postoje.
-Koliko dugo se bavite powerlifting sportom?
Powerliftingom se bavim od 2008 godine.

-Sta je motivisalo jednu damu da se bavi powerliftingom?
Glavna motivacija bavljenja ovim sportom je bilo to da sam
uvidela da je sve manje Zena zastupljeno u ovom sportu, u
kojem se uglavnom takmice muskarci. Jednostavno sam htela
da dokazem da su 1 zene ravnopravne sa muskarcima, 1 da
mogu da im pariraju.

-Kakvi su vasi utisci sa ovogodiSnjih takmicenja?

Bila je veoma dobra organizacija takmi¢enja. Svake godine se
povecava broj takmicara 1 takmicarki sto je veoma pozitivho u . Z
ovom sportu. —
-Da li ste oCekivali da za ovu sezonu budete proglaseni kao
najbolja i najjaca veteranka?

Ne mogu reci da jesam, ni da nisam. Trudila sam se
maksimalno, davala sam sve od sebe. Bilo je tu dosta odricanja
i povreda koje su normalne u ovom sportu, ali prevazidu se sve
prepreke.

-Kakav je osecaj biti najbolja veteranka u Srbiji?

Predivan osecaj, svako takmicenje mi je bilo jedna velika
borba sa sobom, tako da mi je drago sto sam uspela.

-Ko je vaSa najveca podrika u powerlifting sportu?
Najveca podrika u ovom sportu mi je suprug Milorad, koji je
zajedno sa mnom trenirao 1 usmeravao me ka pravom putu.
-Sta moZemo od vas da ofekujemo u narednoj sezoni?

Za sada sam na pauzi, odmaram telo, pripremam se psihicki 1 fizicki za nove rekorde
1 takmic¢enja. Nadam se ponovnom obaranju svog rekorda.

-Sta biste poru¢ili zrelim damama u Srbiji?

Poruéila bih dana$njim damam da prepreke u godinama ne postoje kada je sport
upitanju. Upornost 1 izdrzljivost se svakako isplati. Ujedno svaka dama moze
imati lepo telo, zdravlje 1 snagu bave¢i se sportom.

Zelela bih da se zahvalim Powerlifting savezu Srbije koji je
propratio sva takmicenja.
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NAJBROJNLJI KLLUB
U 2015.GODINI

Najbrojniji klub na takmicarskom nivou za 2015.godinu je XL Leskovac, iz
Leskovca. Nijanse su za ovu kategoriju odlucivale koji ¢e klub odneti titulu
najbrojnijeg takmicarskog kluba. XL Leskovac za samo jednog viSe takmicara se
nasao ispred drugoplasiranog kluba P1 iz Beograda, dok je trece mesto za takmicara
manje pripalo KDS Majevica iz Backe Palanke. XL klub je pored najbrojnijeg kluba
jedan od klubova gde mladi takmicari se trude i obaraju nacionalne rekorde. Takode
je jedan od organlzatora tradu:mnalnﬂg Serbia Cup-a. Od ovog kluba u narednoj sezoni
se oCekuje puno jer svakim svojim nastupom ostvaruju odli¢ne uspehe.
-Koliko godina postojite kao powerlifting klub i koliko se ve¢ dugo takmicite?
Osnovani smo od 1999. godine kao klub sportova snage "Leskovac", a 2014. godine
SMO se 1zdv03111 1 registrovali kao "XL" powerlifting klub.

-Sta vas inspiriSe da stalno poboljSavate rad svog kluba?

Inspiri§e nas to §to volimo sportove snage,bodybuilding 1 powerlifting podjednako.
Dok mladi vezbaéi pored toga §to Zele lepo da

1zgledaju istovremeno hoée da budu 1 jaki, a mi
smo tu kao struént treneri da th usmeravamo 1
pomazemo da postiZu $to bolje rezultate 1
ostvaruju svoje ciljeve,
-Ove gdine ste postali najbrojniji takmicarski
klub na teritoriji Srbije u powerlifting sportu.
Da li ste to oCekivali?
Ocekivali smo, naravno. A cilj nam je da
; ubuduée budemo najbrojniji i najjaéi klub u
S Srbiji.

buil [I"Ig M -Ko je najviSe zaduZen za uspeh vaseg kluba?

(i I— /
!,EE Pﬂwer 1 gl Dr. Predrag Milenove, prof. Milos Disi¢ 1 Dejan
=Fal Stojiljkovic.

-Koja je tajna vaSeg uspeha?
Ljubav prema sportovima snage.

-Kako ocenjujete rad Powerlifting saveza Srbije?

Napreduje, 1z godine u godinu. Sve bolje 1 bolje.

Da se ne bi uobrayili dajem 4+ (osmeh)

-Sta moZemo od vaSeg kluba da ofekujemo u narednoj sezoni?
Da postanemo ekipni prvaci Srbije 1 bar oborena 3 drzavna rekorda.
-Sta biste poru¢ili drugim klubovima $irom Srbije?
Da vole to Sto rade.
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AJBOLJI REPREZENTATIVAC
U 2015.GODINI

Najbolji reprezentativac za 2015.godinu je zasluzeno Petar Milenkovi¢ iz Beograda]
koji se takmici za powerlifting klub P1. Petar je takicar koji se na svakom takmicenju
nade na postolju sa medaljama. Ove godine pored nacionalnih takmicenja ucestvovao js
na Evropskom prvenstuvu za osobe sa invaliditetom. Na ovako velikom takmicenju
osvojio je srebrnu medalju dok je na istom takmicenju u kategoriji Open osvojio
bmnzanu medal]u Petar Milenkovic je na$ zlatni reprezentativac.

- -Koliko dugo se bavite puwerhftmgum"
® Powerliftingom se bavim ve¢ 14 godina.
-Sta vas je motivisalo da nastavite da
L | trenirate posle zadobijene povrede?
% Ljubav prema sportu i lepoti Zivota.
‘Ml -Ko je vasa najveca podrska u powerlifting
sportu?
Konkretno za powerlifting niko. Ali ogromna
podrska mi je porodica tako da tu spada i
powerlifting.
-Ove godine postali ste najbolji
reprezentativac u powerlifting sportu. Da li
ste oCekivali taj uspeh?
" DA. Taj uspeh je trebao biti jo§ mnogo ranije,
1 ali falilo je malo srece.
-Ove godine ste ucestvovali na Evropskom
prvenstvu za osobe sa inavliditetom i osvojili
ste drugo mesto. Kakyvi su vasi utisci sa
Evropskog prvenstva?
Paraolimpijski powerhftmg je nesto
najprofesionalnije u ¢emu sam imao Cast da
prisustvujem. Jako mocni utisci.
-Kakav je osecaj biti najbolji u Srbiji i u Evropi?
Ponosan
-Imali ste sve€ani prijem u Ministarstvu omladine i sporta povodom osvojene
srebrne medalje na Evropskom prvenstvu. Kako biste opisali taj dogadaj?
Pravi dogadaj kome pripadam.
-Sta mozZemo od vas da ofekujemo u novoj sezoni?
Olimpijska je godina. Od sebe imam samo najveca ocekivanja, tako da
pretpostavljam da je 1 kod ljudi koji me prate 1sto.
-Sta biste porucili osobama sa invaliditetom Sirom Srbije?
Poruka za sve ljude, nevezano sa ili bez invaliditeta, je sve Sto
radite radite s ljubavlju 1 verom u Boga!
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NAJBOLJA ORGANIZACIJA
U 2015.GODINI

Najbolja organizacija takmicenja za 2015.godinu pripala je klubu “BEO GYM” iz
Beograda. “Beo Gym” je ove godine za kratko vreme uspeo da organizuje Drzavno
prvenstvo u powerliftingu 30.maja 2015.godine. “Beo Gym” je klub sa velikom
tradicijom jer pored odli¢ne organizacije uspeva da od svojih takicara napravi velike
sportiste, a neki od njih su danas veoma poznati ne samo u Srbiji vec 1 u Svetu.

-Iza vaSeg uspeha postoji veoma velika tradicija. Koliko je to godina velikog
uspeha?

Klub “Beo Gym” postoji jos od 1988. godine. Ukupno do sad 28 godina.

-Sta vas inspiriSe da godinama budete jedan od najboljih klubova u Srbiji?
Ljubav prema sportu kao 1 odli¢an tim ljudi koj1 se nalazi
u klubu podstic¢e nas da budemo bolji 1 bolji.
-Pored uspeha vasih takmicara ove godine ste
ocenjeni kao najbolji organizator takmicenja
u powerliftingu. Da li ste to ocekivali?

S obzirom na samo tri nedelje koje smo imali za
organizaciju celog takmicenja, nismo ocekivali
ovakav ishod.

-Ipak ste uspeli da u najkra¢em roku
organizujete Drzavno prvenstvo u
powerliftingu. Koja je tajna vaSeg uspeha u
organizaciji ovako velikih takmic¢nja?

Na prvom mestu jeste briga o takmicarima. Da svaki
takmicar, gost bude ispoStovan, kao 1 da se samo
takmicenje odvija u skladu sa satnicom. Na drugom mestu je iskustvo organizacije
takmicenja jos od 1999.godine.

-Kako vasa okolina reaguje na vase uspehe koje nizete iz godine u godinu?
Svi oni koji znaju koliko truda 1 rada ulazemo u sve to nas podrzavavaju 1 bodre.
-Kako ocenjujete rad Powerlifting saveza Srbije?

Savez je ostvario veliki napredak u powerlifting sportu u Srbiji. Posle dugog niza
godina postao je ¢lan Sportskog saveza Srbije 1 priznat od Ministarstva omladine 1
sporta. Ostvarivanjem saradnje sa bitnim sportskim institucijama savez je napravio
velike korake. Svakim danom sve viSe napreduje.

-Sta mozemo od vaseg kluba da ofekujemo u narednoj sezoni?

Nas klub je dobio tu ¢ast da radi praksu za obucavanje novih instruktora 1
menadzera u powerlifting sportu. Takode u¢estvovanje u raznim
manifestacijama u saradnji sa Ministarstvom omladine 1 sporta.

-Sta biste poruéili drugim klubovima §irom Srbije?
Preporu€ujemo ostalim klubovima da budu istrajniji u tome Sto rade.
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GODISNJA SKUPSTINA
2016.

POZIV
ZA GODISNJU SKUPSTINU

Postovani ¢lanovi,

Pozivamo Vas na godi$nju skupstinu, koja ¢e se odrzati 30.01.2016.godine
sa pocetkom u 12h u prostorijama Alfa Univerziteta na Novom Beogradu.

Dnevni red se sastoji od brojnih tema koje ¢e ¢lanovi Powerlifting saveza
Srbije dobiti na zvanicnom memorandumu.

Sve informacije u vezi skupstine mozete dobiti na broj telefona
064/11 99 635 Predrag Milosevi¢, Predsednik Powerlifting saveza Srbije.

Napomena: Ukoliko dode do promene mesta odrzavanja skupstine ili
promene datuma odrzavanja skupstine blagovremeno ¢e svi ¢lanovi biti
obavesteni kako bi na vreme dosli na godisnju skupstinu.

Predsednik

U Beogradu, 31.12.2015. Powerlifting Saveza Srbije
Predrag MiloSevi¢
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Powerlifting Savez Srbije

Zahvaljuje se celom timu koji se sastoji od Upravnog odbora, powerlifting
klubova i takmicara na osnovu ¢ijih zalaganja i rezultata je jedino moguce
napraviti ovakav jedinstven Bilten.

Zahvaljujemo se Internacionalnoj Powerlifting Federaciji, Ministarstvu
omladine i sporta, Sportskom savezu Srbije, Sportskom savezu Beograda,
Antidoping Agenciji Republike Srbije, Alfa Univerzitetu, Paraolimpijskom
Komitetu Srbije 1 svim lokalnim samoupravama koji su prepoznali nas
kvalitet 1 koji podrzavaju nas rad.

Takode zahvaljujemo se svim nasim medijskim saradnicima, koji prate nas
rad te uz pomo¢ njih uspevamo da promolisemo powerlifting sport 1 da ga
prosirimo na teritoriji Repubilke Srbije.

Zahvaljujemo se svim ostalim saradnicima koji su puno doprineli da se
powerlifting sport razvija na kvalitetan nacin.

Sportski pozdrav !
Powerlifting Savez Srbije
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