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Powerlifting Savez Srbije

PREDSEDNIKOVA PORUKA - PREDRAG MILOSEVIC

Dragi ¢lanovi Powerlifting saveza Srbije,

Dve veoma burne (2013.i 2014.)godine, za
savez i za powerlifting sport su prosle.

Uspeli smo da reSimo mnogobrojna |
administrativna i tehnicka pitanja sto na |
drzavnom tako i na internacionalnom nivou. ||

U novu 2015.godinu ulazimo sa novim TehniCkim pravilima koje je
propisala IPF (International Powerlifting Federation) i koji se
nalazi na nasoj web stranici www.spf.rs. Zbog novih Tehnickih
pravila takmicCare i sudije oCekuje velika priprema za predstojeca
prvenstva na drzavnom i internacionalnom nivou.

Rad Powerlifting saveza srbije bice javan da bi se §to bolje nasi
Clanovi informisali oko svake promene u nasem savezu. Sve
informacije ¢e biti dostupne na naSwm web sajtu www.spf.rs, na
nasoj fb stranici Serbian Powerlifting Federation, kao i u nasim
Biltenima. Preporucio bih svim takmiCarima, trenerima i sudijama
da za svaku nedoumicu slobodno kontaktiraju savez kako bi na
vreme dobili trazene odgovore.

Nas cilj je da powerlifting sport prosirimo na teritoriji Republike
Srbije. Takode nam je i cilj da kao drZzava sa nasim rezultatima
dodemo do viseg nivoa u IPF-u.

Ocekuje nas veoma radna godina sa puno noviteta, ali i sa puno
nade i volje da ¢emo powerlifting sport uvesti u sport od
Nacionalnog znacaja za Republiku Srbiju.

Sportski pozdrav
Predsednik Powerlifting saveza Srbije Predrag Milosevic
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GODISNJA SKUPSTINA

31.januara 2015.godine odrzana je
Godisnja Skupstina Powerlifting
saveza Srbije(PSS).

Veliku Cast da otvori godisnju

Skupstinu imao je poc¢asni gost =
Vlada Krstivojevi¢ Predsednik
sportskog saveza Beograda.

Na skupstini su prisustvovali N ——
mnogobrojni Clanovi saveza koji su R et R ]

svojim prisustvom omogucili da skupstina prode sve zakonske norme.
Posle uvodne reci Predsednika PSS-a, predstavljen je Upravni odbor PSS-
a, a to su: Radovan Gavrilov, Predrag MiloSevi¢, Damir Ivanci¢, Darko
Kalinovi¢, Predrag Milenovi¢, Branko Petkovic i SiniSa Tanaskovic.

Predstavljen je sledeci Dnevni red:

1.Predstavljena su i usaglasena pravila o antidopingu, tehniCkim pravilima i
disciplinskom postupku;

2.Predstavljena je i usvojena promena grane sporta sa sportova snage u
powerlifting. Ova promena ¢e omoguciti razne olaksSice klubovima i
takmiCarima za organizaciju takmiCenja kao i za odlazak na internacionalna
takmicenja.

3.Predstavljen je program za
licenciranje trenera u powerlifting
sportu. Profesor dr.Branko
Petkovi¢, predstavnik Alfa
Univerziteta-Fakulteta za
menadzment u sportu, izlagao je
program za licenciranje.
Usvajanjem ovog programa
postignut je dogovor o daljoj
saradnji sa Alfa Univerzitetom.

Pow nrllfﬁgﬁaue N

Godignja sku S8, 31.01.2015.
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4.Predstavljen je i usvojen novi pravilnik i sudijski kriterijumi. Radovan
Gavrilov je predstavio novi program za licenciranje sudija na nacionalnom
nivou. Uru€ene su zvaniéne licence za Sudije | nivoa na nacionalnom
nivou od strane PSS-a. Sudije koje su dobile licence su: Radovan Gavrilov,
Predrag MiloSevi¢, Damir Ivanci¢, Darko Kalinovi¢, Sinisa Tanaskovic,
Slobodan Petkovi¢, Nenad Stojimirovic¢ i Petar Milenovig.
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Powerlifting Savez Srbije
Godisnja skupstina PSS, 31.01.2015.

Sudije I nivoa Powerlifting saveza Srbije

5.Usaglalen je takmicarski
kalendar za 2015.godinu na
nacionalnom nivou.

6.Pod razno Predsednik PSS-a
Predrag MiloSevic je pozeleo svim
klubovima i takmicarima srecu u
daljem radu i na predstojec¢im
takmicenjima.

Zvanicni Zapisnik sa godisnje
skupstine mozete naci na nasem

. Powerlifting Savez Srbije
WEb Sa.ltu WWWEpf rs Godisnja skupstina PSS, 31.01.2015.

Tim PSS:Jelena Brkulj,Branko Petkovic,
Aleksandra Rapajic,Sinisa Tanaskovic,
Ana Joji¢ i Predrag MiloSevic.
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POWERLIFTING
SAVEZ SABIJE

POWERLIFTING SAVEZ SRBLIE OSNOVAM 1996 CLAN EPF CLAN IPF
SERBIA POWERLIFTIN FEDERATION FOUNDED 1996 MEMBER OF EPF MEMBER OF IPF

TAKMICARSKI KALENDAR
ZA 2015.GODINU

-05.04. OTVORENO PRVENSTVO VRSCA -
ORGANIZATOR PLK “VRSAC”

-18.04.SERBIA OPEN BACKI PETROVAC -
ORGANIZATOR HERKUL GYM

-18.04.PRVENSTVO VOJVODINE-

ORGANIZATOR POWERLIFTING SAVEZ VOJVODINE
-30.05.DRZAVNO PRVENSTVO U TRIATLONU-
ORGANIZATOR ZMAJ POZEREVAC

-20.06.SERBIA CUP BENCH PRESS -

ORGANIZATOR “XL” LESKOVAC

-27.09. MEMORIJALNI CUP DOBRIVOJE DORDEVIC -
ORGANIZATOR KDT ZAJECAR

-04.10.PRVENSTVO SRBIJE I TROFEJ BEOGRADA U
BENCH PRESS-U - ORGANIZATOR KDT VOZDOVAC

[ PETAR MILENOVIC-NAGRADA ZA NAJBOLJEG U
RELATIVU ZELJKO SKRBA

Predsednik

U Beogradu, 31.01.2015. Powerlifting Saveza Srbije
Predrag Milosevié

Sredidle PSS - SMPF Head office
SRB 11000 Beograd, Francuska br. 264
Tel:+381 (0) 84 11 99 635 2. R. 165-22101-80
Weab site: www SPF.rs e-mail: aleksandramissi@gmail.com
PIB 106565847
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SARADNJA SA ANTPIDOPING AGENCLJOM
REPUBLIKE SRBIJE

Dana 23.02.2015.godine
ostvarena je saradnja sa
Antidoping agencijom Republike
Srbije.

Antidoping agenciji Republike
Srbije predat je Program
Antidoping delovanja, koji sadrzi
sve pratece norme Zakona o
sprecavanju dopinga u sportu;
kao i Pravilnik o disciplinskim
merama i postupku njihovog
Izricanja u slucajevima utvrdene
povrede antidoping pravila.

Da bi se zadovoljili svi zakonski
principi doneta je i predata Odlika
0 imenovanju lica i nadzor nad
sprovodenjem mera za
spreCavanje dopinga.
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Powerlifting savez Srbije imenovao je SiniSu
Tanaskovi¢a kao Odgovorno lice za nadzor nad
sprovodenjem mera za sprecavanje dopinga.

ANTIDOPING
AGENCIIA
REPUBLIKE
SRBIJE
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LICENCIRANJE TRENERA U
POWERLIFTINGU

Dobijanjem Odluke o €lanstvu

Sportskog saveza Srbije i
potpisivanjem Ugovora o

poslovno-tehnickoj i sportskoj
saradnji sa Alfa Univerzitetom

upotpunjen je nas zahtev.

GAKYATET 3A MEHALIMEHT ¥ CITOPTY

Bilten 01/2015

Na godisnjoj skupstini usvojen je Program za
licenciranje trenera u powerliftingu, i
ostvarena je saradnja sa Alfa Univerzitetom-
Fakultetom za menadzment u sportu.
Otpocela je zakonska procedura za
ostvarenje ovog porgrama.Na osnovu
Zakonskih normi predat je Ministarstvu
omladine i sporta Republike Srbije Zahtev za
dozvolu za rad za struc¢no osposobljavanje
trenera u powerliftingu.

Samim tim Upravni odbor PSS doneo je
Odluku o imenovanju rukovodioca stru¢nog
osposobljavanja i struénog saveta. Ovom
Odlukom imenovan je profesor dr.Branko
Petkovic¢ kao strucni rukovodilac.

r§'9) PENYBAUKA CPEUIA /N7 ,
% MUHUCTAPCTBO "'
4 OMAAAUHE U ___ /’5’

CMNMOPTA

Dok se Ceka odgovor od strane
Ministarstva omladine i sporta
Republike Srbije radi se na
detaljnoj pripremi literature i

Ty prakticne obuke koja Ce se
obavljati u trajanju od 240 Casova.
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CLANSTVO SPORTSKOG SAVEZA
SRBIJE

Komisija za vrhunski sport
Sportskog saveza Srbije,
razmatrala je nas Zahtev za
uclanjenje. Na sednici odrzanoj
24 .marta 2015.godine prihvatila je
nas zahtev i predlozila Upravnom
odboru SSS da se Powerlifting
savez Srbije primi za pridruzenog
¢lana Sportskog saveza Srbije.
Upravni odbor SSS na sednici
odrzanoj 27.marta 2015.godine
donosi konaénu Odluku da
Powerlifting savez Srbije primi za
pridruzenog ¢lana Sportskog
saveza Srbije.

Ovu Odluku potpisao je generalni
sekretar SSS-a gospodin Viadimir
Batez.
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Powerlifting savez Srbije svojom profesionalnoscu je jos jednom uspeo da

prede sve prepreke i ostvari svoj cilj.

Za ostvarivanje ovog cilja radio je ceo tim Powerlifting saveza Srbije i time
dokazao svoju borbenost u radu za savez i powerlifting sport.

Cooprcku

Cases
CpOmuje

Bilten 01/2015

Str.8




Powerlifting Savez Srbije

OTVORENO PRVENSTVO VRSCA

Tradicionalno 05.aprila 2015.
godine odrzano je 19. Otvoreno
prvenstvo Vrsca u bench press-
Organizator ovog prvenstva bio
PLK"Vrsac’, iz Vrsca.

Predsednik Powerlifting saveza

Srbije otvorio je ovo tradicionalno

prvenstvo sa porukom
takmicarima da veruju u sebe i
svoj uspeh.

Powerlifting Saver Srbije

9. Onvorene preevsive Ve, 05,04, 2015,

Bilten 01/2015

u.
je

Uc€estvovalo je oko 30 takmicara, od ¢ega je|
bilo vise novih mladih takmicara koje
oc¢ekuje lepa karijera u powerliftingu. Na
ovom prvenstvu sudili su: Radovan Gavrlov,
Slobodan Petkovi¢ i Cedomir Jovanovié.

Najbolji rezutat na ovom takmicenju
postigao je Petar MilenkoviC iz kluba P1 iz
Beograda, u kategoriji od 83,00 do 93,00 kg
sa podignutih 220,00 kg.

Dodelu nagrada urucili su Predsednik PSS
Predrag MiloSevi¢ i generalni sekretar PSS
Aleksandra Rapajic.
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Odli¢ne rezultate na ovom prvenstvu osvojili su:Vladimir Bulatovi¢ u
kategoriji +120 kg sa podignutih 210,00 kg; Nikola Radosavljevi¢ u

sa podignutih 115,00 kg i Leki¢ Slobodan u kategoriji od 59-66 kg sa
podignutih 105,00 kg

kategoriji od 105-120 kg sa podignutih 200,00 kg; Marko Mucibabic u
kategoriji od 93-105 kg sa podignutih 197,50 kg;Vokoun Anton u kategoriji
od 74-83 kg sa podignutih 140,00 kg;Kuki¢ Zoran u kategoriji od 66-74 kg

SAVEZ SRBIJE U BENCH PRESS-u
Bt | Prszimeiime Kl W il aty Wia e
z S (XY H rukativ
BENCH PRESE RANG LISTA, kategorija od 93,00 do 105,00
1 MILECIBART WA O P R OGRAD ] LLEN:] 185, DG 1600 197, 50 197 80 118, 83878
T STOMNLAROWIC MIRIOSLAY MOHIEA VRANIE 5 [1X 1] 179,08 V80 00 [FreE 19000 114, 84200
1 MILAMNOWIC RADE P BECGRAD & 20 188,00 RET 18] LLER ] 118,975
4 JOWANDNST DUSAN P BROGRAD ] 8,30 184,00 R [EE 18000 (LB 2ho]
& BAKIC ITVOMIR PLE WRRALD & w20 134,00 RELE ) AR 13800 53,1330
BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 105,00 do 120,00
1 RADOSAVLIEVE NI LA D457 BLACE B 1020 20000 PUFEY 0.a4a 208,00 117, B
@ CVORDNK NEMANJA K55 DOBANOJE DJOR 4 1580 LD a0 Rl 11aH L AXIN
BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 120,00 do 999,00
1 BALATOVIC VL ADINIR PLE GLADLIATOR ] 14,18 0 = o sa FELES T noga Vil A SR
2 STANHOWE BOJAN BEX ATLETA LUGAVCINA 5 1. 140,00 156.00 165,04 16500 B4 200
. Organizator: PLK’Vrsac, Vrsac VRSAC, 05.04.2015.

POWER LIFTING 15 0TvORENO PRVENSTVO VRSCA
SAVEZ SRBIJE U BENCH PRESS-u
" Taling Pokutiaj [rrr -
Rk Feagima | ima Kliut | . = . Mas sl

BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 59,00 do 66,00

1 LEHC SLOBDDAN HULK BELA Ol 5 L B Rl R 0% 0 18040 08 0O LER Fi0 0]

I RAMEC DUSAN PLE GLADIAATOR 4 4. 00 LER ) TLED dhdl TE.S0 5632780

3 | JONIC BID AN MONIA VEANIE 4 &5 80 LLE ] LER ] 0.6 TROD 58 . 1aTe0
BEMNCH PRESS RANG LISTA, kalagorija od 66,00 do 74,00

R ferey— rim o rash e — - vinia] e

2 MELENEDWC BALA PLE YRRAC 5 ™ S az.80 190,00 104, D 108 .0 TT, M350

3 IO SLAWDL LS PLE WRRAD 5 O, 100,80 RET R RRT 100, T4, 45000
BEMNCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 74,00 do 83,00

i | VO ANTONE PLE VRBAL ] .1 13620 137 80 LETT 143,00 i, L)

2 MELISAVLJIEWH: NEBCUSA Py BECCGHRAD ] 71,10 130,00 138,80 wad 1300 el Al D

i CUPS ALEHBANDAR PLE WREALD -1 B4 108,00 140,80 115,80 11500 TR 00

4 RABLOWV JOVICA PLR OLADLATOR L IR 192,55 194 80 RLTR ] fnsgn T, GEASD

§ GOLLIANIN WEDRAN HLELK BELA CR¥VA L mna 1600, 0 145480 LRI foD e B8 43300

§ SPASOV MEKOLA MONIEA VRANIE d ELDS 80,0 il gl - B 8030 53, TRi
BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 83,00 do 93,00

1 | MILEN®OWI: PETAR P BEDGRAD -] 1,00 T390 EFLT Bon m.on 11687500

1| MILIDRAGOWVIC VLADAN P BECRAD ] 58,10 13080 S3E30 000 130,00 83, 59500

1| RANDJELCNNC MILAN HES DOBRMOUE DGR -] 50,03 12580 sl Y 138,00 T8, L3000

4 | HOVAKOWIC BILUTIN K55 DUERNVOJE DLAOR d 30,63 a5.3da 9150 SR ¥2.50 58,E5TTS

. . e
. Organizator: PLK"Vrsac, Vrsac VRSAC, 05.04.2015.
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T R T 19.0tvoreno prvenstve Visca, 05.04.2015.

Otvoreno prvenstvo Vrsca je veoma dobro proteklo Sto je dokazala i odlicna
organizacija PLK" Vr§ac “ iz VrSca. Sledece godine o€ekije nas
tradicionalno jubilarno 20.0Otvoreno prvenstvo Vr8ca te naseg organizatora
o¢ekuje veoma radna godina da bi se taj dogadaj ostvario. Dok takmicare
oc¢ekuju naporni treninzi i velik rad za slede¢a takmienja koja ¢e se

odrzavati.
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UCLANJENJE U PARAOLIMPIJSKI
KOMITET SRBIJE

Na osnovu raygovora sa
predstavnicima Paraolimpijskog
komiteta Srbije (POKS) i
predstavnicima Powerlifting saveza
Srbije (PSS), otpocela je zakonska
procedura za uclanjenje u POKS.
POKS-u je predata trazena
dokumentacija za uclanjenje, koja
Ispunjava zakonske norme.

Powerlifting savez Srbije imenovao
je Petra Milenkovca za Predsedika
PSS-a za pralegmic¢are u Bench
press-u.

Petra Milenkovi¢a oCekuje u
novembru 2015.godine kvalifikacije |
za paraolimpijadu koja ce se
odrzati u Rio de Jeneiro u Brazilu
2016.godine.

Gostovanjem na TV Prva u emisiji
Tacno u 1, Petar Milenkovic je ETAA LIRS
objasnio da je potrebna volja i zelja -
kako bi se sve prepreke presle i |
ostvario veliki uspeh.
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DVA VELIKA PRVENSTVA U
BACKOM PETROVCU

Dva velika takmicenja odrzana su R
Powerdifting Savez Srbije

18.aprila 2015.godine u Backom Serbia Open Baiki Petrovac i
. Prvenstvo Vojvodine Bench Press, $8A04. 2015,

Petrovcu. U Bench press-u
odrzano je Serbia Open i Otvoreno
prvenstvo Vojvodine. Organizatori
ovih takmi€enja bili su Herkul Gym
| Savez Srbije Discipline Snage
Vojvodine. _
Na ovim takmi¢enjima ucestvovalo ==
je oko 50 takmiCara. Radovan

Gavrilov, Damir lvancic, Predrag MiloSevic, Jan Megal Damlr Sabo su
sudije koje su sudile na ovim takmicCenjima.

Vladimir Bulatovic je sa svojim
rezultatom na oba takmicCenja
ostvario najbolji rezultat sa
podignutih 212,50 kg u kategoriji
+120,00 kg. Vladimir je odlicno
zapoceo ovogodis$nju sezonu te se od g
njega ocekuje puno u narednom
periodu.

Pdwerlifting Savezr Srbije
Serbia Open Backi Petrovac i
Prvenstvo Vojvodine Bench Press, 18042015
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POWER LIFTING
SAVEZ SRBIJE
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BACKI PETROVAC, 18.04.2015.

Pored najboljeg odli¢ne rezultate na Serbia Open su postigli: Lazar Lazi¢ sa
podignutih 70,00 kg, Dusan Raki¢ sa 77,50 kg,Darko Ognjenovic¢ sa 120,00

kg,Vanja Stevanovsa 162,00 kg, Milorad Senkovi¢ sa 190,00 kg, Davor

Franjkovi¢ sa 210 kg i SiniSa Stankovi¢ sa 187,50 kg.
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POWER LIFTING
SAVEZ SRBIJE

Organizator: Herkul Gym
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BACKI PETROVAC, 18.04.2015.
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Powerlifting Savez Srbije
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B ELAVTIN FRLARLR VI DORAR O SO TR A i) | aasa | Fon oo EALE w80 | 21800 | LELE L]
2| MEHOLA VU DD A, SRR - LLBL Ve a0 P BRam A0 | r.F
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Drganlzatur Powerlifting Savez Voj vud ine BACKI PETROVAC, 18.04.2015.

Pored najboljeg odli¢ne rezultate na Prvenstvu Vojvodine su postigli: Lazar
Lazi¢ sa podignutih 70,00 kg, Dusan Raki¢ sa 77,50 kg,Darko Ognjenovi¢
sa 120,00 kg,Vanja Stevanovsa 162,00 kg, Andrej Sirka sa 165,00 kg,
Davor Franjkovi¢ sa 210 kg i Sinisa Stankovi¢ sa 187,50 kg.

= POWER LIFTING PRVENSTVO VOJVODINE
~ SAVEZ SRBIJE BENCH PRESS

| Tefing | Pokutajl i Wilks
Rk Prezima | ime [ i ] 7 - 3
| ke fara | | 1 ™ relativ

BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 93.00 do 105.00
BENCH PRESS RANG LISTA, kategorija od 105.00 do 120.00

1| sinisa sTANKOVIC :TEFIET.I.II.I. OLE % | 117.90| 18000 187.50 0.00 msu_' 108.11
1| MLADEN PACEVRA | KOS MAJEVICA d | 111.80 | 125.00 130.00 EE W00 TAA
3 DEJAM GLIGIC STEFAM ZREMANIN Jd | o790 a0 120.00 | Vi 12000 hal o
4 DUSAH SVWORCAN HERHUL BACK PETR. -||' 10880 110.00 13000 Tdbas 136,00 o.M
BENCH PRESS RANG LISTA. Iuiegmjl od 120.00 do 999.00
i .'ULADH BULATOWE _PLK GLADLIATOR I 1 12500 | 200.00 zm.m: zTi.ﬂ_. !ujn: 12081
2| MIRKD BELACEVIC KOS MAJEVICA s | 1g!:pn. 100,00 2084 HaE MWE00| 1144
3| JOSIP PRCIC TERETANA GILE v 132.50 | 145.00 | 150,00 200 15008 B4SH
Organizator: Powerlifting Savez Vojvodine BACKI PETROVAC, 18.04.2015.
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Powerlifting Savez Srbije

-
—_—

LOBER .

o
)
i d A\ W

Powerlifing Savez Srbije
Serbia Open Backi Petrovac i
Prvenstvo Vojvodine Bench Press, 18.04.2015.

Organizatori i ovog puta su se postarali da sve prode u najbojem redu i
omogucili razne nagrade nasim najboljim takmicarima.

Dodelu nagrada, medalja i pehara urucivali su Predsednik PSS-a Predrag
MiloSevic€, generalni sekretar Aleksandra Rapaji¢ i oranizatori ovih
takmicenja Jan Mega i Damir Ivancic.

Powerlifting Savez Srbije
Serbia Open Badfki Petrdvac i
Prvenstvo Yofvodine Bench Press, 18.04.2815.
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Powerlifting Savez Srbije

VUKOVAR CLASSIC OPEN

Medunarodno prvenstvo “Vukovar Classic Open” 2015.odrzan je 25.i 26.
aprila 2015.godine u Hrvatskoj.Na ovom medunarodnom prvenstvu
ucestvovali su takmicari iz Hrvatske, Slovenije, Srbije i Slovacke.
Organizator ovog takmic¢enja je bio powerlifting klub “Adams”iz Vukovara.
Uz uvodnu reé¢ organizatora i obrac¢anje predsednika Hrvatskog Powerlifting
Saveza gospodina Danijela Skopeca, takmi¢enje je otvorila izaslanica
gradonadelnika grada Vukovavara gospoda Ana Zivanovic¢
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Srblja je na ovom pwenstvu DSVD]IL’:I mnogobrojne medalje od kojih se
posebno izdvajaju juniorske. Prva tri mesta medu juniorima pripala su
takmicarima iz Srbije. Ukupni juniorski prvak bio je Vladimir Bulatovi¢ iz
Kikinde sa impresivnih 815,00 kg u totalu i time je postigao najbolji evropski
rezultat ove godine u okviru IPF takmi¢enja. Cuéanj od 280,00 kg, bench
press od 215,00 kg i mrtvo dizanje od 320,00 kg odradeni su besprekorno i
s lako¢om. Ovi liftovi u Hrvatskoj na nacionalnim takmiéenjima jo$ nisu
videni | posetioci su bili viSe nego zadovoljni Sto su imali priliku ovakve
liftove da vide uzivo. Drugi je bio Sasa Bulaja iz Sombora sa totalom od
735,00 kg, inace trecim evropskim rezultatom ove godine u svojoj kategoriji.
| trecCi je bio Aleksandar Arbutina sa totalom od 682,50 kg sa izuzetnim
totalom od 105,00 kg, inace peti u Evropi ove godine.

U seniorskoj konkurenciji Davor
Petrik iz Sombora osvojio je drugo
mesto sa podignutih 620,00 kg u
totalu.

Apsolutni pobednik Vukovar
Open u powerliftingu bio je
Viadimir Bulatovi¢ iz Srbije.
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Powerlifting Savez Srbije

Drugog dana takmicenja nastupili su benceri.Bench
press je najpopularnija teretanska vezba u disciplina
powerliftinga koja je privukla u Vukovar velik broj
takmicara. U seniorskoj konkurenciji najvise bodova
ali i najveci bench imao je Davor Franjkovic iz
Subotice sa podignutih 210,00 kg u kategoriji do
105,00 kg.Prelazenje brojke 200,00 kg na bench-u se
retko vida u Hrvatskoj, pogotovo u ovoj tezini.

sbitkoyar Open Hrvatska ,25.04.2015

Konkurencija veterana je bila veoma
brojna. Takmic€ar iz Srbije Jan Mega iz
Backog Petrovca je osvojio trece mesto.
Dok je medu zenama nasa predstavnica
Tatjana Magulova iz Backog Petrovca bila
Cetvrta medu Zzenama Sto je veliki uspeh.

Powerlifting Savez Srbije je veoma ponosan na svoje takmicare koji su
ostvarili odlicne rezultate ma medunarodnom takmicenju. Ove
takmicare ocekuje sjajna buducénost u powerlifting sportu.
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Powerlifting Savez Srbije

NACIONALNI REKORDI
1996.-2014,

Zahvaljujuci po€asnom c¢lanu i bivSem predsedniku Radovanu Gavrilov
sacCivani su i dostavljeni svi rezutati sa takmi¢enja od 1996.-2014. Godine.

Poznavanjem powerlifting sporta SiniSa Tanaskovic iz
KDT ” Jedinstvo” iz Stare Pazove dobio je zadatak da
ha osnovu dobijenih rezultata napravi Nacionalne
rekorde. VisemesecCnim radom SiniSa je uspeo da
odradi rekorde i prosledio ih savezu.

Jelena Brkulj, strucno tehnicki
saradnik Powerlifting saveza Srbije
odradlia je tehniCki deo Nacionalnih
rekorda.

Zahvaljujuci stru€nom timu Powerlifting saveza Srbije
Nacionalni rekordi su svima dostupni i nalaze se na
nasem web sajtu www.spf.rs i na nasoj facebook stranici
Serbian Powerlifting Federation.

Predsednik PSS-a Predrag MiloSevi¢ se posebno
zahvalio svom struénom timu na ovako velikom
obavljenom poslu.

“Lorem Ipsum
Dolor Sit Atmet...”

kil s L " . uuDITEp.EasAVEZ&
HUSKARCI HACIGNALNI REKORDI atates b 2 ‘_" —

nas nemar = - e
. ] R
L L 8 i — 'I
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Powerlifting Savez Srbije

DRZAVNO PRVENSTVO U
POWERLIFTINGU

Zbog otkazivanja, kluba “Zmaj"iz Pozerevca, Drzavnog prvenstva u
powerliftingu nastao je veliki problem u naSem savezu. Zahvaljujuci svojim
¢lanovima i dogovoru za nepunih mesec dana powerlifting klub “Beo Gym”
iz Beograda uspeo je da organizuje Drzavno prvenstvo u powerliftingu.

Powerlifting klub “Beo Gym” iz Beograda osnovan
je davne 1989.godine i u svom radu uspeo je da
napravi odlicne vrhunske sportiste. Takode ovaj
klub je poznat | kao organizator mnogobrojnih
takmiCenja i na osnovu svog dugogodisnjeg
Iskustva preuzeo je na sebe odgovornost | uspeo
da organizuje za kratko vreme Drzavno prvenstvo u
powerliftingu i time joS jednom uspeo da pokaze
veliku profesionalnost u svom radu.

- L\ smo medijsko sponzorstvo sa produkcijom
AVO =P 60 "¢ L% "Akademac” i emisijom “ “Vise od sporta”.
‘. 9 X4 Vlada Kosti¢ profesionalni simatelj i novinar
S l? = ': é}% 1 napravio je odlicnu reportazu o Drzavnom
— ; e = prvenstvu u powerliftingu.

Emisija “ViSe od sporta 312-dizanje tegova” dostupna je
svima i mozete je pogledati na youtube
https://www.youtube.com/watch?v=vQSuQ-jaWtA.

Powerlifting savez Srbije i powerlifting klub “Beo
Gym” iz Beograda se posebno zahvaljuju na
medijskom sponzorstvu Produkciji Akademac i
snimatelju Vladi Kosticu.

Na Drzavnom prvenstvu u powerliftingu 30.maja 2015.godine u Beogradu
prisustvovalo je mnogo novih takmicara i novih klubova. Tom Cinjenicom
pokazalo se da powerlifting sport se prosiruje na teritoriji Republike Srbije.
Radovan Gauvrilov, Cedomir Jovanovié¢ i Jovica Rablov su sudije koje sudile
na ovogodisnjem Drzavnom prvenstvu.
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Powerlifting Savez Srbije

Na ovogodisnjem Drzavnom prvenstvu
ucestvovale su tri devojke: Milica
GasSparevic¢, Tanja Dragic¢ i Aleksandra
Aranitovi¢.Sve devojke su svojim
nastupima osvojile simpatije publike, kao
i presedniStva Powerlifting saveza Srbije.

ALEKSANDRA ARANITOVIC

Od devojaka posebno se izdvojila

B Aleksandra Aranitovic iz Zrenjanina.
> Pl |gent( JDf.rq Sa svojom profesionalno$cu ostvarila je
Ty - 2 najbolji rezultat medu devojkama. Za
svoju kategoriju do 52 kg uspela je da
podigne u cucnju 100,00 kg; bench
press-u 58,50 kg i u mrtvom dizanju
115,00 kg. Aleksandru Aranitovic
oCekuje sjajna buducnost u powerlifting

Posle uspesnih takmicenja na
nacionalnom nivou u bench press-u i
medunarodnom prvenstvu u
powerliftingu Vladimir Bulatovi¢ je na
ovogodisnjem Drzavnom prvenstvu u
powerliftingu ostvatio najbolji rezultat i
postao apsolutni pobednik. Uspeo je da
podigne u totalu 837,50 kg. U svojoj
kategoriji +120 kg podigao je u cucnju
290,00 kg, bench press-u 217,50 kg i
mrtvom dizanju 330,00 kg.

s naporni i jaki treninzi, ali i velika
.l 7clja za uspehom u powerlifting
sportu.
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Sudije su posebno pohvalile Sinisu
Tanaskovic¢a, iz KDT “Jedinstvo”, na it
odli¢noj tehni¢koj izvedbi liftova. Sinisa g

je pokazao da za powerlifting sport w
treba dosta vezbanja kao bi se liftovi

sto bolje izvodili. SiniSa je u svojoj
kategoriji do 66 kg osvojio prvo mesto sa @ \\
podignutih u totalu 410,00 kg od kojih je o r‘;fj

u cucnju podigao 137,50 kg, bench SINISA TANASKOVIC
press-u 85,00 kg i u mrtvom dizanju

187,50 kg. Svojom uporno$éu da obori Nacionalni
rekord Goran Trnini¢ iz KDS “Majevica”
uspeo je da pridobije simpatije svih
prisutnih na Drzavnom prvenstvu. lako
je imao veliku zelju da ostvari svoj cilj
| nije uspeo. U svojoj kategoriji do 105 kg
osvojio je drugo mesto Sto u totalu
iznosi 682,50 kg. Od Gorana na
osnovu njegovog rezultata i njegove
velike Zelje oCekuje se da c¢e
ST L haredne godine uspeti da ostvari
svoj cilj u obaranju Nacionalnog
rekorda.

Na ovogodiSnjem Drzavnom prvenstvu u
powerliftingu bilo je puno novih mladih
nada, a posebno se izdvojio Nemanja
Svrkota. On je kao jedan od najmladih i
najlaksih takmicara u svojoj kategoriji do 59
kg osvojio prvo mesto i podigao u totalu
250,00 kg.

Kao pocasni gosti na Drzavhom
prvenstvu u powerliftingu Vlada
Krstivojevi¢ Presednik Sportskog saveza
Beograda i profesor dr.Branko Petkovi¢
sa Alfa Univerziteta imali su ¢ast da
najboljim takmi¢arima uruc¢e medalje i
pehare.
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:;“r 5 5 Saver ' L] < Powerlifting S
[ <] " Beogh i i “Beo Gy, +
L rorwerTiflinge, W-ﬂ-‘-‘_-?ﬂjf-_ . Driavno prvensive u powerliftingu, 30.05. 2075,

ST S

)

Voditeljski tim PSS-a na Drzavnom
prvenstvu u powerliftingu

: :mﬁﬁay!

Powerlifting Savez Srbije
“Beo Gym", Beograd
Dyr#avro preensivo o poweariftingo, 30,08, 207185,

“iom

Vladimir Bulatovié

Powerlifting Savez Schifé
“Beo Gym”, Beograd
Drzavno prvensivo u powerliftingu, 30.05.2015.

Tim Powerlifing Saveza Srbije sa organizatorima, sudijama i takmicarima
PSS je veoma zadovoljan na spretno$cu i organizaciji Drzavnog prvenstva,

kao i ostvarenim rezultatima. Dok je posebno odusevljen sa novim
mladim nadama od koji se u narednom periodu oc¢ekuje mnogo vise.
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Najbolji u svojim kategorijama: Nemanja Svrkota u kategoriji do 59 kg
digao je 250 kg; Sinisa Tanaskovic¢ u kategoriji do 66 kg podigao je 410 kg;
Petar Martinovic¢ u kategoriji do 74 kg podgao je 490 kg; Miodrag Tomanovic
u kategoriji do 83 kg podigao je 575 kg; Aleksandar Arbutina u kategoriji do
93 kg podigao je 670 kg; Denis Petrovski u kategoriji do 105 kg podigao je
712,50 kg; Branko Markovic u kateogoriji do 120 kg podigao je 580 kg;
Vladimir BulatoviC u kategoriji +120 kg podigao je 837,50 kg i Aleksandra
Aranitovi¢ u zenskoj konkurenciji podigla je 273,50 kg

Organizator: Beo Gym, Beograd BEOGRAD, 30.05.2015.
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TOTAL FIANG LISTA, kategorija od 0,01 du 59,00

A WAk NLA, SVREOTA # B Bl iBOR LKL (-2 ] Foubd BOS0 ::.ulu 0,060 | -ad00 | 9050 00,00 110 n-u| 230,00 2IT 0
TOTAL R.ANI:—'- LISTA, kategorija od 59,00 l:ln 66,00

1 BENERA TAMASHOVIC | KDY JEDINSTVO | & | 83,00 12800 132850] 13780  ma, Dﬂ B 00 000 18280 1szm0| iers0| 41000 33400

¥ SLOMODAN LEKIC | HULK RELA CRMYA | 3 | Bl 10 | 170000 SB000 13T S0 100, M 10800 | dE000 140,00 155 00 | L0800 T S0 319BF

3| DANLIEL I!lH.IMmIE. ESE 0. OJCREDEVID BED0 | BSD0 9500 SREOS B, oo| 800 7000 13000 148.00| 18800 220,00 281.9%
TOTAL RANG LISTA, kategorija od &6,00 du 74,00

1| PETAR MARTINOWVIC | BEOGYM BECGRAD T80 | 3800 17500 1m000 110,00| 117,50 17000 18000 Benas| oo0|  ae0m0 3se T

1 MIODRAG TOMAROWVIC Inm_v HAFD CONRE | D180 | 19000 S8EE0 000 145, 00| sseee  ssaee 0,00 | 40,00 n_w! STE00 38681
T ANTON VORKOUN | P wREAGC | & uz.au. 170,00 200,00 0000 | 135,00 135,00 43680 J10,00] II000| I4600|  BI500 IS006
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4 MILAN FOWAROWVIC | KSS ML LESKOWAT |4 A3 80 | S0 160, Ml 176 III 1600 | 130000 13360 ATS.00 | 180,00 | 20T 50 E10,50 34068
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TOTAL RANG LISTA, kmgﬂﬂja od E'.'!. oo d'D 93,00

1 ALEKSAMNDAR AR:B-u'I'lM!\'I'r‘I'.ﬂ.N HLIL& | | B3 B6 198 060 208 00| F1800 1nam_ IFEG  SEIES 270,00 znu.nn: A B70,00 A3 T
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TOTAL RA.NG LIETA halngurua od 93,00 do 105,00
1| GENIS FETROVERE | L RS |= | S0,50 | I30,00 240, ml 28800 | 14s00] 1a5,00] seoo] :la,nn: zn:,nni IOZS0|  TIZ,50 ) 434,40
2 TREIMNIG GORAN | KOS MAREWIC & | & | FO.30 | 10,00 23000 | IISO0 | 145,00 182,50 eSS0 IB000 300,00 30800 OEZ, 50 | 418,53
1 MARKD LLIFIC | CROSSGYM TOTAL TEARM -] 00,00 | S@i0 | 200,00 | 10,00 150,00 170,00 S0 230,00 | 250,00 | BR000 B30,00 | 383 41
Organizator: Beo Gym, Beograd BEOGRAD, 30.05.2015.
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Powerlifting Savez Srbije
PMH llTIPIi DRZAVNO PRVENSTVO

POWERLIFTING
SAVEZ SRBLJE TN

TOTAL FI‘.AHG LISTA, kategorija od 74,00 du 83,00

PMH l.:“m DRZAVNO PﬁVENSTVO

POWERLIFTING
SAVEZ SRBIJE (TRIATLON)

Sauufanj |  Bench | = Vufenje | Wilk

Prozimae | ime Klub 45 | Teirm | Tatal

i m | m I n o e N TR e
TOTAL RAN'G LISTA, Hntagm'lja od 105,00 dn 120,00
1/ ERANKD MARKOWIC | SLAVKO | SIN 4 | 11530] 17000 19000) o000 15000 sseee| 0,00 20.00( 240,00] 2608] 580,00 33674
2 DUSAN CORDVIC | BEOGYM BEOGRAD [4 1 11440 w000 160,00 18500 120,00] 140,00 145,00 180,00 200,00 240,00 570,00 33168
TOTAL RANG LISTA, kategorija od 120,00 do 999,00
1/ VLADIMIR BULATOVIC | GLADWJATOR ELEMIR [s | 12580] 270.00] 280,00] 200,00] 200,00] 215,00 217,50] 300,00 32000] 33000] 37,50 47878
2/MILOS BJELOBRK  BEOGYM BEOGRAD |8 | 141,30 250,00 26500 280,00, 150,00| 165,00 8649, 290,00 310,00 330,00 775,00 43245
3 BOJANSTANKOWIC  BHATLETALUGAVCINA |8 | 11740) 21500 200,00 23000 160,00| 170,00 +76:40| 265,00 290,00| 30600 675,00 38319
4 STRAHINJA OSTOJIC | SPIN MASTERS BEDGRAD |8 124,10] 34600 215,00, 225,00 160,00) 170.00] 175,00] 250,00 270,00| 38006 670,00 38238




Powerlifting Savez Srbije

SERBIA CUP
RAW BENCH PRESS

Serbia Cup Raw bench press
tradicionalno ove Sesti po redu
organizuje klub “XL" Leskovac. Ovog
puta nas domacin iz “XL" Leskovca
Predrag Milenovic odlucio je da se
takiCenje odrzi u Sokobanji. U saradniji
sa turistitkom organizacijom Sokobanje
predvideno je da takmicCenje bude u
Aqva Parku “Podina”, a u slu¢aju loSeg
vremena da to bude Skolska sala
Sokovanije.

Merenje i prijavljivanje je proteklo u
Aqva Parku “Podina”, dok samo
takmicenje zbog loSeg vremena odrzalo
se u Skolskoj sali Sokobanje.

~ Predrag MiloSevi¢ su na ovogosisnjem
Serbia Cup-u sudili.

Na Raw bench-u bilo je oko 50
takmicara od kojih su se sa
zadovoljstvom izdvojile devojke.

lako su devojke osvojile simpatije svih
prisutnih na takmiCenju posebno se :
izdvojila Jelena Stosic¢ iz “XL"
Leskovca, koja je bila apsolutni
pobednik medu devojkama. Jelena se
prvi put ove godine takmici i uspela je
da podigne 50 kg sto je odlican rezultat
za prvo takmicenje. Od Jelene se
oCekuje da nastavi sa treninzima i
takmicenjima kako bi ostvarila jos bolje
rezultate u powerlifting sportu.

Bilten 01/2015




_ - Miimess chule xi
s Safers e s ek fi i
b
" *

Kod muske konkurencije odlu€ivale su nijanse za svaki lift. Neki su pokus$ali
da obore licne rekorde a neki nacionalne rekorde. Na ovom takmicenju
posebno se izdvojio Apsolutni pobednik Milan Smiljani¢ iz kluba “Disciplina”
iz Beograda sa podignutih 210 kg. Milan Smiljanic¢, iskusni sportista
powerliftinga pokazao je mladim nadama da iza njega su godine vezbanja i
usavrsavanja u tehnici izvodenja zbog ¢ega svaki njegov lift deluje kao da
je sa lako¢om izveden.

: Ekipni plasman na Serbia Cup-u osvojil
su:

1."XL" Leskovac
2."Extreme Gym" Trgoviste
3.“Monica” Vranje.

Pored nagrada od sponzora Big Iron
Muscle, pehare i medalje urucivali su:
Presednica Skupstine Sokobanja
Radovanovi¢ Snezana, Predsednik
turisticke organizacije Sokobanje
Ljubinko Milenkovi¢ i profesor fizicke
kulture Dejan Milisavljevic¢
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Powerlifting Savez Srbije

Tim Powerlifting saveza Srbije: Predsednik i sudija Predrag MiloSevic,
Generali sekretar Aleksandra Rapaji¢, sudija Slobodan Petkovic,
medunarodni sudija Radovan Gavrilov i tehnicki saradnik Jelena Brkul].

Zahvaljujuci organizatoru “XL" Leskovac i divnim ljudina iz Sokobanje
ovogodisnji Serbia Cup je protekao u najboljem redu iako vremenske prilike
nisu dozvolile da se takmiCenje odrzi u prelepom Agva parku.

i P |
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Powerlifting Savez Srbije

POWER LIFTING VI SERBIA
SAVEZ SRBIJE OPEN CUP

Teding Pokusaji Wilks
FRedbr.| Prezimeiime _wiun  yslekewcar] v ] w [ w | wtam ] retanw
mu FHE'!-!- I.AN'E I.I"."'I'ﬁ EATEQDRILA 0D 55 0 [ mw iz
1 BAilan Tasic K55S ML Leskowvac 5 3. 20 S, 00 ST.50 FEE A 750
2 Hikola Petkowic Blekiandar Bajnik 1 A5, 80 el Sell, T W5, (K S5, 0
i Barka Stajanowic KES ML Lk owvac i i, CH T, 00 75,00 Rl 75,00
El D agan Djokic Mis = &3, 00 6, 00 R Feoed &0, 0
BEMCH PRESS RANG LISTA, KATEGORLA OD 66 00 D0 74,00 KG
i TERomr SLeyanowic Evarasl Jagoding [ 67,40 113 50 130,00 125, 00 125 O
2 |Stefan Malenovic _Extrema Trgoviste 14l 73,00 | koo 110,00 | G3500 110,00
3 I"I-III:: Dllrnll:l'utv'lc K55 ML Leskowac 1 73,50 ] L0e, 00 110, D 110, o
__ 4 |strahinjaStojanowvic | K55 Xl Lleskovac | ) | 73,20 | 80,00 | 9eee | oewe | B000
3 Zoran Stanizavijevic Mis ] F0L00 TR T5.00 A 75,00
L] igor Djordjewic Eversst lagodins =] .00 .00 0L 0,00 0, e
BERCH FRE%SS BAMNG LIS TA, BATECOVIRA T3 P4 W) Dy R, 040 B
1 Pl Brankowvic P ax Cupsrija = §1,10 150,00 160,00 170,00 10,00
3 Bogean lamjic KSE " HL Leskowvac i E1,80 105, 00 000 T 10OS,
3 Alskiandar Djordjavic EES ML Laskovad i 75,50 95,00 A0, 00 E 1040, 060
& Lazar Patrowic ESS ML Laskowvad A B1,30 Gald, O LR LR S,
5 __|Dragan Djokic Wi s| 7e00 | sooo | vase | sase | ena
L] Zoran Tasic Aleksandar Bojnik 5 79,80 B3500 3500 B350 0,0
Bk = BENCH PRESS RANG LISTA, EATEGORILA DD 83 00 DO 53,00 KiG
1 Toumics Kostic KESS ML Leskowvac /] 9,90 13500 L6250 Eacamid 162,50
F4 BAilan Dhamis Colesseum Leskoves 5 Br.00 100 T Al b i inid 160, o)
a Bl BEmrchjeslkow s OO ol jewic: Lajecar % W, 60 130,00 130, 00 L4, 000 L0, DN
a4 Divaggan Madulewic [ ol i Tt ieid 5 S, 00 100, 00 110,00 120,00 120,00
5 Sralan Patrovic Mis i BE, 60 130, 00 e b A 120, 0
& Sladirvidr Milosawic Alwhsandar Bognik i BE,40 B, 00 105,00 iul-i-'m 105, 00
Zodan ST o ic fadved)a & BB, 00 100,00 100, 00

rﬂrgamzatur KSS”XL"Leskovac SDKDBANJA 20.06.2015.

Najbolji rezultati:Milan Tasi¢ u kategoriji do 66 podigao je 97,50 kg, Tihomir
Stevanovi¢ u kategoriji do 74 kg podigao je 125 kg, Milo$ Brankovi¢ u
kategoriji do 83 kg podigao je 170 kg, Tomica Kosti¢ u kategoriji do 93 kg
podigao je 162 kg, Miroslav Stojiljkovi¢ u kategoriji do 105 kg podigao je
190 kg, Nikola Radosavljevic¢ u kategoriji do 120 kg podigao je 205 kg,
Milan Smiljani¢ u kategoriji +120 kg podigao je 210 kg i Jelena Stosi¢ u
kategoriji devojaka podigla je 50 kg.

SAVEZ SRBIJE OPEN CUP
| Tedina Pokulaji Wilks
Red.br. Prezime i ime Klub 175 | takmitar ol owm  m Max | relativ
BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORUA OD 93,00 DO 105,00 KG
1 IMimsl:w Stojiljkovic Maonica Vranje 5 99,00 170,00 150,00 ek 150,00
2 j_Nem.an]a Dimitrijewic K55 XL "Leskowac J | 10060 | 14500 | 1880 | 15350 | 14500
3 |milutin Novakowic D.Djordjevic Zajecar | § | 93,80 50,00 10000 | 10000 50,00
4 Stojan Petrovic Mis ) 33,00 588 T8 50 0,00
5 Zoran Stojmenovic Aleksandar Bojnik s 95 00 0,00 0,00 0,00 0,00
BENCH PRESS RANG LISTA, KATEGORUA OD 105 ,00 DO 120,00 KG
1 [Nikola Radosavijevic Dh-gym Blace 5| 11200 | 200,00 | 20500 | 20958 | 20500
2 |Delan Tasic Manica Vranje 5| 118,00 | 190,00 SO 50 | RS0 150,00
3 [Marhcl Prelevic Danilovgrad Crna Gora | 5 | 110,60 | 170,00 | 180,00 | 18500 | 18500
4 |pusan svorcan Beo Gym Beograd V| 10840 50,00 110,00 | 12500 | 110,00
5 Stefan Djokic Aleksinac Vv | 110,00 B7.50 0,00 0,00 87,50
6 Sasa Vujisic Danilovgrad Crna Gora | S | 11500 | 26588 0,00 0,00 0,00
BENCH PRESS RANG LISTA, EATEGORLUA +120,00 KG
1 IMilin Smiljanic Discipline Beograd 5| 12450 | 210,00 | 23500 | 23500 | 210,00
2 Ierku Belacevic KDS Majevica B.Palanka | 5 | 140,00 | 200,00 S| SRS 200,00
3 —IEDran Pesic Prokuplje 5| 120,00 | 386.00 | 18800 s 0,00
Organizator: KSS”"XL"Leskovac SOKOBANJA, 20.06.2015.
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SVETSKO JUNIORSKO PRVENSTVO

\\ay2))
IPE>

DilTIItl'I]E Jovanovi¢ iz Zaje€ara ove
godine ¢e prestavljati Srbiju i nas
savez na Svetskom juniorskom
prvenstvu. Na ovogodiSnjem
Drzavnom prvenstvu takmicio se u
kategoriji do 105 kg sa opremom |
osvojio prvo mesto. U totalu je
podigao 740 kg; ¢u€anj 260 kg,
» “bench press 210 kg i mrtvo dizanje
270 kag.

Svetsko Juniorsko Prvenstvo
odrzace se od 30.avgusta -
06.septembra 2015. godine u
Pragu, u Ceskoj Republici.

Za Dimitrijev uspeh zaduzen je vrhunski
strucni tim na ¢ijem Celu se nalazi odli¢an
trener i sudija gospodin Darko Kalinovic

Dimitrije Jovanovic¢ od

293 o — Powerlifting saveza Srbije ima
i&f“#}ﬂ’liﬂl. i T punu podrsku na Svetskom
juniorskom prvenstvu. | ovim
putem pozivamo sve ljubitelje
powerliftinga da zajedno sa
nama bodrimo naseg Dimitrija na
Svetkom juniorskom prvenstvu.
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Powerlifting Savez Srbije

INTERNACIONALNA POWERLIFTING
FEDERACIJA

Powerlifting savez Srbije informise IPF
(International Powerlifting Federation)
o bitnim dogadajima koji su vezani za
savez. Zahvaljujuci redovnim
izvestavanjem, koji predajemo IPF-u,
Predsednik IPF-a je veoma zadovoljan
nasim radom.

Pre svega je zadovoljan sa azurnoscu
naseg sajta www.spf.rs na kome
informiSemo sve nase ¢lanove o bitnim
promenama na drzavnom i
internacionalnom nivou. |IPF prati
rezultate sa nasih takmicenja 1 dobili
smo odliche komentare. Pohvalili su
organizaciju nasih tamicenja ali i mlade
nade koji ostvariju dobre rezultate.

a2 )

U narednom periodu ocekuje nas ostvarenje
postavljenih ciljeva i drugi deo takmicarske sezone

za 2015.godinu.

Bilten 01/2015
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Visdwmier VL Lalarsie 110 J=l 2
[Ny oy ne—p—— ] W —

IPF Presednikova Poruka - Gaston Parage

Dragh Sanov federsoje IPF-a

Probio redelj | IPF vk ocbor jo zawrisc za
ETRTRCATE 2 valifacie PGA Sestskem igrama
huja d Rl catr el 20-30 ks 20T oS u
‘ratemlard, U Pofsko) Za gt i renens Gog a0
el U Nl Bpou svertste e s mesSonarndn
sporisk| dogada) 4 |8 domeastn WEA (iematonal
Apmia pod

dnog Obmpijekag

i T 5 s |
& posyssrifng “Olimpysian Igara

Ma strand -3 ovog billena, nalags 38 rvaretns
R alfikmcioni starartl Loji 4o bl prisadnl na i
Seatakim igrama. Yeoma valng, R g EaldEnas _'_p

" -
s dlan ice S3erIc)g ChEIE FYOM BROMIE | - {_JG\J

'
a

procedurarma a kv abfibach
v nale rajbole sportists
s

Honadna, pralimenams selokcgs b 20106 gochrs ne IPF Svetalom Proecmbey

ko Oa B@ odfab od 13 - 20 novembia 2018 godne o Hobelu Hyal Begency

Criando Inksmabonal Asoir. w Oriarsdiy- Fionda Wolmo Vas G planinss Ga

prsustapie | da se kvalfikigele ca Svelsis igre. To @ Fwvoino Skusto, ko
niaaid ree Laboravd

L]
Hwala Vam, Gasten Parage. Presednik internacionaine Pows rifting

HE WORLD GAME
WEOCL A P

Na osnovu naseg redovnog
izvesStavanja ostvarli smo veliko
poverenje medu Clanicama IPF-a i
u samom vrhu predsednistva IPF-a.
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